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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA FRAKSI ETIL ASETAT
EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SEMBUNG (Blumea balsamifera)
TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA PADA HAMSTER
HIPERLIPIDEMIA

Muhammad Gillby Al-hakim
1504015216

Esktrak air dan etanol pada daun sembung (Blumea balsamifera) dilaporkan
memiliki aktivitas sebagai antiobesitas secara siginifikan dapat menurunkan kadar
koleterol total, LDL, VLDL, dan kadar Trigliserida didalam darah pada dosis
300mg/KgBB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi etil asetat
ekstrak etanol 70% daun sembung terhadap penurunan kadar Trigliserida darah
hamster hiperlipidemia. Pengujian dilakukan dengan membagi 25 ekor hamster
dalam 6 kelompok, kontrol normal diberi pakan standar, kontrol negatif diberi
pakan tinggi lemak, kontrol positif diberi pakan tinggi lemak dan fenofibrat 0,98
mg/80gBB, kelompok uji diberi pakan tinggi lemak dan fraksi etil asetat esktrak
etanol 70% daun sembung dengan dosis 6,33; 12,66; dan 25,32 mg/80gBB.
Pengambilan darah dilakukan melalui sinus orbitalis, lalu diukur kadar trigliserida
menggunakan spektrofotometer klinikal. Data persen penurunan kadar Triglierida
dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan pada kelompok dosis
6,33; 12,66; 25,32 mg/80gBB dan positif dengan kontrol negatif (p<0,05)
menandakan adanya aktivitas penurunan trigliserida. Kelompok uji dosis 25,32
mg/80gBB hamster mempunyai aktivitas menurunkan kadar trigliserida sebesar
47,46% tetapi belum sebanding dengan fenobirat dengan dosis 12,28 mg/KgBB
hamster yaitu 57,58% (p<0,05).

Kata Kunci: Trigliserida, Antihiperlipidemia, Blumea balsamifera.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak
yang terdiri dari kolesterol, fosfolipid atau trigliserida. Hiperlipoproteinemia
adalah terjadinya peningkatan konsentrasi lipoprotein, suatu zat untuk transportasi
lemak dalam plasma. Lipoprotein terdiri dari silomikron, silomikron remnant,
Very Low Density Lipoprotein (VLDL), Intermediate Density Lipoprotein (IDL),
Low Density Lipoprotein (LDL), dan High Density Lipoprotein (HDL).
Abnormalitas dari lemak plasma merupakan predisposisi timbulnya penyakit
jantung koroner (Priyanto 2009).

Hiperlipidemia dapat menyebabkan penyakit aterosklerosis dan penyakit
yang berkaitan seperti jantung koroner (Goodman dan Gilman 2012). Berdasarkan
diagnosis dokter, prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia sebanyak 1,5
% dari total seluruh penduduknya. Sedangkan pada tingkat provinsi di Indonesia
paling banyak terdapat pada provinsi Kalimantan Utara dengan angka persen yaitu
2,2% dari total seluruh penduduknya. Serta provinsi DKI Jakarta sendiri
menduduki posisi 5 sekitar kurang lebih 2% dari seluruh penduduknya (Kemenkes
R12018).

Efek samping obat yang sering timbul akibat penggunaan obat
hiperlipidemia adalah nyeri otot, kelemahan otot, malaise, dan demam. Terutama
pada obat golongan fibrat sering dilaporkan memiliki efek samping berupa
gangguan saluran cerna, nyeri kepala, perasaan kantuk, rambut rontok dan
impotensi (Tjay Hoan T & Rahardja K 2015). Kombinasi golongan fibrat dan
golongan statin dapat menimbulkan miopati yang berbahaya (Priyanto 2009).
Miopati dicirikan dengan nyeri otot hebat, mula-mula di lengan dan paha,
kemudian di seluruh tubuh serta rasa lelah. Miopati dapat muncul berbulan-bulan
hingga bertahun-tahun setelah dimulainya terapi kombinasi (Goodman dan
Gilman 2012). Potensi obat tradisional saat ini semakin besar dan berdampak pada
kecenderungan masyarakat untuk beralih menggunakan bahan-bahan alami. Hal
ini terutama disebabkan karena mudah di dapat dan memiliki efek samping yang
relatif kecil (BPOM RI 2013).

1
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Daun sembung (Blumea balsamifera) memiliki kandungan lebih dari 100
senyawa kimia diantaranya minyak atsiri, flavonoid, alkohol, dihidroflavon,
sterol, asam organik, monoterpen, sesquiterpen, triterpen (Pang et al. 2014). Daun
sembung juga dilaporkan memiliki aktivitas biologis sebagai antiobesitas dengan
menghambat aktivitas lipid dan gliserol-3-fosfat dehidrogenase (GPDH) (Kubota
et al. 2009). Pada penilitian sebelumnya G. Cheung et al. (2016), ekstrak air dan
etanol pada daun sembung memiliki aktivitas sebagai antiobesitas secara
siginifikan dapat menurunkan kadar koleterol total, LDL, VLDL, dan kadar
trigliserida didalam darah pada dosis 300mg/KgBB.

Uji aktivitas pada penelitian ini dilanjutkan pada tahap fraksinasi, hal ini
dilakukan agar dapat memisahkan kandungan senyawa yang lebih dominan
dibandingkan ekstrak pada penelitian sebelumya, fraksi uji yang diambil adalah
fraksi etil asetat yang nantinya fraksi tersebut diharapkan dapat memisahkan
senyawa berdasarkan kepolarannya yaitu golongan semipolar. Dengan demikian
akan diperoleh dosis fraksi yang mampu digunakan sebagai antihiperlipidemia.
Berdasarkan latar belakang diatas, maka dilakukan penelitian lanjutan mengenai
uji aktivitas antihiperlipidemia fraksi etil asetat ekstrak daun sembung terhadap
kadar trigliserida pada hamster hiperlipidemia.

B. Permasalahah Penelitian

Berdasarkan uraian diatas dapat dirumuskan apakah fraksi etil asetat daun
sembung dapat menurunkan kadar trigliserida darah pada hamster hiperlipidemia?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil
asetat daun sembung terhadap penurunan kadar trigliserida pada hamster
hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku obat
tradisional, sebagai acuan peniliti lain dalam melakukan penelitian efek
antihiperlipidemia secara in vivo, dan memberikan ilmu pengetahuan tentang
fraksi etil asetat daun sembung terhadap penurunan kadar trigliserida darah pada

hamster hiperlipidemia.
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