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ABSTRAK

TINGKAT KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM
MENJALANKAN TERAPI DI PUSKESMAS KECAMATAN DUREN
SAWIT JAKARTA TIMUR

Mahrunisa Nur Aini
1504015220

Diabetes mellitus (DM) merupakan suatu penyakit kronis menahun sehingga
kepatuhan minum obat merupakan hal yang penting dalam terapi pengobatan
diabetes dan menurunkan resiko komplikasi. Berdasarkan prevalensinya terus
meningkat dari tahun 2013 sebanyak 6,9% dan tahun 2018 sebanyak 8,5%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan dan faktor-faktor
yang berhubungan di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Jakarta Timur.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Desember 2019 dan menggunakan desain
cross sectional, data di analisis dengan uji chi-square untuk menilai kepatuhan
pasien menggunakan kuesioner MMAS-8, Pill count dan HbAlc untuk melihat
kadar glukosa darah selama 8-12 minggu sebelumnya. Hasil penelitian terdapat
umur <60 tahun sebanyak 16 responden, jenis kelamin perempuan sebanyak 23
responden. Dari total responden sebanyak 30 terdapat 26,7% kepatuhan minum
obat tinggi, 46,7% sedang dan 26,7% rendah menggunakan kuesioner MMAS-8,
menggunakan metode Pill Count menunjukan proporsi patuh (70%) dan tidak
patuh (30%), sebagian besar HbA1C terkontrol (40%). Pendidikan dan jumlah
antidiabetes oral berhubungan dengan tingkat kepatuhan (p 0,018 ; p 0,044).

Kata Kunci : Diabetes melitus, Kepatuhan minum obat, Pill Count, MMAS-8
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan
hiperglikemia akibat gangguan sekresi insulin, resistensi insulin atau keduanya
(PERKENI 2015). Penyebab DM sampai saat ini belum diketahui secara pasti,
tetapi umumnya kekurangan hormon insulin merupakan faktor yang bertanggung
jawab terjadinya DM. (Kemenkes R1 2014).

International Diabetes Federation (IDF) menyatakan bahwa prevalensi
penyakit DM di dunia pada tahun 2017 terdapat 425 juta orang dan Indonesia
memasuki kelompok kelima dengan jumlah penderita 10.276,1 juta orang (IDF
2017). Menurut Riset Kesehatan Dasar pada (2018), penyakit diabetes melitus
berdasarkan prevalensinya terus meningkat dari tahun 2013 sebanyak 6,9% dan
tahun 2018 sebanyak 8,5%. Prevalensi diabetes melitus menurut konsensus
PERKENI 2011 pada penduduk umur >15 tahun sebesar 8,5% dan prevalensi
diabetes melitus menurut konsensus PERKENI 2015 pada penduduk umur >15
tahun meningkat sebesar 10,9% (Kemenkes RI 2018).

Kepatuhan merupakan sikap menjaga dan mematuhi aturan penggunaan obat,
pada penyakit kronis termasuk diabetes melitus pengobatannya memerlukan
waktu yang lama sehingga pasien cenderung tidak patuh terhadap aturan
pengobatan. Oleh Kkarena itu, kepatuhan pasien dalam pengobatan sangat
diperlukan untuk mencapai tujuan terapi (Wijaya dkk. 2015). Hasil penelitian
yang dilakukan Romera dkk. (2018), Rosyida dkk. (2015) dan Wijaya dkk. (2015)
menunjukan bahwa ketidakpatuhan pasien diabetes melitus sebagian besar rendah
dengan rentan 14,29% - 69,70%.

Tingkat kepatuhan pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dipengaruhi oleh
beberapa faktor yaitu faktor sosial dan ekonomi (pendidikan, pekerjaan dan
dukungan keluarga) faktor sistem kesehatan, faktor kondisi penyakit, faktor terapi
(durasi dm dan jumlah obat yang diminum) dan faktor pasien (umur, jenis
kelamin) (Handayani 2012). Penelitian yang dilakukan oleh Andani (2017),
Hestiana (2017) dan Prautami & Rahmatillah (2019) menunjukan bahwa usia,
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jenis kelamin, durasi penyakit, jumlah obat yang diminum dalam sehari

berhubungan signifikan dengan kepatuhan minum obat.

Puskesmas Kecamatan Duren Sawit berada di Jalan Haji Dogol No.15A,

Jakarta Timur, Kota Jakarta Timur, DKI Jakarta 13420 merupakan Puskesmas

yang berdiri sejak tahun 1990. Di Puskesmas tersebut terdapat perkumpulan

pasien Prolanis Diabetes Melitus tipe 2 dan ada pertemuannya yang di lakukan

setiap 1 bulan sekali.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dirumuskan permasalahan penelitian sebagai

berikut :

1.

Bagaimanakah tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas
Kecamatan Duren Sawit?
Faktor-faktor apakah yang berhubungan dengan kepatuhan pasien Diabetes

melitus tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit ?

. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 di
Puskesmas Kecamatan Duren Sawit

Untuk mengetahui faktor-faktor apakah yang berhubungan dengan kepatuhan
pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit

Manfaat Penelitian

Bagi Puskesmas

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi tenaga
kesehatan di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Jakarta Timur kKhususnya
dalam hal perlakuan atau pemberian pelayanan pada pasien DM tipe 2.

Bagi Peneliti

Peneliti ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti
khususnya mengenai pengobatan pasien diabetes melitus tipe 2.

Bagi Institusi Pendidikan

Bidang pendidikan (Program Studi Farmasi), hasil penelitian ini dapat
menambah pengetahuan tentang kepatuhan minum obat pasien DM tipe 2 dan
faktor-faktor yang berhubungan di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Jakarta

Timur.
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