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ABSTRAK 

 

EFEK ANTIHIPERTENSI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN BAYAM 

MERAH (Amaranthus tricolor L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN  

YANG DIINDUKSI OLEH PREDNISON DAN NATRIUM  

KLORIDA 

 

Maulidina Magfira  

1504015224 

 

Hipertensi merupakan kelainan yang ditandai dengan meningkatnya tekanan darah 

dan mempunyai resiko tinggi yang memicu kelainan jantung dan ginjal. Penyebab 

hipertensi biasanya dipicu oleh peningkatan kadar natrium di dalam darah. Daun 

bayam merah (Amaranthus tricolor L.) adalah jenis tanaman yang secara empiris 

digunakan sebagai diuretik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek 

antihipertensi dari ekstrak etanol 70% daun bayam merah dengan parameter 

tekanan darah sistolik diastolik. Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus dan 

dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok kontrol negatif, kontrol positif 

(hidroklorotiazid), kelompok I dosis 1562,5 mg/kgbb, kelompok II dosis 3125 

mg/kgbb dan kelompok III dosis 6250 mg/kgbb. Pemberian ekstrak dilakukan 

selama 14 hari. Efek antihipertensi dilihat dengan penurunan tekanan darah 

setelah diberikan ekstrak. Hasil analisis tekanan darah sistolik dan diastolik dari 

ketiga dosis yaitu hanya dosis II dan III yaitu ekstrak dosis 3125 mg/kgbb dan 

ekstrak dosis 6250 mg/kgbb terdapat perbedaan bermakna dengan kontrol negatif 

pada taraf uji p<0,05. Ekstrak dosis 1562,5 mg/kgbb tidak berbeda bermakna 

dengan kontrol negatif, ekstrak dosis 3125 mg/kgbb dan 6250 mg/kgbb tidak 

berbeda bermakna atau sebanding dengan kontrol positif (hidroklorotiazid). Dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak etanol 70% daun bayam merah memiliki efek 

antihipertensi pada dosis II dan III.  

 

 

Kata kunci : Amaranthus tricolor, sistolik, diastolik, antihipertensi 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang terkenal akan kekayaan sumber daya alam 

yang melimpah. Kekayaan sumber daya alam yang dimiliki tersebut kemudian 

banyak dimanfaatkan oleh masyarakat untuk kebutuhan hidup sehari-hari 

diantaranya sebagai tumbuhan obat.Penggunaan bahan obat yang berasal dari 

tumbuhan semakin meningkat karena aman dikonsumsi dan bila digunakan 

secara tepat, penggunaan tumbuhan obat relatif memiliki efek samping yang 

lebih kecil dibandingkan dengan obat sintetik (Arliani, 2015). 

Banyak tumbuhan dimanfaatkan sebagai obat tradisional, salah satu 

manfaattumbuhan yang secara empiris digunakan oleh masyarakat yaitu sebagai 

obat peluruh air seni. Tanaman obat yang bersifat diuretik adalah tanaman obat 

yang dapat meluruhkan air seni (diuretik) (Wardani, 2016). Diuretik adalah suatu 

sediaan yang dapat meningkatkan laju urinasi dan meningkatkan pembentukan 

volume air seni (Andriyanto et al, 2013). 

Menjaga kelancaran pengeluaran air seni atau air kencing adalah tindakan 

yang benar dan dianjurkan dalam dunia kesehatan. Sebagian besar air seni 

merupakan zat yang tidak berguna sehingga secara otomatis dibuang oleh tubuh. 

Apabila pengeluaran air seni terhambat maka akan menimbulkan banyak masalah 

di dalam tubuh, sebagai contoh akibat pengeluaran air seni yang tidak lancar 

adalah edema dan hipertensi (Wardani, 2016). 

Hipertensi merupakan kelainan yang ditandai dengan meningkatnya tekanan 

darah dan mempunyai resiko tinggi yang memicu kelainan jantung dan ginjal. 

Penyebab utama kejadian hipertensi biasanya dipicu oleh peningkatan kadar 

natrium di dalam darah. Salah satu sediaan yang digunakan untuk menanggulangi 

hipertensi adalah diuretik. Diuretik di dalam dunia kedokteran biasanya digunakan 

untuk menurunkan volume cairan ekstraseluler, khususnya pada penyakit yang 

berhubungan dengan edema dan hipertensi. Pada penderita hipertensi dan edema 

dengan kadar natrium darah yang tinggi, ekskresi natrium diperlukan untuk 

menurunkan tekanan darah dan membuang penimbunan cairan tersebut. 
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Pengeluaran natrium membuat konsentrasi natrium darah kembali ke keadaan 

homeostasis sehingga tekanan darah akan kembali normal dan penimbunan cairan 

tubuh dapat terkurangi (Andriyanto et al, 2013). 

Salah satu tanaman yang secara empiris digunakan oleh masyarakat sebagai 

peluruh air seni adalah daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.). Di 

masyarakat, daun bayam merah biasanya digunakan secara turun-temurun untuk 

melancarkan ASI, penurun tekanan darah, penambah darah serta dapat digunakan 

sebagai antibakteri (Wardani, 2016). 

Bayam merah (Amaranthus tricolor L.) mengandung antara lain vitamin, 

protein, karbohidrat, mineral, zat besi, magnesium, mangan, kalium, kalsium, dan 

flavonoid (Iriany, 2017). Efek diuretik yang ditimbulkan oleh ekstrak bayam 

merah disebabkan adanya kandungan flavonoid (Wardani, 2016). 

Flavonoid merupakan senyawa polar, flavonoid akan larut baik dalam pelarut 

polar seperti etanol (Arifin, 2018). Pelarut etanol cenderung aman, tidak beracun 

dan tidak berbahaya (Azis, 2014). Ekstraksi menggunakan ultrasonik pada suhu 

optimum 35˚C karena flavonoid dapat rusak pada suhu tinggi yaitu diatas 50˚C, 

sehingga mengalami perubahan struktur dan menghasilkan ekstrak yang rendah 

(Yuliantari dkk, 2017). Mekanisme kerja flavonoid sebagai diuretik yaitu dengan 

menghambat reabsorbsi Na
+ 

dan Cl
-
 sehingga menyebabkan peningkatan Na

+ 
dan 

air dalam tubulus (Nurihardiyanti, 2015). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Wardani et al. (2016) diketahui 

bahwa ekstrak etanol 80% daun bayam merah konsentrasi 25% yang diberikan 

sebanyak 2,5 ml memiliki efek diuretik pada tikus putih jantan galur wistar 

(Rattus norvegicus) yang normal dengan potensi diuretik sebesar 11,38% lebih 

besar dibandingkan dengan total volume urin kelompok tikus yang diberi 

furosemid (kontrol positif). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nisa et al. (2017) diketahui 

bahwa induksi untuk membuat kenaikan tekanan darah pada tikus menggunakan 

kombinasi antara NaCl 2,5% dengan prednison 1,5 mg/kgbb dapat menaikkan 

tekanan darah dengan rerata 156 mmHg. 
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Berdasarkan uraian tersebut akan diteliti lebih lanjut dengan menggunakan 

ekstrak etanol 70% daun bayam merah untuk mengetahui aktivitas antihipertensi 

pada tikus putih jantan yang diinduksi oleh Prednison dan NaCl. 

B. Permasalahan Penelitian  

Apakah ekstrak etanol 70% daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) 

memiliki antihipertensi pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan Prednison 

dan NaCl? 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh esktrak etanol 70% daun 

bayammerah (Amaranthus tricolor L.) sebagai antihipertensi pada tikus putih 

jantan yang diinduksi dengan Prednison dan NaCl. 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai penggunaan tanaman obat berkhasiat khususnya daun 

bayam merah yang dapat digunakan sebagai antihipertensi. 
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