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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
PURING (Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss.) DENGAN
METODE FRAP SERTA PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL

Furry Nurrochmah
1304015209

Puring (Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss.) merupakan tanaman yang
memiliki tingkat keanekaragaman yang sangat tinggi baik dalam warna maupun
bentuk daun. Selain dapat digunakan sebagai tanaman hias, puring juga dapat
dimanfatkan sebagai tanaman obat diantaranya obat antifungal, obat penahan
sakit dan sebagai anti influenza, dan ekstrak daun puring memiliki potensi
sebagai antibakteri dan anti jamur. Antioksidan adalah senyawa kimia yang
dapat menetralisir radikal bebas. Penggunaan antioksidan dari sumber eksternal
(antioksidan eksogen) beraksi secara sinergis dengan antioksidan endogen dalam
menetralkan radikal bebas sehingga membantu menghadapi stres oksidatif. Daun
puring (Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss.) mengandung senyawa
flavonoid, fenol, triterpenoid dan tanin. Kandungan flavonoid total pada ekstrak
etanol 70% daun puring didapatkan hasil 2,675 mgQE/g sampel. Aktivitas
antioksidan yang dianalisis menggunakan metode FRAP ekstrak daun puring
didapatkan dengan meserasi dengan menggunakan pelarut etanol 70% dengan
perbandingan hasil uji ekstrak etanol 70% daun puring dengan asam askorbat
dengan nilai FeEAC vyaitu sebesar 482,059 Mol/g ekstrak puring dan nilai asam
askorbat sebesar 18962,947 Mol/g.

Kata kunci: Codiaeum variegatum, Antioksidan, FRAP.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki keanekaragaman
tanaman. Banyak tanaman yang dapat tumbuh dengan subur karena Indonesia
merupakan salah satu Negara yang beriklim tropis dengan curah hujan yang tinggi
setiap tahunnya. Tanaman merupakan salah satu bagian terpenting dalam
kehidupan tidak akan dapat berlangsung. Tanaman memiliki manfaat yang sangat
banyak jika dibudidayakan dengan baik, sehingga dapat dimanfaatkan untuk
berbagai kebutuhan seperti sumber makanan, penyedia udara segar dan sebagai
obat-obatan (Nosiani, 2015). Indonesia juga dikenal memiliki potensi dalam
pengembangan obat herbal. Obat herbal yang biasa digunakan dimasyarakat
adalah tanaman yang menghasilkan senyawa metabolit sekunder. Daun
merupakan salah satu bagian tanaman yang banyak mengandung senyawa
metabolit sekunder. Salah satu yang berkembang adalah penggunaan tanaman
untuk dijadikan agen antioksidan.

Antioksidan adalah molekul yang dapat menetralisasi radikal bebas dengan
menerima atau menyumbang elektron untuk mengeliminasi kondisi elektron tidak
berpasangan pada radikal (Lu et al., 2010). Penggunaan antioksidan dari sumber
eksternal (antioksidan eksogen) beraksi secara sinergis dengan antioksidan
endogen dalam menetralkan radikal bebas sehingga membantu menghadapi stres
oksidatif. Antioksidan eksogen didapatkan melalui makanan atau suplemen
(MutSalud et al., 2016).

Tanaman puring termasuk keluarga Euphorbiaceae. Tanaman ini sangat
banyak jenisnya, diduga diseluruh Asia dan Pasifik jenis puring mencapai varietas
yang tersebar di berbagai belahan dunia, khususnya Negara-negara yang memiliki
intensitas sinar matahari yang cukup tinggi seperti di Indonesia, Sri Lanka,
Malaysia, Kepulauan Fiji, Thailand, India dan Filipina (Nosiani, 2015). Secara
tradisional daun puring dimanfaatkan untuk meredakan sakit perut, spilis dan
sukar berkeringat (Kartika, 2018). Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya,
menyatakan bahwa ekstrak metanol dari tanaman puring mengandung senyawa

aktif 2 - (3, 4, 5) - trihydroxy - 6 - hydroxymethyltetrahydropyran - 2 -
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yloxymethyl) acrylonitrile. Senyawa yang memiliki aktivitas farmakologi yang
melawan influenza dan sitotosik (Nurwanti et al., 2018). Daun puring juga
memiliki antimikroba yang cukup baik terhadap bakteri Escherica coli dan
Staphylococcus aureus. (Hasnirwan et al., 2018). Serta penelitian sebelumnya
olen (Emil salim et al., 2018) menunjukan bahwa ekstrak etanol daun puring
memiliki kandungan senyawa flavonoid, fenolik, triterpenoid, steroid dan alkaloid
dan memiliki aktivitas antioksidan diperoleh nilai 1Cs sebesar 245,94 mg/L.

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini akan dilakukan dengan
pengujian penetapan kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan dengan
metode FRAP pada ekstrak 70% daun puring.
B. Permasalahan Penelitian

Berapa banyak hasil data kadar flavonoid total dari ekstrak etanol 70%
daun Puring dan bagaimana hasil pengujian aktivitas antioksidan dari ekstrak
etanol 70% daun Puring jika diuji dengan menggunakan metode FRAP.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil data kadar
flavonoid yang terkandung dalam tanaman Puring khususnya pada bagian daun
tanaman tersebut serta dapat mengetahui ada atau tidaknya aktivitas antioksidan
pada ekstrak etanol 70% daun Puring.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat memberikan
informasi mengenai kajian farmakognosi tanaman Puring (Codiaeum variegatum
(L.) Rumph). serta hasil kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan pada
tanaman tersebut, yang dapat dijadikan acuan dalam mengembangkan bahan baku
obat fitofarmaka atau obat herbal terstandar. Selain itu, diharapkan juga dapat
mendorong penemuan antioksidan baru dari bahan alam sehingga dapat

mengurangi penggunaan antioksidan sintetik.

2
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