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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI N-HEKSANA, ETIL ASETAT, 

DAN AIR EKSTRAK ETANOL 70% DAUN GANDARUSSA  (Justicia 

gendarussa Burm.f.) MENGGUNAKAN METODE FOSFOMOLIBDAT 

 

Intan Cerlie Purnama Sari 

1404015169 
 

Tanaman daun gandarussa salah satu tanaman yang memiliki banyak manfaat 

yaitu antioksidan. Antioksidan  memiliki peranan penting dalam menjaga 

kesehatan karena dapat menangkal molekul radikal bebas sehingga menghambat 

reaksi oksidatif dalam tubuh yang merupakan penyebab berbagai penyakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fraksi yang lebih efektif bersifat 

sebagai antioksidan dari fraksi n-heksana, etil asetat, air daun gandarussa (Justicia 

gendarussa Burm.f.), ekstraksi dengan metode maserasi dan fraksinasi cair-cair. 

Parameter yang diamati adalah untuk mendapatkan kesetaraan nilai fraksi yang 

efektif dari suatu sampel menggunakan spektofotometer UV-Vis dengan 

menggunakan metode fosfomolibdat. Hasil data yang diperoleh dengan 

konsentrasi yang digunakan 100 ppm, 140 ppm, 180 ppm, 220 ppm dan 260 ppm. 

Fraksi n-heksana dengan nilai 90,742 mg/QE, fraksi etil asetat 116,888 mg/QE 

dan fraksi air 56,906 mg/QE, dari ketiga fraksi aktivitas antioksidan yang lebih 

efektif  adalah fraksi etil asetat dengan nilai yaitu 116,888 mgQE/gram apabila 

dibandingkan dengan fraksi n-heksana dan fraksi air pada daun gandarussa. 

 

Kata Kunci: Gandarussa, Fosfomolibdat, Antioksida.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar  Belakang 

Indonesia merupakan salah  satu  negara yang  memiliki banyak tanaman 

yang bermanfaat dalam kehidupan sehari-hari. Tanaman yang banyak di jumpai di 

lingkuan sekitar adalah tanaman pangan, tanaman hias dan tanaman obat. 

Tanaman obat yang digunakan untuk pengobatan biasanya memiliki khasiat 

masing-masing. Setiap tanaman obat memiliki ciri khas yang berbeda-beda. Ciri 

khas tanaman obat memiliki kandungan atau senyawa kimia yang berguna untuk 

pengobatan. Flavonoid merupakan golongan dari senyawa polifenol, dimana 

flavonoid ini memiliki kemampuan  untuk merubah atau mereduksi radikal bebas 

(Giorgio 2000). Pada tubuh manusia memiliki sistem pertahanan endogen 

terhadap serangan radikal bebas dan jumlah radikal bebas dapat mengalami 

peningkatan dari berbagai faktor, sehingga tubuh memerlukan tambahan 

antioksidan dari luar yang dapat melindungi dari serangan radikal bebas 

(Wahdaningsih 2011). 

Radikal bebas memiliki reaktivitas yang sangat tinggi. Hal ini ditunjukkan 

oleh sifatnya yang segera menarik atau menyerang elektron di sekelilingnya. 

Senyawa radikal bebas juga dapat mengubah suatu molekul menjadi suatu radikal 

(Soetmaji 1998). Kelebihan radikal bebas sering disebut stress oksidatif. Stress 

oksidatif dapat terjadi jika didalam tubuh banyak terdapat radikal bebas yang 

tidak dapat diimbangi dengan antioksidan yang ada (Priyanto 2009).  

Antioksidan  mempunyai peran yang penting dalam kesehatan dan mampu 

melindungi tubuh terhadap kerusakan yang disebabkan senyawa oksigen reaktif 

yang mampu menghambat penyakit degeneratif (Priyanto 2009). Antioksidan 

terbagi menjadi antioksidan enzimatik dan non enzimatik. Antioksidan enzimatik 

meliputi superoksida dismutase (SOD), glutation peroksida (GSHPx) dan 

katalase, sedangkan antioksidan non enzimatik atau antioksidan vitamin yang 

sangat penting adalah vitamin C dan vitamin E (Priyanto 2009). 

Berdasarkan hasil penelitian dari Uddin et al. (2011) didapatkan hasil bahwa 

ekstrak metanol (Justicia gendarussa Burm.f.) memiliki manfaat sebagai 

antimikroba, dan aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH dengan nilai 
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antioksidan sebesar IC50 18,80 µg/ml dengan tert-butyl-1-hydroxytoluene sebagai 

pembanding yang memiliki nilai antioksidan IC50 17,69 µg/ml. Pada penelitian 

sebelumnya dilakukan oleh Firuzanna (2018) didapatkan hasil bahwa ekstrak 

etanol 70% daun gandarussa (Jucticia gendarussa Burm.f.) pada uji aktivitas 

antioksidan dengan metode fosfomolibdat dengan nilai yaitu sebesar 89,49 

mgQE/gram. 

Berdasarkan latar belakang di atas, akan dilakukan penelitian dengan 

melakukan tahap fraksinasi untuk mendapatkan senyawa yang lebih murni dari 

penelitian yang dilakukan sebelumnya. Metode fosfomolibdat ini dipilih karena 

mempunyai kelebihan yaitu proses pembuatan reagen yang mudah diperoleh, 

ekonomis dan kestabilan senyawa kompleks yang memiliki waktu panjang 

sehingga mudah dalam pengujian sampel. Prinsip dari metode ini adalah 

berdasarkan reaksi reduksi-oksidasi, fosfomolibdat merupakan suatu oksidator 

terdiri atas ammonium molibdat, dan natrium fosfat (Zengin et al 2010) 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, bagaimana perbandingan aktivitas antioksidan 

dari ketiga fraksi yaitu fraksi n-heksana, etil asetat, dan air dari fraksi daun 

gandarussa (Justicia gendarussa Burm.f.) dengan metode fosfomolibdat? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui fraksi yang lebih efektif 

bersifat sebagai antioksidan dari fraksi air, etil asetat, n-heksana daun gandarussa 

(Justicia gendarussa Burm.f.) dengan menggunakan metode fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

aktivitas antioksidan yang lebih efektif dari ketiga fraksi daun gandarussa 

(Justicia gendarussa Burm.f.) dengan menggunakan metode fosfomolibdat 

sehingga bermanfaat bagi masyarakat. 
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