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ABSTRAK

PENGARUH PERBANDINGAN KOSENTRASI ETANOL
PADA EKSTRAKSI SOKLETASI TERHADAP KADAR FENOLIK
DAN FLAVONOID TOTAL SERTA AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

DAUN AFRIKA (Vernonia amygdalina Del.) BERDASARKAN
PERBEDAAN TEMPAT TUMBUH

Selvi Octavia
1504015355

Tanaman daun afrika diketahui memiliki kandungan senyawa kimia fenol dan
flavonoid yang dapat beraktivitas sebagai antioksidan. Pertumbuhan dan
perkembangan tanaman sangat dipengaruhi oleh lingkungan termasuk ketinggian.
Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan kadar fenolik dan
flavonoid total serta aktivitas antioksidan dengan variasi konsentrasi etanol
ekstrak daun afrika pada dua tempat tumbuh yang berbeda dengan menggunakan
metode sokletasi. Hasil penelitian menunjukkan kadar fenolik total terbesar
terdapat pada ekstrak etanol 70% daun afrika yang berasal dari Bandung sebesar
165,6812 mgGAE/qg, hasil kadar flavonoid terbesar terdapat pada ekstrak etanol
70% daun afrika yang berasal dari Bandung sebesar 74,2027 mgQE/g, serta hasil
aktivitas antioksidan terbaik terdapat pada ekstrak etanol 70% daun afrika yang
berasal dari Bandung dan Bogor sebesar 119,5635 dan 200,6776. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kadar fenolik total dan flavonoid total
serta aktivitas antioksidan terbesar terdapat pada ekstrak daun afrika yang berasal
dari Bandung dengan menggunakan pelarut etanol 70%.

Kata kunci: Vernonia amygdalina Del., Kadar Fenolik Total, Kadar Flavonoid
Total, Aktivitas Antioksidan, DPPH.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Tanaman afrika berasal dari keluarga Asteraceae, merupakan pohon kecil
dengan tinggi antara 1 - 3 meter, umumnya ditemukan di seluruh negara Afrika
termasuk Nigeria dan sejumlah lainnya. Dalam pengobatan tradisional bagian atas
tanaman ini digunakan sebagai obat antiparasit, pencahar dan kesuburan induksi
pada wanita mandul. Di Tanzania beberapa simpanse liar diamati menggunakan
daun afrika untuk pengobatan penyakit terkait parasit. Daun dalam tanaman ini
ditemukan memiliki kandungan nutrisi yang penting (Ibrahim et. al., 2004).

Di Nigeria, tanaman afrika digunakan sebagai sayur dan sebagai bumbu
dalam sup. Di Nigeria Utara orang menyebut tanaman afrika dengan sebutan
“swaka” dan eckstrak airnya digunakan untuk mencegah sakit perut. Skrining
fitokimia pada tanaman afrika menunjukkan adanya steroid di seluruh tanaman,
sesquiterpen dalam daun; buah-buahan dan bunga. Serta tanin dan flavonoid
dalam daun (Ibrahim et. al., 2004). Daun afrika mengandung senyawa kimia
antara lain: saponin (vernoniosida dan steroid saponin), seskuiterpen (vernolida,
vernodalol, vernoolepin, vernodalin dan vernomygdin), flavonoid, kumarin, asam
fenolat, lignin, xanton, terpen, peptide dan luteolin (ljeh et. al., 2010).

Senyawa fenolik erat kaitannya dengan aktivitas antioksidan. Tanaman yang
mempunyai kandungan senyawa fenolik yang tinggi diharapkan juga mempunyai
aktivitas antioksidan yang tinggi. Antioksidan merupakan senyawa yang dapat
menghambat oksidasi dengan cara menangkap radikal bebas. Antioksidan alami
yang terkandung dalam tumbuhan umumnya merupakan senyawa fenolik atau
polifenolik yang dapat berupa golongan flavonoid, turunan asam sinamat,
kumarin, tokoferol dan asam-asam polifungsional (Nurhasnawati dkk. 2017).

Flavonoid merupakan salah satu kelompok senyawa fenolik yang banyak
terdapat pada jaringan tanaman. Flavonoid merupakan senyawa polar, maka
umumnya flavonoid larut dalam pelarut polar seperti etanol (EtOH), metanol
(MeOH), butanol (BuOH), aseton, dimetil sulfoksida (DMSO), dimetil formamida
(DMF), air dan lain-lain (Yulianingtyas et. al., 2016).

1
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Ada beberapa metode ekstraksi konvensional diantaranya yaitu, maserasi,
perkolasi, sokletasi, refluks, dan infusa. Adapun motode ektstraksi modern
diantaranya yaitu, ultrasonik, microwave dan fluida superkritik. Pada penelitian
kali ini menggunakan metode sokletasi, sokletasi adalah ekstraksi menggunakan
pelarut yang selalu baru yang umumnya dilakukan dengan alat khusus sehingga
terjadi ekstraksi kontinu dengan jumlah pelarut relatif konstan dengan adanya
pendingin balik (Depkes RI 2000). Keuntungan sokletasi yaitu pelarut yang di
gunakan lebih sedikit dan larutan sari yang dialirkan melalui sifon tetap tinggal
didalam labu, sehingga pelarut yang digunakan untuk mengekstrak sampel selalu
baru dan meningkatkan laju ekstraksi. Keuntungan lainnya dapat digunakan untuk
penyarian pada temperatur tinggi, cocok untuk menyari zat-zat yang berjumlah
kecil pada simplisia.

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi mutu ekstrak, salah satunya
adalah faktor eksternal. Faktor eksternal meliputi metode ekstraksi, perbandingan
ukuran alat ekstraksi, ukuran, kekerasan, dan kekeringan bahan, pelarut yang
digunakan dalam ekstraksi, kandungan logam berat, kandungan peptisida (Depkes
RI 2000). Tempat atau lingkungan berpengaruh terhadap proses fotosintesis dan
kandungan kimia (Pinem 2007). Pada penelitian Pita (2017) penetapan kadar
fenolik total pada ekstrak etanolik dengan variasi konsentrasi penyari etanol 96%,
70%, dan 30% didapatkan kadar fenolik total tertinggi pada ekstrak dengan
penyari etanol dengan konsentrasi 96% sebesar 20,23%. Pada penelitian Yulianto
dan Savitri (2019) esktraksi dengan variasi konsentrasi pelarut mendapatkan kadar
flavonoid yang berbeda-beda, menggunakan variasi konsentrasi etanol 30%,
etanol 50%, etanol 70% dan etanol 96%. Kadar flavonoid terbesar terdapat pada
ekstrak etanol 70% sebesar 33,80%. Pada penelitian Alfian dan Susanti (2012)
mengenai penetapan kadar fenolik total dengan variasi tempat tumbuh, yaitu
dataran rendah, dataran sedang, dan dataran tinggi. Kadar fenolik terbesar terdapat
pada ekstrak yang berasal dari dataran tinggi.

Berdasarkan latar belakang di atas, pada penelitian kali ini akan dilakukan
penetapan kadar fenolik dan flavonoid total ekstrak daun afrika (Vernonia

amygdalina Del.) yang diambil dari 2 tempat tumbuh yang berbeda dengan

2
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metode sokletasi menggunakan 2 variasi pelarut etanol dan aktivitas
antioksidannya.
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, adapun masalah yang
diangkat dalam penelitian ini adalah apakah variasi konsentrasi etanol untuk
mengekstrak daun afrika dengan metode sokletasi memiliki kadar fenolik dan
flavonoid total serta aktivitas antioksidan yang beda pada dua tempat tumbuh
yang berbeda?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan kadar fenolik
dan flavonoid total serta aktivitas antioksidan dengan variasi konsentrasi etanol
ekstrak daun afrika pada dua tempat tumbuh yang berbeda dengan metode
ekstraksi sokletasi.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan mengenai
kadar fenolik dan flavonoid total serta aktivitas antioksidan dengan perbandingan
konsentrasi pelarut etanol pada dua tempat tumbuh yang berbeda dengan metode

ekstraksi sokletasi.

3
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