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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR DARI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
LIDAH MERTUA (Sansevieria trifasciata Prain) TERHADAP
PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL
PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA

Meka Suci Wulandari
1404015213

Hiperlipidemia merupakan kondisi di mana kadar kolesterol dan trigliserida dalam
darah meningkat diatas batas normal. Obat tradisional yang digunakan untuk
merununkan kadar kolesterol yaitu daun lidah mertua (Sansevieria trifasciata
Prain). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi air dari ekstrak
etanol 70% daun lidah mertua terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL
pada hamster hiperlipidemia. Hamster dibagi menjadi kelompok kontrol normal,
kontrol negatif yang diberikan Na CMC 0,5%, kontrol positif yang diberikan
atorvastatin 2,466 mg/kgBB, fraksi dosis 1 (23,11 mg/kg), fraksi dosis 2 (46,22
mg/kg), dan fraksi dosis 3 (92,44 mg/kg). Hasil menunjukkan bahwa dosis 23,11
mg/kgBB memiliki aktivitas penurunan kadar kolester total dan LDL tetapi tidak
sebanding dengan atorvastatin, sedangkan dosis 46,22 mg/kgBB dan 92,44
mg/kgBB memiliki aktivitas penurunan kadar kolesterol total dan LDL yang
sebanding dengan atorvastatin dengan persentase penurunan kolesterol total yaitu
43,62% dan 47,87% serta persentase penurunan LDL yaitu 38,38% dan 45,31%.

Kata Kunci: Sansevieria trifasciataPrain, daun lidah mertua, hiperlipidemia,
kolesterol total, LDL.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan suatu kelainan yang disebabkan
oleh adanya penyempitan dan penyumbatan arteri koronaria yang mengalirkan
darah keotot jantung. PJK terjadi bila ada timbunan (plak) yang mengandung
lipoprotein kolesterol jahat (LDL) dan sisa-sisa jaringan dalam pembuluh darah.
Plak ini membuat terjadinya penyumbatan dan penyempitandan selanjutnya
jaringan akan kekurangan oksigen dan zat gizi sehingga menimbulkan infark
(cedera pada suatu tempat diotak). Penyempitan dan penyumbatan ini dapat
menghentikan aliran darah ke otot jantung sering ditandai dengan rasa nyeri.
Dalam kondisi lebih parah kemampuan jantung untuk memompa darah dapat
hilang. Hal ini akan merusak sistem irama jantung dan berakibat dengan kematian
(Sergi et al. 2014). Data sample registration survey tahun 2014 menunjukkan
bahwa penyakit jantung koroner merupakan kematian terbesar nomor 2 di
Indonesia dengan presentase sebesar 12,9% setelah stroke (21,1%) (WHO 2016).

Kolesterol merupakan komponen utama membran sel, serta sebagai prekursor
hormon steroid, asam empedu, dan vitamin D. Sumber kolesterol dalam darah
yaitu 15% berasal dari makanan dan 85% dibuat dari asetil KoA dihati. Kolesterol
dikeluarkan dari tubuh ketika dikatabolisme dan disekresi dalam garam empedu,
dan akhirnya diekskresi melalui feses (Welty et al.2013). Hiperlipidemia
merupakan kondisi dimana terjadinya peningkatan kadar lipid dalam plasma
meliputi peningkatan trigliserida, peningkatan kolesterol total, peningkatan LDL
(Low Density Lipoprotein) dan penurunan HDL (High Density Lipoprotein)
(Pradana dkk. 2016).LDL (Low Density Lipoprotein) merupakan lipoprotein yang
memiliki densitas rendah dan berfungsi untuk mengangkut lemak ke jaringan
(Siregar 2015).

Masyarakat yang menderita penyakit hiperlipidemia biasanya banyak
menggunakan obat sintesis yangmemiliki efek samping dan biaya yang tinggi
akibat pengobatan jangka panjang. Golongan obat yang digunakan untuk
mengobati hiperlipidemia adalah statin, fibrat, resin dan asam nikotinat, namun

memiliki banyak efek samping yang buruk.Efek samping yang sering muncul
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seperti konstipasi, rasa kenyang, ruam, miopati, meningkatkan risiko gangguan
dan hilangnya memori pada pasien dengan umur diatas 50 tahun (Nuraliyah dan
Sinuraya 2017).

Obat alternatif yang digunakan yaitu dengan memanfaatkan tanaman obat
secara tradisional. Pemanfaatan tanaman obat untuk pengobatan tradisional selain
murah dan mudah didapat, juga memiliki efek samping yang relatif lebih kecil
dibandingkan dengan obat sintetik. Indonesia merupakan negara yang sangat kaya
akan sumber daya alam, termasuk aneka ragam tanaman yang dapat berpotensi
sebagai obat. Hingga saat ini, masyarakat Indonesia telah banyak memanfaatkan
tanaman secara tradisional untuk menanggulangi berbagai jenis penyakit salah
satunya tanaman lidah mertua. Lidah mertua merupakan salah satu tanaman yang
memiliki khasiat obat. Di beberapa negara lidah mertua telah digunakan sebagai
obat tradisional untuk pengobatan diabetes melitus, sakit telinga, faringitis, gatal-
gatal pada kulit, dan penyakit saluran urin sebagai analgesik dan antipiretik
(Qomariyah N dkk. 2012).

Lidah mertua telah lama dikenal oleh banyak orang dan mulai dibudidayakan
sebagai tanaman hias mulai abad ke-19. Selain bermanfaat sebagai tanaman hias
lidah mertua juga dapat digunakan sebagai bahan baku tekstil dengan cara diambil
seratnya, yang banyak digunakan di China dan New Zealand. Lidah mertua
mengandung senyawa saponin, steroid, flavonoid, asam galat dan vitamin C dan
glikosida. Pada penelitian ekstrak etanol 70% daun lidah mertua pada hamster
disimpulkan bahwa pemberian ekstrak daun lidah mertua dengan dosis 180
mg/kgBB memiliki aktivitas penurunan kadar kolesterol total dengan 50,89% dan
LDL darah sebesar 46,19% (Tusaripah 2017).

Berdasarkan uraian di atas, maka dilakukan penelitian uji aktivitas fraksi air
ekstrak etanol 70% daun lidah mertua dengan dosis efektif 180 mg/kgBB terhadap
penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster hiperkolesterolemia.
Pelarut yang digunakan adalah etanol 70%, senyawa flavonoid lebih terdeteksi
dengan etanol 70% karena polaritas lebih tinggi dibandingkan etanol murni
(Tiwari et al. 2011).

2
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B. Permasalahan Penelitian

Apakah fraksi air ekstrak etanol 70% daun lidah mertua dapat menurunkan
kadar kolesterol total dan LDL pada hamster hiperlipidemia?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian
fraksi air ekstrak etanol 70% daun lidah mertua terhadap penurunan kadar
kolesterol total dan LDL pada hamster hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
mengenai manfaat dan kegunaan daun lidah mertua sebagai penurunan kadar

kolesterol total dan LDL sebagai bahan obat untuk kondisi hiperlipidemia.
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