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RINGKASAN

Permasalahan lingkungan saat ini menjadi sorotan terutama di Indonesia karena
meningkatnya volume sampah dan tingkat polusi baik yang terjadi di darat, udara maupun
perairan. Masalah lingkungan ini dapat dikaitkan dengan pola konsumsi masyarakat sehari-
hari, mulai dari makanan, pakaian, juga kosmetik dan bahan-bahan pembersih yang
digunakan di rumah tangga. Beberapa produk seperti sabun mandi dan sabun cuci
menggunakan deterjen yang memiliki dampak negatif terhadap lingkungan sekitar.

Salah satu jenis surfaktan yang sering digunakan yaitu sodium lauryl sulfat (SLS).
SLS merupakan salah satu surfaktan anionik yang biasanya terkandung dalam produk
sabun, shampo, detergen, dan produk pembersih lainnya. Penggunaan surfaktan untuk
kegiatan industri dan rumah tangga menghasilkan limbah yang mengandung surfaktan
yang akan masuk ke dalam lingkungan. Limbah surfaktan dengan konsentrasi yang tinggi,
dapat menyebabkan tanaman akan menjadi layu dan mati.

Pemerintah dan Lembaga Swadaya Masyarakat banyak melakukan kampanye gaya
hidup ramah lingkungan untuk mengatasi permasalahan lingkungan yang terjadi. Hal ini
mendorong banyak usaha rumah tangga (homemade product) menciptakan produk-produk
ramah lingkungan, dan banyak konsumen yang akhirnya perlahan beralih untuk mengganti
produk konvensional dengan yang ramah lingkungan, contohnya adalah sabun. Sabun
herbal adalah suatu jenis sabun yang umumnya berasal dari ekstrak tanaman dan minyak
esensial yang dapat memiliki efek antibakteri. Jika dikaitkan dengan sabun yang ramah
lingkungan, bahan-bahan campuran lain yang digunakan sebagai formulasi hendaknya
tidak mengandung senyawa ataupun kemasan yang berbahaya bagi lingkungan.

Program Kemitraan Masyarakat (PKM) ini dilaksanakan untuk memberikan solusi
terhadap permasalah lingkungan, khususnya dalam membuat produk sabun yang ramah
lingkungan. Mitra yang dipilih adalah siswa SMA Muhammadiyah 12 Matraman Jakarta
Timur yang akan diberi pelatihan pembuatan sabun herbal ramah lingkungan, yang
selanjutnya dapat mereka kembangkan untuk diproduksi.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillaahirobbil ‘aalamiin

Puji syukur kita panjatkan kepada Allah, Rabb semesta alam atas segala nikmat dan
karunia-Nya yang senantiasa kita dapatkan hingga kita mampu menjalani hidup ini dengan
tidak kurang suatu apapun. Sholawat dan salam juga kita haturkan kepada Rasulullah
Muhammad Shallallahu ‘Alaihi wasallam, sebagai suri tauladan manusia terbaik yang
akhlak mulianya menjadi penuntun kita bersikap dan bertingkah laku dalam kehidupan
sehari-hari.

Program pengabdian masyarakat termasuk program di bawah naungan Lembaga
Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) UHAMKA yang memiliki visi
menjadi lembaga pemberdayaan dan pengabdian masyarakat yang unggul, terpercaya dan
berkemandirian dalam mengelola kecerdasan Intelektual, Emosional dan Spiritual melalui
gerakan AMAL ILMIAH. Salah satu bentuk gerakan amal ilmiah yang kami lakukan
adalah memberikan pelatihan pembuatan sabun herbal ramah lingkungan di sekolah tingkat
SMA untuk mendukung pendidikan lingkungan hidup pada masyarakat. Program ini
diharapkan dapat meningkatkan pemahaman tentang bagaimana cara membuat sabun
ramah lingkungan, mengetahui manfaat tanaman obat, dan mengelola limbah cair atau
padat sehingga dapat diterapkan di lingkungan sekolah dan masyarakat.

Semoga kegiatan ini dapat memberikan kebermanfaatan untuk kita semua. Kritik
dan saran yang membangun dari pihak LPPM sangat kami harapkan untuk
menyempurnakan laporan 70% ini.

Salam hormat,

Tim Pelaksana
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Belakangan ini, masalah lingkungan menjadi sorotan terutama di Indonesia
karena permasalahan sampah dan polusi baik yang terjadi di darat, udara maupun
perairan. Masalah lingkungan ini dapat dikaitkan salah satunya dikarenakan pola
konsumsi masyarakat sehari-hari, mulai dari makanan, pakaian, juga kosmetik dan
bahan-bahan pembersih yang digunakan di rumah tangga. Beberapa produk seperti
sabun mandi dan sabun cuci menggunakan deterjen yang memiliki dampak negatif
terhadap lingkungan sekitar.

Salah satu jenis surfaktan yang sering digunakan yaitu sodium lauryl sulfat
(SLS). SLS merupakan salah satu surfaktan anionik yang biasanya terkandung dalam
produk sabun, shampo, detergen, dan produk pembersih lainnya. Penggunaan
surfaktan untuk kegiatan industri dan rumah tangga menghasilkan limbah yang
mengandung surfaktan yang akan masuk ke dalam lingkungan. Pencemaran
lingkungan akibat peningkatan penggunaan detergen dapat terukur dengan
peningkatan beberapa parameter seperti analisis pH, Total Dissolve Solid (TDS),
Klorida, Sulfat, karbonat dan alkalinitas bikarbonat (Goel, 2012). Keberadaan
surfaktan di lingkungan dalam konsentrasi yang besar dapat mengganggu ekosistem
seperti busa yang ditimbulkan oleh surfaktan dapat menurunkan konsentrasi oksigen
terlarut, dapat terakumulasi pada tubuh organisme perairan, dan dapat mengganggu
proses reproduksi organisme perairan. Saat ini terdapat beberapa cara untuk mengolah
limbah surfaktan salah satunya yaitu dengan wetland atau wastewater garden, namun
apabila terdapat limbah surfaktan dengan konsentrasi yang tinggi, tanaman akan
menjadi layu dan mati (Menashe, 2006). Studi juga menunjukkan bahwa adanya efek
penambahan detergen, periode paparan dan dosis pada menurunnya pertumbuhan
populasi bakteri lautan di daerah provinsi Riau pada kondisi in vitro dan in situ (Nedi,
2017).

Seiring meningkatnya permasalahan lingkungan tersebut terutama di wilayah
Jabodetabek, pemerintah dan Lembaga Swadaya Masyarakat banyak melakukan
kampanye gaya hidup ramah lingkungan. Hal ini pun mendorong banyak usaha rumah
tangga (homemade product) menciptakan produk-produk ramah lingkungan, dan
banyak konsumen yang akhirnya perlahan beralih untuk mengganti produk
konvensional dengan yang ramah lingkungan, contohnya sabun.

Dalam memproduksi dan memasarkan sabun ramah lingkungan diperlukan
pengetahuan tentang permasalahan lingkungan hidup itu sendiri dan cara membuat
produk sabun herbal ramah lingkungan menggunakan metode yang sederhana. Melalui
Program Pengabdian pada Masyarakat bertajuk Program Kemitraan Masyarakat
(PKM), para dosen dari Program Studi Fakultas Farmasi dan Sains Universitas
Muhammadiyah Prof. DR. Hamka akan memberikan pengetahuan tentang masalah
lingkungan yang melandasi diciptakannya suatu produk sabun herbal ramah



lingkungan, disertai formulasi sabun herbal yang berbahan dasar tanaman obat. Mitra,
yaitu Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah 12 (Gambar 1), yang memiliki
kegiatan market day setiap bulannya adalah lokasi yang tepat untuk pelaksanaan
Program Pengabdian Masyarakat Dosen UHAMKA. Sebagai peserta, siswa-siswi
SMA Muhammadiyah 12 ini nantinya akan melengkapi produk ini dengan strategi
pemasaran dan perhitungan cash flow yang akan membuat produk ini dapat dijual di
masyarakat.

Gambar 1. Gambaran Lokasi Mitra SMA Muhammadiyah 12 Jakarta

Sabun herbal adalah suatu jenis sabun yang umumnya berasal dari ekstrak
tanaman dan minyak esensial yang dapat memiliki efek antibakteri. Contoh penelitian
sabun herbal yang memiliki aktivitas antibakteri di antaranya adalah menggunakan
ekstrak tanaman ketepeng (Cassia alata) (Esimone et al. 2007). Jika dikaitkan dengan
sabun yang ramah lingkungan, bahan bahan campuran lain yang digunakan sebagai
formulasi hendaknya tidak mengandung senyawa ataupun kemasan yang berbahaya
bagi lingkungan. Dengan menyadari manfaat membuat produk yang lebih aman bagi
kesehatan dan juga lingkungan, akan memunculkan sifat sadar konsumen untuk
mengkonsumi produk yang berkelanjutan (sustainable) walaupun harus mengeluarkan
uang lebih banyak (Isaacs 2015).



1.2 Permasalahan Mitra

SMA Muhammadiyah 12 Jakarta pada dasarnya berkeinginan untuk
menjalankan program yang bertanggung jawab dalam upaya perlindungan dan
pengelolaan lingkungan hidup melalui tata kelola sekolah yang baik untuk mendukung
pembangunan berkelanjutan, namun masih terkendala dengan terbatasnya sumber
informasi terkait implementasi program apa yang dapat dijalankan, pemanfaatan hasil
produksi, sarana edukasi, dan pengelolaan limbah di lingkungan sekolah. SMA
Muhammadiyah 12 Jakarta mempunyai jumlah murid sebanyak 338 orang, terbagi
menjadi 3 angkatan (kelas 10, 11, dan 12), tiap angkatan terdiri dari 2 kelas IPA dan 2
kelas IPS. Sekolah ini belum memiliki kegiatan ekstrakurikuler yang terkait dengan
pendidikan lingkungan hidup seperti Kelompok Iimiah Remaja (KIR), Palang Merah
Remaja (PMR) atau kegiatan sejenis. Namun, Sekolah memiliki kegiatan market day
setiap bulannya yang berisi kegiatan jual-beli hasil kreasi siswa di lingkungan sekolah.
Sekolah ini sangat menyambut baik Program Kemitraan Masyarakat yang akan
diadakan mengenai pelatihan pembuatan sabun herbal ramah lingkungan di sekolah
tersebut.

Melalui PKM ini, pengusul mengharapkan agar pelatihan sabun herbal dan
pemberian materi mengenai limbah dan lingkungan hidup menjadi salah satu
pendidikan yang dapat diterapkan di sekolah mitra karena program-program yang
terdapat di sekolah mitra memiliki potensi untuk pengembangan program pengabdian
yang akan dijalankan dan dapat dikembangkan kepada masyarakat sekitar dan menjadi
contoh.



BAB 2. TARGET DAN LUARAN

Berdasarkan atas permasalahan yang dikemukakan di atas, pengusul melakukan
pengabdian masyarakat sebagai sebuah solusi terhadap masalah yang dihadapi mitra yaitu
keterbatasan informasi mengenai pendidikan lingkungan hidup khususnya pembuatan
pengetahuan mengenai limbah dan permasalahan lingkungan, maka perlu diadakan
sosialisasi dan pelatihan tentang limbah dan pembuatan sabun ramah lingkungan di
sekolah tersebut.

Solusi-solusi yang telah dipaparkan kemudian dibuat menjadi target luaran
menghasilkan luaran wajib berupa publikasi ilmiah pada jurnal berlSSN vyaitu Jurnal
DINAMISIA (Akreditasi SINTA 4). Luaran lainnya berupa pamflet, video pembuatan dan
produk pembuatan sabun herbal ramah lingkungan. Capaian luaran berupa peningkatan
pengetahuan, penerapan iptek, dan perbaikan tata nilai pada mitra dan lingkungan
sekitarnya juga ditargetkan (Tabel 1).

Tabel 1. Rencana Target Capaian Luaran

No. Jenis Luaran Indikator Capaian
Luaran Wajib
1. | Publikasi ilmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding jurnal | Published
Nasional
2. | Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, Penerapan
kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa, diversifikasi
produk, atau sumber daya lainnya)
3. | Peningkatan penerapan iptek di masyarakat Penerapan
(mekanisasi, IT, dan manajemen)
4. | Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, Dapat dilaksanakan
politik, keamanan, ketentraman, pendidikan,
kesehatan)
Luaran Tambahan
1. | Pamflet dan Poster Dapat dilaksanakan
2. | Booklet dan Video pembuatan sabun herbal ramah Dapat dilaksanakan
lingkungan




BAB 3. METODE PELAKSANAAN

Pengabdian masyarakat ini esensinya adalah pada perbaikan dan keterlibatan mitra.
Setelah menetapkan fokus masalah, pengusul membuat perencanaan tindakan perbaikan
(Direktorat Tenaga Kependidikan, 2008). Sebelum membuat usulan, pengusul telah
melakukan survei singkat ke masing-masing sekolah mitra terkait program dan tema yang
dimaksud. Survei atau observasi lapangan ini dapat dilanjutkan sebagai tahap pra-
pelaksanaan.

Setelah itu pelaksanaan tindakan perbaikan, observasi, dan interpretasi dilakukan
melalui metode penyuluhan. Penyuluhan adalah penambahan pengetahuan dan
kemampuan seseorang melalui teknik praktik belajar atau instruksi dengan tujuan
mengubah atau mempengaruhi perilaku manusia secara individu, kelompok maupun
masyarakat untuk dapat lebih mandiri dalam mencapai tujuan penyuluhan tersebut.
Menurut Notoatmodjo (2007), metode penyuluhan merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi tercapainya suatu hasil penyuluhan secara optimal. Hasil observasi
lapangan pada tahap pra-pelaksanaan digunakan untuk mematangkan konsep sosialisasi
yang akan dibuat dalam bentuk seminar. Sosialisasi dalam bentuk seminar ini merupakan
bagian dari metode penyuluhan.

Seminar dilakukan dengan menyampaikan materi untuk memperkenalkan pendidikan
lingkungan hidup yang di dalamnya akan dijabarkan mengenai jenis limbah, pemilahan
sampah dan pembuatan sabun herbal ramah lingkungan. Seminar ini akan diadakan di
sekolah mitra. Setelah mengetahui tentang cara pembuatan sabun herbal yang dapat
diterapkan oleh guru dan siswa SMA di sekolahnya, maka pelatihan dan pendampingan
mengenai pemakaian produk atau pemasaran dapat diadakan di sekolah masing-masing.
Pelatihan atau workshop yang dapat diadakan yaitu pembuatan sabun herbal ramah
lingkungan. Tahapan ini berupa pendampingan di masing-masing sekolah diadakan secara
bertahap, diikuti monitoring. Fasilitator akan memberi penjelasan mengenai latar belakang
pentingnya melakukan pemilahan sampah, meminimalisir limbah, dan membuat serta
memakai sabun ramah lingkungan. Kemudian, praktik dilaksanakan di tiap sekolah. Siswa
dan guru dilibatkan dalam pembuatan sabun. Selama proses pendampingan ini, fasilitator
ahli dan tim dosen pengusul melakukan observasi dan monitoring sebagai data penelitian
tindakan.

Untuk perencanaan tindak lanjut dari program ini, figur guru dan siswa SMA
diharapkan menjadi teladan di setiap sekolah yang akan menularkan semangat menerapkan
pengelolaan lingkungan hidup yang baik ke seluruh komunitas sekolah. Setiap sekolah
diharapkan membentuk kelompok pecinta lingkungan yang akan menjadi motor atau
penggerak pengelolaan lingkungan hidup di lingkungan masing-masing sekolah.
Pengelolaan lingkungan hidup yang sudah diterapkan masing-masing sekolah mitra
nantinya diharapkan dapat terbawa sampai ke rumah masing-masing, mempengaruhi
keluarga serta masyarakat di sekitarnya.



BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

4.1 Kelayakan Perguruan Tinggi

Keberadaan Lembaga Pemberdayaan dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM)
menjadi dimensi penting dari seluruh aktivitas UHAMKA dalam memberikan layanan
kepada para stakeholdernya. LPPM UHAMKA merupakan salah satu unit pengelola teknis
di UHAMKA yang dijadikan sebagai pusat dari seluruh pengelolaan serta pengembangan
kegiatan pemberdayaan dan pengabdian pada masyarakat, sebagai kegiatan amal guna
melaksanakan Catur Dharma Perguruan Tinggi Muhammadiyah. Mitra kerja yang bekerja
sama dengan LPPM antara lain: 1) Kementrian Pendidikan Nasional; 2) Kementrian
Pemberdayaan Perempuan dan Anak; 3) Kementrian Sosial; 4) Pemerintah Provinsi DKI
Jakarta dan lima wilayah kota dan kabupaten Kepulauan Seribu; 5) kabupaten Kota
Jabodetabek dan beberapa daerah lainnya, dan mitra kerja lainnya.

4.2. Kualifikasi Tim Pelaksana

Tim pengusul PKM dalam kelompok terdiri dari tiga orang yaitu satu orang ketua
dan dua orang anggota yang merupakan dosen dari Fakultas Farmasi dan Sains (FFS)
UHAMKA. Di Fakultas Farmasi dan Sains terdapat Unit Bidang IImu Kimia Farmasi yang
mempelajari tentang ilmu Kimia. Serta terdapat Unit Bidang IImu Biologi Farmasi yang
mempelajari juga mengenai tanaman obat dan lingkungannya. Ketua dan anggota pengusul
mengajar mata kuliah yang berkaitan sehingga memiliki kepakaran untuk mengajukan
tema pengelolaan lingkungan hidup yang pada dasarnya berkaitan dengan kesehatan
individu dalam suatu masyarakat serta pembuatan produk yang ramah lingkungan.

Oleh karena mitra ini melibatkan para siswa yang tergolong remaja, tim pengusul
dibantu oleh 2 orang mahasiswa FFS — UHAMKA. Seluruh tim memiliki fungsi strategis
sebagai penggerak kerjasama antar SMA Muhammadiyah 12 Jakarta. Tim PKM melalui
LPPM UHAMKA siap untuk memecahkan masalah secara komprehensif.



BAB 5. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

Menghadapi kondisi di tengah wabah pandemik Covid-19, metode pelaksanaan yang
dijelaskan pada Bab 3 menjadi kendala untuk dilaksanakan, sehingga pelaksanaan pun
menjadi tertunda dari jadwal yang sudah ditetapkan sebelumnya dengan pihak mitra.
Seperti yang telah diketahui, sekolah sudah diliburkan olehn PEMDA DKI Jakarta sejak
bulan Maret yang lalu dan belum tahu kapan akan kembali dibuka, dikarenakan kasus
Covid-19 yang masih meningkat.

Program Kemitraan Masyarakat mengenai workshop pembuatan sabun herbal ramah
lingkungan yang rencananya akan diadakan secara langsung di Sekolah mitra, yaitu SMA
Muhammadiyah 12 Jakarta, dialihkan menjadi workshop secara online (daring)
menggunakan whatsapp group (WAG) dan Google meet (Gmeet) yang diarahkan oleh
admin. Peserta workshop online terdiri atas panitia dan narasumber, perwakilan guru, dan
perwakilan siswa kelas 10, 11, dan 12 dengan total 50 orang. Dalam WAG diberikan
materi berupa ppt materi, link google meet dan link video yang berisi definisi dan konsep
produk ramah lingkungan, alat, bahan dan proses pembuatan sabun herbal ramah
lingkungan. Di awal dan akhir sesi, diberikan pre-test dan post-test menggunakan google
form sebagai alat ukur peserta mengikuti dan memahami materi yang diberikan.

Acara diawali dengan pembukaan oleh moderator Ibu Tahyatul Bariroh, M.Si.,
pembacaan ayat Alquran oleh salah satu siswa, dilanjutkan dengan sambutan dari Ketua
panitia pelaksana yaitu lbu Sofia Fatmawati, M.Si., Apt dan Kepala Sekolah SMA
Muhammadiyah 12 Jakarta Bapak Drs H. SM. Hasyir Alaydrus, S.Sos.l. sekaligus
membuka acara workshop. Peserta dipersilahkan mengerjakan pre-test selama 10 menit.
Daftar pertanyaan pre-test dapat diakses pada link google form berikut
https://forms.gle/Dh13CP95gp3yKXgC6 dan  pertanyaan  post-test pada  link
https://forms.gle/rhXimb8CifMqir727. Pertanyaan terdiri atas 15 soal pilihan ganda yang
memuat materi tentang ramah lingkungan (green life style, zero waste), kimia dalam
kandungan sabun dan tutorial pembuatan sabun. Materi pertama diisi oleh Ibu Rindita,
M.Si. dengan tema ‘“Mengapa harus Ramah Lingkungan?” selama 30 menit dan
dilanjutkan dengan tanya jawab. Pertanyaan diajukan oleh peserta atas nama Fitria Yeni
Bahri dengan bertanya mengenai kemungkinan SMA Muhammadiyah bisa bekerjasama
dengan FFS Uhamka mengenai bank sampah.

Materi kedua diisi oleh Ibu Sofia Fatmawati, M.Si., Apt. melalui pemaparan
mengenai sejarah dan pengertian sabun dan dilanjutkan dengan tutorial pembuatan sabun
herbal alami ramah lingkungan melalui penjalasan power point dan pemutaran video.
Video pembuatan sabun dapat diakses melalui link
https://www.youtube.com/watch?v=xcOYH70zydE. Beberapa pertanyaan diajukan oleh
peserta yaitu “Apakah sabun yang dibuat dalam tutorial dapat digunakan untuk wajah?”;
“Bagaimana cara mengetahui proses curing sabun telah selesai?”; “Apakah penyimpanan
ketika curing harus steril?”. Setelah selesai menjawab pertanyaan dilanjutkan dengan post-
test oleh peserta.



https://forms.gle/Dh13CP95qp3yKXgC6
https://forms.gle/rhXimb8CifMgir727
https://www.youtube.com/watch?v=xc0YH7OzydE
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Gambar 2. Grafik Hasil Pre-Test
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Gambar 3. Grafik Hasil Post-Test

Melalui program ini terlihat hasil pre-test dan post-test yang menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan peserta dalam memahami materi workshop. Hal tersebut terlihat
dari peningkatan nilai yang diperoleh pada pre-test dan post-test (Gambar 2 dan 3).
Dengan demikian, diharapkan materi ataupun informasi yang telah diberikan dapat
dipahami dan dapat diaplikasikan oleh peserta dalam kehidupan bermasyarakat, baik di
lingkungan keluarga, sekolah ataupun masyarakat. Sebagai reward, lima peserta dengan
nilai post-test nilai terbaik mendapatkan hadiah soap making kit yang dikirim ke alamat
rumah masing-masing. Peserta yang bertanya juga mendapat souvenir yang dikirim ke
alamat rumah masing-masing.

Walaupun dilaksanakan secara daring, pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat
menginspirasi para peserta untuk mulai mengaplikasikan konsep hidup ramah lingkungan
dalam kehidupan sehari-hari terutama dari segi memproduksi dan menggunakan sabun
ramah lingkungan untuk digunakan baik secara pribadi maupun dipasarkan kepada
masyarakat luas. Sekolah diharapkan dapat membentuk kelompok pecinta lingkungan yang
akan menjadi motor atau penggerak pendidikan lingkungan hidup di lingkungan masing-

8



masing. Terlebih di SMA Muhammadiyah 12 Jakarta yang memiliki kegiatan market day
setiap bulannya. Kegiatan market day berisi kegiatan jual-beli hasil kreasi siswa di
lingkungan sekolahnya. Kegiatan tersebut berpotensi sebagai wadah wirausaha jual-beli
sabun herbal ramah lingkungan kreasi para siswa ataupun guru. Pendidikan lingkungan
hidup yang sudah diterapkan di sekolah mitra nantinya diharapkan dapat terbawa sampai
ke rumah masing-masing, mempengaruhi keluarga serta masyarakat di sekitarnya. Hasil
kegiatan ini baik itu keterlibatan peserta, produk yang dihasilkan, dan hasil pre-test dan
post-test akan dijadikan artikel yang akan dipublikasikan dalam Jurnal sebagai upaya
memperluas informasi kepada masyarakat yang lebih luas.



BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Mengaplikasikan gaya hidup ramah lingkungan dapat dilakukan oleh berbagai
kalangan masyarakat dan dengan berbagai cara. Melalui kegiatan pengabdian masyarakat
kepada mitra SMA Muhammadiyah 12 Jakarta, membuat dan menggunakan sabun alami
dapat menjadi salah satu cara untuk memulai gaya hidup ramah lingkungan. Walau
dilaksanakan secara daring, dikarenakan adanya pandemi Covid-19 sejak Maret, kegiatan
ini memberikan hasil yang positif yaitu dilihat dari naiknya tingkat pengetahuan peserta
antara sebelum dan sesudah kegiatan. Kegiatan ini diharapkan dapat ditindaklanjuti oleh
pihak mitra, misalnya dalam hal mengembangkan produk sabun alami supaya dapat dijual
ke masyarakat luas.
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Lampiran 1 Materi Workshop
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3 cara umum pembuatan sabun Resep dasar sabun padat

B ] Mengzunelan 3 mecam csmpuran minyek, dengen total volume minyak 500 g7 -
e oo 130 57 [30%) ~ Minysk Kelspa [Cocomat o0 s Virgin Cocoms OF)
", 130 5 [30%) ~ Minysk Kelspa Sawit (Paim 06|
e 05 {40% iy et Fomes e 5
e 345 g —Air /Oevineralbin / Distded
i i e it — Lol loregy 2.3 - NeOH
et enanireegemied e

Perhatian :

Harus memakai Alat Pelindung Dir1 Ketika
membuat sabun ini ya..

Video pembuatan sabun dapat
dilihat di link berikut :

Terima Kasih
q https://youtu.be/xcOYH70zydE
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Lampiran 2 Peserta Workshop

Sertitiiat dan Plsist Kepala Sekolah [dikiim ke sekolsh) -
Dirs. B SM. Hasyir Alaydnes, 5.5050

Souwenir untuk Tilawah Curan [dikirim ke alamet mesing-masing, Silshian kinm stamat lengkap
ke Bu Tafryaha] :

1. Famyid Mulgrann

Souwenir urtuk Pensmy (dikiniom e slsmet mesing-masing, silakkan kinim slamat lengkap ke Ba
Tahy=hal] :

1. Fitriz Yapi Bshr
2. Hubibaf Warts
3. Adinds Shafabsnis

Kit Sabeun untuk Milsi Post Test Terbaik [dikirim ke alamst masing-masing, silshkan kirim alamat
lengkap ke By Tabyatul) :

1. Fitria Yeni Bahri

Lipik Farids

Tanis Gizks

Habibash wark

Cianis Mashamani

mppp

Sertitiiat dan Subsidi Pulsa @25.000 untuk S0 peserta sicsn dikirim ke no hp masing-masing

[Michon dicek Nama d@an Mo HE)

Hiz

Hamna Ferbasranigan o HP

T | ACENOA SHARATANIA AYUNNGTYAS Siswa Kelas 10 DESE5IS 15334
2| ALYA JAMILAS AN Eisaa Helas 11 DES51 2543552
3 | AMANDA PUTR SANDY Eisaa Helas 11 08131522165
£ ANGE|TRI RAHMAWAT] Eisma Helas 10 DES551450054
5| AT MUSLISRIL Eisaa Helas 11 DESEOTI48E3

5 EUmGA ZHAFIRA Eiswa Kelas 11 DEzzI44 50528
T CITRAALINVIE Eiswa Kelas 10 DEEE0 35163
5 DAMLA MAHARARI Eiswa Kelas 10 DE3ET4SEaTA
3 DVAREKY Eiswa Kelas 10 DEETII9E2500
0| FaissOL D2AR Simwa Kelas 11 051350317652
T FATIMAH ARFILUM AMALIA Siswa Kelas 10 DEST 4782 4287
2| FIRDA NURUIL AL 3. PD Suru 512571 43555
3| FrTRIs YENI BASSLESI Suru BE1318017537
13 HamEAH WARTA Suru DEZES006043
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Lampiran 3 Link video workshop

Youtube
Sesi
Workshop

https://www.youtube.com/watch?v=-6PYQV-cyt0

vhanden

C8ngapa Harus

Ramah Lingkungan?

Findita, M5
Pengabdian Magyurakat Dagen FFS UHAMEA
Sality, 30 v e

Vi Google Meut

~ ar R~ F 9 &
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https://www.youtube.com/watch?v=-6PYQV-cyt0

Youtube
tutorial
pembuata
n sabun

https://www.youtube.com/watch?v=xc0YH70zydE

Soda api

(NaOH)

Olive
oil

Minyak
kelapa
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https://www.youtube.com/watch?v=xc0YH7OzydE

Lampiran 4 Bukti unggah media massa
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Lampiran 5 Bukti pengiriman kit sabun dan souvenir

747 AN ves 24 AN 3G L 4G 73% (e

< June 22, 2020

¢ 2% SMAM12_Bu Fitri . 1:28
‘. * typing L “ S

Wa'alaikumsalaam
Alhamdulillaah...semoga bisa dicoba
kreasi sabunnya dan bermanfaat yaa

bu.. &3

Boleh difoto isinya bu..?

You
Waalalkumsalaam
e sernoga bisa dicoba
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Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah 12 Jakarta
JI. Kayumanis X No.57, RT.1/RW.9, Kayu Manis, Kec. Matraman, Kota Jakarta
Timur, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 13130

SURAT PERNYATAAN

Nomor : t('f:'-/f’El&/\\/. 1-AU/F/ 2019

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Drs. H. SM. Hasyir, S.Sos.1

Jabatan : Kepala Sekolah

Alamat Mitra : SMA Muhammadiyah 12 Jakarta

Bidang Usaha : Pendidikan

Alamat : JI. Kayumanis X No.57, RT.1/RW.9, Kayu Manis, Kec. Matraman,

Kota Jakarta Timur, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 13130

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan program PPM Inovasi
yang berjudul “Workshop Pembuatan Sabun Herbal Ramah Lingkungan di SMA
Muhammadiyah Matraman Jakarta Timur” guna menerapkan IPTEK dengan tujuan
mengembangkan produk/jasa atau target sosial lainnya, dengan:

Nama Ketua Tim Pengusul : Sofia Fatmawati, M.Si. Apt
NIDN : 0624038901
Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara pelaksanaan
Kegiatan Program ini tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun
Juga.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab
tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 9 Desember 2019




Lampiran 6 Bukti submit artikel ilmiah

DINAMISIA [urnad Fengubdius Kepala Masyarsion Vol I, No. 1 Desesaber 20E7, Hal 1-4
DO .

PELATIHAN DARING PEMBUATAN SABUN HERBAL RAMAH
LINGKUNGAN DI SMA MUHAMMADIYAH 12 JAKARTA TIMUR

Sofia Fatmawa ™, Rindita®, Tahyatul Barleoh®
TFelcultas Farmasl dan Sains, Universite Mulammadiyah Prof Dy Heseks
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1. PENDAHULUAN € Cambria, Hold, 11 pe

Belakangan ini, masalah lingkungan menjadi sorotan terutama di Indonesia karena
permasalahan sampah dan polust batk yang terjadt di darat, udara maupun perairan. Masalab
Imgkungan | dapat dikaitkan salah satunya dikarenakan pola konsums masyarakat sehari-hart,
mulal darl makanan, pakalan, jugs kasmetik dan bahan-bahan pembersih yang digunakan i
rumah tangga. Beberapa produk sepert! sabun mandi dan sabun cuct menggunakan deterjen yang

memitki dampak negatif terhadap lingkungan sekitar.

Salah satu jenls surfaktan yang sering digumakan yaitu socdium lacryl sulfat (SLS). QS
merupakan salah satu surfaktan anonik yang blasanya terkandung dalam produk sabun, shampa,
detergen, dan produk pembersih lainnya. Penggunsan surfaktan untuk kegatan industn dan
rumah tangga meaghasillksn limbah yang mengandung surfaktan yang skan masuk ke dalam
Imgkungan Pencemaran lingkungan akibat peningkatan penggunasn detergen dapat terukur
deagan peningkatan beberapa parameter seperts analists pH, Total Dissolve Solid (TDS), Klorida,
Sulfat, karbonat dan alkalimitas bikarbonat {Goel, 2012). Keberadaan surfaltan di Imgiungan
dalam korsentrasi yang besar dapat mengganggu ekosistem seperts busa yang ditimbalkan oleh
surfaktan dapat menurunkan konsentrasi oksigen terlarct, dapat terakumolasi pads tuhuh
organisme perairan, dan dapat mengganggu proses reproduksi orgaalsme perairan. Saat ini
terdapat beberapa cara untuk mengolsh limbah surfaktan salah satunya yattu deagan wetland
atau wastewater garden, namun apabila terdapat imbah surfaktan desgan konsentrast yang
tinggy, tanaman akan menjadt layu dan matt (Menashe, 2006). Studi juga menusjuidian bahwa
adanya cfek penambahan detergen, periode paparaa dan dosis pada menurunays pertumbuhan
popadasi hakteri lautan di daerah provinsi Riau pada kandist in vitro dam in situ (Nedy 2017).

Seiring menimgkataya permasalahan limghungam terscbut terutama ol wilayah
jabodetabek, pemerintah dan Lembage Swadaya Masyarakat banyak melakulan kampanye gaya
kidup ramah lingkungas Hal il pus mendoroag baayak usaha rumah tanggz (homemade
product) mesaptakan produk-produk ramah lingiungan, dan banyak konsumen yang akhirnya
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perizhan beralth untuk mengganti produk komwemsional dengan yang ramah lingkungan,
contohmya sabun.

Ganbar 1. Gambaran Loboasi Mices SMA Madaunmadiyah 12 Jalarts

Dalam memproduksi dan memasarian sabun ramah Hnglkungan diperiukan peagetahuan
tentang permasalahan linglungan hidup Ity sendinl dan cara membuat produk sabun herbal
ramah limgkungan menggenakan metade yang sederhana. Melalul Program Pengabdian pada
Masyarakot bertajuk Program Kemitraan Masyarakat (PKM), para dasen dart Program Stud:
Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Mubammadiyah Prof DR Hamka akan memberfkan
peogetahuan tentang masalah lingkungan yang melandas| diciptakannya suatu produk sabun
berbal ramah lingicungan, disertal formulasi sabun herbal yang berbahan dasar tanaman obat.
Mitra, yaitu Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah 12 (Gambar 1), yang memiliki keglatan
market day setiap bulannya adalah Jokasi yang tepat untuk pelaksanaan Program Peapabduan
Masyarakat Dosen UHAMKA. Schagai peserta, stswa-siswi SMA Mohammadiyzh 12 inl nantinya
akan meleagkapl produk Int demgan strategl pemasaran dan perhitungan cash flow yang akan
membuat produk i dapat éljual i masyarakat.

SMA Muhammadiyah 12 Jakarts pada dasarmya berkeimginan untuk menjalankan
program yang bertapggung jawab dalam upaya perlimdumgan dan peagelalaan linglcungan hidup
madziul tata kelola sekolah yang dailk ustuk mendukung penthangueas berkelanjutan, namun
masih terkendals dengan terbatasnya sumber informast terkalt implementas: program apa yang
dapat dijalankan, pemanfastan hasél produksl sarams edukasti dan pengelolaan lMmbah 4i
lingkungan sekolah. SMA Muhammadiyah 12 Jakarta mempunyat jumish murid sebanyak 338
crang, terbag menjadl 3 angkatan (kelas 10, 11, dan 12), tlap angkatan terdirt dan 2 kelas IPA
dan 2 kelas IPS. Sckolah inl helum memiltd kegtatan ckstrakurtluder yang terkast dengan
pendidikan lingkungan hidup seperti Kelompok limiah Remaja (KIR), Palang Merah Remaja
(PMR) atau kegiatan sepenis. Namon, Sekolah meandliki keglatas market day setiap bulannya yang
berist kegfatan jual-belt hasil kreasi siswa di lingkurgan sckolah. Sekolah inl sangat menyambut
batk Program Kemitraan Masyarakat yang akan diadakan mengenai pelatihan pembuastan sabun
barbal ramah linghkungan di sekolah torsebut.
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Melalui kegratan ing, pengusul mengharapkan agar pelatihan sabun herbal dan pembenan
matert mengenat limbah dan hingkuzgam hidup memjadl salah satu pendidikan yang dapat
diterapkan di sekolah mitra karena program-program yang terdapat éi sekolah mitra memiliki

potensi untuk pengembangam program pengabdiam yang akan dijalankan dan dapat
dikembangkan kepada masyarakat sekitar dan menjadi coatoh.

2. METODE € Cambria Bold, 11 pt

Pengabdian masyarakst inl esensinya adalah pada perbatkan dam keterlibatan mitra.
Sctelah menetapkan fokus maszalah, pengusud membuat perencanaan tindakanm perbatkan
(Diwrektorat Temaga Kepeadidikan, 2008). Sebelum membuat usulan, pengusul telah melakukan
survel singkat ke masing-masing sekolah mitra terkas program dan tema yang dimaksud. Surved

atau ohservas! lapangan ini dapat dllanjutkan sebagal tahap pra-pelaksanaan,

Setelah ita pelaksanaan tadakan perbatkan, ohservast, das interpretasi dllakukan melalul
metode penyuluban Penyuluban adalah penambahan pengetahuan dan kemampuan seseorang
melalul teknik praktk belajar atau instrukst desgam tujuan mesgubah atus mempengarubd
perilaku manusia secara imdividy, keloenpok maupun masyarakat untuk dapat lebth mandiri
dalam mencapal tujuan peayuluhan tersebut. Menurat Notoatmad|o (2007), metode penywivhan
merupakan salah satu faktor yang memapengaruhi tercapatnya swaty hasil pesyuluban secara
optimal, Hasil ohservasi lapangan pada tahap pra-pelaksanzan digunakan ustuk
konsep sostalisast yang akar dibuat dalam bentuk seminar. Sostalicast dalam bentuk seminar (mi
merupakan dagian darl metode penyuluban.

Seminar dilakukan dengan mesyampalkan materl untuk memperkenalkan pesdidikan
limgkungan hidup yang di dalammya akan dijabarkan mengenal jenis limbah, pemilahan sampah
dan pembuatas sabun herbal ramah linglazngan. Seminar tnl akan diadakan di selcolah mitra.
Setelah mengetahut tentang cara pembuatan sabun herbal yang dapat diterapkan oleh guru dan
stswa SMA di sekolahnya, maka pelatthan dan pendamplngsn mengenal pemakatan produk atau
pemasaran dapat diadakan di sekolash masing-masing. Pelatihan atau workshop yang dapat
diadakan yaitu pembuatan sabun herbal ramah kingkungan. Tahapan ini berupa pendampingan di
masing-masing sekolah diadakan secara bertahap, ditlats monitoring. Fasiitator akan membert
penjeizsan mengenal latar belakang pentingmya melaiukan pemilahan sampah, memintmaltssr
ltmbah, dan membuat serta memakat sabun ramah lingkungan. Kemodian, praloeok dilaksanskan
ditap sckalah Siswa dan guru dilbatkan dalam pembuatan saben. Selama proses pendampingan
=, fasileator ahlt dan tim dosen pengusul melakukan observasi dam moattoring sebagal data
penclitian tindakan.

Tim pelaksana pengabd an dalam kelompok terdir! dari tiga orang yaltu satu crang kotua
dan dua orang anggota yang merupakan dasen dari Fakultas Farmasi dan Sains (FFS) UHAMRA
Dt Fakultas Farmasi dan Sains terdapat Unit Bidang limu Kimia Farmasi yang mempelajari tentang

tmu Kimia. Serta terdapat Unit Bidang [imu Bwologl Farmas! yang mempelajart juga mengenat
tanaman obat dan lingkumgannya. Ketua dan anggota pesgusul mengajar mata kuliah yang
berkattan schingga memiliki kepakaran untuk mengapekan tema pengelolaan bnghkungan hidup
yang pada dasarnya berkatan demgan keschatan individu dalam sustu masyarakat serta
pembuatan produk yang ramash inglaangan.

Untuk perencanaan tmvdak lanjut dart program ind, figur guru dan siswa SMA diharapkan
menjadi teladan di setlap sekaolah yang akan menularkan semangat menerapkan pengelolaan
Imgkungan hidup yang baik ke seluruh komunitas sckolah Setiap sekolah dtharapkan
membentuk kelompok pecinta linglcungan yang akaa menjad! motor atau peaggerak pengelolan
limgkungan hidup di lnglungan masing-masing sekolah. Pengelolaan limghungan hidup yang
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sudah diterapkan masing-masing sekolah mitra nantinya dibarapkan dapat terhawa sampai ke
rumah masing-masing, mempengarubi keluarga serta masyarakat di sektarnya.

3. HASIL DAN PEMBAMASAN € Cambria, Bold, 11 pt

Menghadapt kondisi di tengah wabah pasdemik Covid-19, metode pelaksanaan yang
dijelaskan pada Hab I meejad| kendala untuk didaksanakan, sehingga pelaksanaan pun menjaci

tertunda dari jadwal yang sidah d retapkan sebelumnya dengan pihak mitra. Seperti yang telah
diketahul, sekolah sedah diliburkas oleh PEMDA DKI |akarta sefak bdan Maret yang lalu dan

belum tahu kapan akan kemball dibuka, dkarenakan kasus Covid-15 yang masth meningkat

Program Kemitraan Masyarakat mengenal workshop pembuatan sabum herbal ramah
limgkungan yang reacanasya akan diadakan secara langsung di Sekolah mitra, yaltu SMA
Muhammadiyah 12 jakarta, dialthkan menjadt workshop secara online {daring) menggunalan
whatsapp group (WAG) dan Google meot (Gmeet) yang diarahkan oleh admin. Peserta workshop
caline terdir! atas panitia dan narasumber, perwakiflan gury, dan perwakilan stswa kelas 10, 11,
dan 12 deagan total 50 orang. Dalam WAG diberikan matert berupa ppt mater, link google meet
dan link video yang beris! definisi dan konsep produk ramah lingkungan, alat, bahan dan proses
pembuatan sabun herbal ramah lingkangan. DI awal dan akhir sest, diberikan pre-test dan post
test menggunakan google form sebagat alat ukur peserta mengikuti dan memahami materi yang
diberkan

Acara dawali dengan pembuiaan cleh moderator [bu Tahyatul Baciroh, M5, pembacaan
ayat Alquran aleh salah satu siswa, dilanputican dengan sambutas dart Ketua panitia pelaksana
yattu fhu Sofia Fatmawaty, M5, Apt dan Kepala Sekolah SMA Muhammadiysh 12 jJakarta Bapak
Drs H. SM. Hasyir Alsydres, SSoal sekaliges membuka acara workshop. Peserta dipersilahkan
mengerjakan pre-test selama 10 menit. Daftar pertasyaan pre-test dapat diskses pada ok google
form berilot https //forms.gle/Dh130P95gp3yKNgCé dan pertanyaan post-test pada link
hetps:/ fforms ghe /rhXimbBLIMgir727. Pertanyaan terdint atas 15 soal pilhan ganda yang
memuat materi tentang ramah lingkungan (green life style, zero waste), kimia dalam kandungan
sabun dan tutorial pembuatan sabun. Mater: pertama dilsi oleh fbu Rindita, M St dengan tema
“Meagapa hares Ramah Lingkungan? selama 30 mentt dan dflanjutkan dengan tanya jawah.
Pertanyaan dlajukan oleh peserta atas nama Fitria Yen! Habri demgan bertanya mesgemat
kemunglonan SMA Mubammadiyah bisa bekerjazama dengan FFS Uhamks mengenal bank
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Gambar 2, Grafik Hastl Pre-Test
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Mater| kedua dusi cleh lbu Sofia Farmawats, M.SI, Apt melalul pemaparan mengenal
sejarah dan pengertian sabun dan dilanjutkan dengan tutorial pembuatan sabun herbal alanu
ramah dngkungan melalut pesjalzsan power point dan pemsutaran video, Video pembuatan sabon
dapat cdukses melalul link https://www.youtube.com /watch?vaxcOYH70zydE.  Beberapa
pertanyaan diajukan cleh peserta yaitu “Apakah sabun yamg dibuat dalam tutorial dapat
digunakan untuk wajah?®, *Bagatmana cara mengetahu: prases curimg sabun telah selesac?”,
“Apalkah penyimpanan ketfka curing harus sterdl?”, Setelah selesal memjawab pertamyaan
dilanjutkan dengan post- test oleh peserta,

oty rots Ned Nesteny
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Gambar 3. Graflk Hasil Post Test

Melalul program ind terithat hasil pretest dan post-test yang menunjuickan adanya
peningkatan pergetahuan peserta dalam memahami matert workshop. Hal tersebut terlibat dart
peningkatan nilal yang diperoleh pada pre-test dan post-test {Gambar 2 dan 3} Dengan demikian,
cdiharapkas matert ataupun mformasi yang telah diberitkan dapat dipahami dan dapat
claplikasikan oleh peserta dalam kehidepan bermasyarakat, batk di imgloangan keluarga, sckolah
ataupon masyarakat Sebagat reward, lima peserta dengan nilal post-zest nial terbaik
mendapatkan hadiah soap making kit yang dikirim ke alamat rumab masing-masing. Peserts yang
bertanyn juga mendapat souvenit yang dikirim ke alamat rumah masing-masing

Walaupun dilaksanakan secara daring pengabdian masyarakat il diharapkan dapat
monginspirasi para peserta untuk mulal mesgaplikasian konsep hidup ramah linglungan dalam
kehidupan schari-bari terutama darl segt memprodukst din menggunakan sabun ramah
Ingkungan untuk digunakan baik secara prbadl maupun dipasackan kepada masyarakat luas.
Sekolah diharapkan dapat membentuk kelompok pecnta linglungan yang akan menjad! motor
atau penggerak pendidikan lingkungan hidup di lingkungan masing-masing. Terlebth df SMA
Muhammadiyah 12 Jakarta yang memilikd kegiatan market day setiap bulamnya. Keglatan maricet
cay bernst kegiatan fual-belt hasil kreasi siswa di ngkusgar sckolahnya. Keglatan tersebut
berpotens: sebagal wadsh wiraeszha jual-belt sabun becbal ramah Hngikengan kreasi para siswa
ataupen guru. Pendidikan linglomgan hidup yang sudah diterapkan di sekolah mitra santinya
diharapkan dapat terbawa sampal ke rumah masing-masing mempengaruhl keluarga serta
masyarakatdi sekitarmya. Hasll keglatan ini batk itu keterl(batan peserta, produk yang dihastican,
dan hasil pre-test dan past-test akan dijadikan artikel yang akan dipublikasikan dalam jurnal
sebagal upays memperiuas Informast kepada masyarakat yang Jebih luas.
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4. KESIMPULAN € Cambria, Hold, 11 pt

Mengaplikasikan gaya hidup ramah lingkungan dapat dilaloskan cleh berbagal kalasgan
masyarakat dan dengan berbagal cara. Melatul kegiatan pengahdian masyarakat kepada mitra
SMA Mubammadiyah 12 Jaksrta, membuat dan menggunakan sabun alami dapat menjadi salah
saty cara ustuk memulat gaya hidup ramah Mngkungan. Walau diaksanalan secara daring
dikarenakan adanya pandemi Covid-19 sefak Maret, kegiatan iml memberian hastl yang posinf
yuitu déhthat dari natknya tingkat pengetahuan peserta antara sebeium dan sesudah kegiatan.
Keglatan iml déharapkas dapat ditindaklamjuti cleh péhak mitra, misalnya dalam hal
mengembangkan produk saban alami supaya dapat dijual ke masyarakat lias.

UCAPAN TERIMA KASIH (Btla Perfu) € Cambria, Bold, 11 pt
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