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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIKANKER EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) TERHADAP SEL KANKER 

NASOFARING (NPC) 

 

Mardatillah 

1404015206 

 

Daun jambu biji memiliki kandungan flavonoid, tanin dan saponin. Senyawa  

yang terdapat dalam daun jambu biji diduga memiliki potensi sebagai antikanker. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antikanker ekstrak etanol 70% 

daun jambu biji terhadap sel kanker nasofaring (NPC). Pada penelitian ini 

menggunakan 6 variasi konsentrasi ekstrak etanol 70% yaitu 224; 112; 56; 28; 14; 

7 µg/ ml dan digunakan doksorubisin sebagai kontrol positif dengan 6 variasi 

konsentrasi yaitu 160; 80; 40; 20; 10; 5 µg/ ml. Metode yang digunakan yaitu 

perhitungan secara tidak langsung dengan metode MTT assay. Hasil penelitian 

menunjukkan IC50 ekstrak etanol 70% daun jambu biji diperoleh sebesar 111,17 

µg/mL yang termasuk kedalam sitotoksik moderat dengan potensi relatif 0,055 

kali dari doksorubisin. 

 

Kata Kunci : Psidium guajava, Antikanker, Nasofaring, MTT assay  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Kanker adalah sekelompok penyakit yang ditandai oleh pertumbuhan dan 

proliferasi sel abnormal dan kemampuan untuk menyerang dan menyebar ke luar 

jaringan. Proses karsinogenesis menyebabkan perubahan genetik secara progresif 

yang mengubah sel normal menjadi tumor ganas (Badal dan Delgoda 2017). 

Kanker adalah pertumbuhan sel abnormal yang cenderung menyerang jaringan di 

sekitarnya dan menyebar ke organ tubuh lain yang letaknya jauh (Corwin 2009).  

 Salah satu dari lima tumor ganas terbanyak di Indonesia yaitu kanker 

nasofaring. Kanker nasofaring menduduki peringkat keempat sesudah kanker 

ginekologi, payudara dan paru (Alwi dkk. 2014). Berdasarkan data di RSUP Dr. 

Wahidin Sudirohusodo Makassar pada tahun 2015-2017 jumlah penderita kanker 

nasofaring pada pasien perempuan sebanyak 118 orang (2,0%). Sementara pada 

pasien laki-laki, jumlah penderita kanker nasofaring sebanyak 234 orang (4,0%) 

(Desmy 2017). 

 Kanker nasofaring merupakan karsinoma sel skuamosa yang berasal dari 

epitel nasofaring. Kanker nasofaring banyak mendapat perhatian karena angka 

kematiannya yang relatif tinggi. Penanggulangan kanker nasofaring sampai saat 

ini masih menjadi  suatu masalah, hal ini karena letak nasofaring yang 

tersembunyi dan tidak ada gejala yang spesifik yang dijumpai pada penderita 

kanker nasofaring sehingga banyak kasus yang terlambat didiagnosa. Sampai saat 

ini belum ada metode penyaring yang paling efektif untuk deteksi dini kanker 

nasofaring (Mustajabah dkk. 2012).  

 Perkembangan kanker nasofaring dipengaruhi oleh infeksi virus Epstein-

Barr, Predisposisi genetik dan faktor makanan dan lingkungan. Perawatan untuk 

kanker nasofaring adalah kombinasi dari radioterapi dengan kemoterapi, tetapi 

dengan efek samping toksik yang parah dan tingkat kelangsungan hidup yang 

relatif rendah (Yu dkk. 2017). Insiden kanker nasofaring pada laki-laki sekiar 2-3 

kali lebih tinggi dibandingkan dengan wanita. Insiden kanker nasofaring mulai 

meningkat setelah usia 30 tahun,  93%  terjadi setelah melewati usia 30 tahun 

dengan puncak tertinggi saat usia 45-55 tahun. (Rahman dkk. 2015). 
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 Salah satu tanaman yang dikenal memiliki banyak khasiat yaitu jambu biji 

(Psidium guajava L.). Di Indonesia jambu biji dapat ditemui di daratan rendah 

sampai daerah pegunungan pada ketinggian 5-1.200 meter di atas permukaan laut. 

Kebanyakan jambu biji ditanam oleh petani untuk diambil buahnya. Tidak jarang 

jambu biji juga ditanam di pekarangan rumah penduduk atau ditemukan tumbuh 

liar di tepi sungai atau tanah tak terurus (Zakiyah dkk. 2010).  

 Daun jambu biji bersifat netral, memiliki khasiat sebagai antiradang, 

astringen (pengelat), antidiare, penghenti perdarahan (hemostatis), peluruh haid 

(Dalimartha 2003), dan juga berkhasiat sebagai antibakteri, antikanker, 

antimikroba, antimalaria, efek hepatoprotektif, antioksidan, antialergi, 

antiglikemik, antiinflamasi dan  analgesik (Porwal dkk. 2012). Analisis fitokimia 

senyawa yang terkandung dalam eksktrak etanol adalah flavonoid, tanin, saponin, 

alkaloid, terpenoid dan polifenol. Senyawa yang terdapat pada ekstrak etanol 

tersebut merupakan senyawa aktif yang memiliki aktivitas antikanker atau agen 

sitotoksik (Maharani 2017). 

 Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Braga dkk. pada tahun 

2014 tentang antioxidant, antibacterial and antitumor activity of ethanolic extract 

of the Psidium guajava leaves didapatkan nilai IC50 untuk sel kanker serviks 

sebesar 15,6 ± 0,8 µg/ml. Pada penelitian yang dilakukan oleh Dwitiyanti pada 

tahun 2015 tentang daun jambu biji (Psidium guajava L.) sebagai antikanker 

payudara memperlihatkan bahwa ekstrak etanol 70% memiliki aktivitas sebagai 

antikanker payudara (T47D) dengan nilai LC50 sebesar 27,54 µg/ml. Penelitian 

yang dilakukan oleh Aprilia pada tahun 2017 tentang uji sitotoksik ekstrak etanol, 

fraksi polar, semipolar dan non polar daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

terhadap sel kanker kolon WiDr memperlihatkan bahwa ekstrak etanol daun 

jambu biji didapatkan nilai IC50 sebesar 183,888 µg/ml sementara fraksi polar, 

semipolar dan nonpolar didapatkan nilai IC50 > 250 µg/ml. Dari penelitian Levy 

dan Carley pada tahun 2012 tentang cytotoxic activity of hexane extracts of 

Psidium guajava L. (Myrtacea) And Cassia alata L. (Caesalpineaceae) in 

Kasumi-1 and OV2008 cancer cell lines memperlihatkan ekstrak heksan daun 

jambu biji dapat menunjukkan aktivitas sitotoksik terhadap sel ov2008 dan sel 
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kasumi mempunyai nilai IC50 sebesar 160 µg/ml. Dari penelitian tersebut 

menunjukkan bahwa daun jambu biji memiliki aktivitas sebagai antikanker. 

 Berdasarkan penelitian diatas maka akan dilakukan uji aktivitas antikanker 

ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L.) terhadap sel kanker 

nasofaring dengan metode MTT assay. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ekstrak etanol 70% daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

dapat menghambat sel kanker nasofaring. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Apakah ekstrak etanol 70% daun jambu biji (Psidium guajava L.) dapat 

memberikan aktivitas antikanker terhadap sel kanker nasofaring? 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antikanker ekstrak 

etanol 70% daun jambu biji (Psidium guajava L.) terhadap kanker nasofaring 

dengan metode MTT assay. 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian dapat memberikan informasi ilmiah kepada masyarakat 

mengenai aktivitas antikanker ekstrak etanol 70% daun jambu biji (Psidium 

guajava L.) terhadap sel kanker nasofaring. 
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