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ABSTRAK

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI POLIVINILPIROLIDON
SEBAGAI PENGIKAT PADA SIFAT FISIK TABLET KUNYAH
EKSTRAK KERING JAHE MERAH (Zingiber officinale Rosc.) DENGAN
ZINK SULFAT

Teti Najdati Sholehah
1504015414

Tablet kunyah memiliki syarat kekerasan 3 KgF, untuk mencapai nilai tersebut
dapat menggunakan pengikat yang cocok. Pada penelitian ini digunakan
Polivinilpirolidon yang berfungsi untuk meningkatkan kekuatan ikatan antar
partikel. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh PVP sebagai bahan
pengikat pada tablet kunyah ekstrak jahe merah dan zink sehingga menghasilkan
tablet yang memenuhi syarat secara fisik. Metode pembuatannya granulasi basah
karena ekstrak kering jahe merah stabil terhadap pemanasan dan kelembapan.
Tablet dibuat dalam 5 formula dengan peningkatan konsentrasi PVP untuk F1
0,5%, F2 1,6%, F3 2,8%, F4 3,9%, dan F5 5,0%. Evaluasi granul yang dilakukan
meliputi waktu alir, sudut diam, dan kompresibilitas dan evaluasi tablet meliputi uji
kekerasan dan kerapuhan. Hasil uji granul yang diperoleh waku alir dan sudut diam
F1 tidak memenuhi syarat sedangkan F2 sampai F5 memenuhi syarat. Hasil uji
evaluasi tablet berdasarkan analisa statistik menunjukkan bahwa kekerasan untuk
F1 tidak memenuhi syarat, sedangkan F2 sampai F5 memenuhi syarat. Untuk
kerapuhan F1 juga tidak memenuhi syarat, F2 sampai F5 memenuhi syarat dan
kerapuhan terbaik adalah F3 dan F4. Dapat disimpulkan bahwa kenaikan kadar PVP
berpengaruh terhadap sifaft fisik tablet yaitu kekerasan dan kerapuhan, dan didapat
formula terbaik adalah F3 dan F4 dengan kadar PVP 2,6% dan 3,9%.

Kata kunci : Jahe merah, ZnSQg, tablet kunyah, polivinilpirolidon.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tablet kunyah dimaksudkan untuk dikunyah, memberikan residu dengan rasa
enak dalam rongga mulut, mudah ditelan, dan tidak meninggalkan rasa pahit atau
tidak enak. Tablet kunyah dibuat dengan cara dikempa, umumnya menggunakan
manitol, sorbitol, atau sukrosa sebagai bahan pengikat dan bahan pengisi.
Keuntungan tablet kunyah jika dibandingkan dengan bentuk sediaan oral lainnya
meliputi ketersediaan hayati yang lebih baik, melewati proses disintegrasi dan dapat
menghasilkan peningkatan disolusi (Siregar dan Wikarsa 2010).

Metode pembuatannya secara granulasi dapat mengatasi kendala laju alir dan
kompresibilitas yang kurang baik. Dalam proses granulasi penggunaan bahan
pengikat merupakan hal penting karena berperan sebagai pengikat antar partikel
membentuk granul. Dalam penelitian ini digunakan Polivinilpirolidon atau PVP.
Bahan tersebut berfungsi untuk meningkatkan ikatan antar partikel serbuk,
memperbaiki tekstur permukaan tablet ketika melarut didalam rongga mulut dan
digunakan sebagai pengikat tablet dengan konsentrasi 0,5-5% dalam pelarut air,
alkohol atau hidroalkohol (Siregar dan Wikarsa 2010).

Jahe (Zingiber officinale Rosc.) dapat tumbuh di daerah tropis dan subtropis.
Di Indonesia, jahe umumnya dibudidayakan di Pulau Jawa. Jahe memiliki aroma
yang khas dan rasa pedas. Zat yang terkandung dalam jahe adalah zat merah
gingerol, shogaols, serta zingerone (ASEAN 1993). Secara empiris, jahe digunakan
sebagai penambah nafsu makan, memperbaiki pencernaan, obat gosok rheumatik,
dan sakit kepala (Sastroamidjojo 1997).

Jahe yang sering digunakan sebagai tanaman obat adalah jahe merah. Salah
satunya dapat sebagai Antiaterosklerosis jika dikombinasikan dengan Zn. Efek
antiateroma kombinasi ERJM dengan Zn terjadi karena keduanya memiliki efek
terhadap penurunan kadar kolesterol, antioksidan, dan antiiflamasi. Kombinasi
Ekstrak Rimpang Jahe Merah (ERJM) dengan Zink (Zn) sebagai antiateroma
bersifat sinergis pada dosis kombinasi ERJM 50 mg/kg dengan Zn 6,67 mg/kg pada
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kelinci yang diberi diet aterogenik maupun kelinci hiperkolesterolemia (Priyanto
2013).

Penelitian ini sebagai salah satu upaya mengembangkan tanaman obat tersebut
agar lebih praktis dan efektif dalam penggunaan adalah dengan membuatnya dalam
bentuk sediaan tablet kunyah. Dengan dibuatnya dalam bentuk tablet kunyah maka
penggunaan ekstrak jahe merah yang dikombinasi dengan zink sebagai
antiaterosklerosis menjadi lebih praktis dalam penggunaannya.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas maka akan dibuat formula tablet kunyah
ekstrak jahe merah yang dikombinasikan dengan Zink. PVP digunakan sebagai
pengikat karena memberikan ikatan antar partikel serbuk, memperbaiki tekstur
permukaan tablet ketika hancur di dalam rongga mulut. Pada penelitian ini akan
dilakukan formulasi dengan berbagai konsentrasi PVP yang berbeda tiap formula.
Sehingga masalah penelitian ini yaitu adakah pengaruh kenaikan konsentrasi PVVP
terhadap kualitas fisik tablet kunyah ekstrak kering jahe merah dengan zink.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan kadar
pengikat PVP pada tablet kunyah ekstrak kering jahe merah dan zink yang dibuat
secara granulasi basah sehingga menghasilkan sediaan tablet kunyah yang
memenuhi syarat secara fisik.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai pengembangan

formula tablet kunyah ekstrak rimpang jahe merah dengan zink sulfat untuk

mendapatkan mutu fisik yang memenuhi persyaratan.

2
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