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ABSTRAK

Dijaman teknologi dan informasi pertumbuhan dan perkembangkan manusia
semakin pesat ditambah dengan teknologi yang selalu terbaru, namun seiring
bertambahnya penduduk jumlah sampah bertambah. Berdasarkan data ILO tahun
2013 setiap 15 detik satu pekerja meninggal karena kecelakaan kerja. Hal ini
memicu kepada pekerja pengangkut sampah yang melakukan kegiatan
pengangkutan sampah setiap melakukan pekerjaan lebih lama dari biasanya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan
keluhan low back pain pada pekerja pengangkut sampah.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan metode
cross sectional. Penelitian dilaksanakan dari Desember 2019-Juni 2020. Faktor-
faktor yang diteliti adalah faktor individu (Umur, IMT, kebiasaan
olahraga,kebiasaan merokok, Pengetahuan) dan faktor pekerjaan (posisi Kerja,
masa kerja, jarak tempuh). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pekerja
pengangkut sampah di kelurahan duri kosambi. Sampel dalam penelitian ini
menggunakan Cluster Random Sampling berjumlah 60 orang. Teknik analisa data
menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerja dengan mengalami keluhan
low back pain sebanyak 45 orang (75%). Hasil uji statistik menunjukkan bahwa 4
variabel yang berhubungan dengan keluhan low back pain yaitu umur (Pvalue
0,003), Pengetahuan (Pvalue 0,002), Posisi kerja (Pvalue 0,005), Masa kerja
(Pvalue 0,001). Sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan keluhan low
back pain ada 4 variabel yaitu IMT, Kebiasaan Olahraga,Merokok, dan Jarak
Tempuh (Pvalue >0,05).Untuk mengurangi risiko keluhan LBP disarankan
pekerja lebih banyak mengkonsumsi air putih agar bantalan pada tulang tidak
menipis. Lurah duri kosambi sebaiknya menambah alat pengangkut sampah dari
gerobak dorong menjadi gerobak motor dan melakukan efisiensi penempatan
sampah yang mudah dijangkau pekerja.

Kata Kunci : Low Back Pain, Sampah, ILO
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ABSTRACT

In the age of technology and information, the growth and development of humans
is increasing rapidly coupled with the latest technology, but as the population
grows, the amount of waste increases. Based on 2013 ILO data every 15 seconds
one worker dies due to a work accident. This triggers garbage collection workers
who carry out waste transportation activities every time they do work longer than
usual. This study aims to determine the factors associated with complaints of low
back pain in garbage transport workers.

This research is a descriptive analytic study with cross sectional method.
The study was conducted from December 2019 to June 2020. The factors studied
were individual factors (age, BMI, exercise habits, smoking habits, knowledge)
and work factors (work position, work period, distance traveled). The population
in this study were all garbage transport workers in the village of duri kosambi.
The sample in this study used cluster random sampling totaling 60 people. Data
analysis techniques using the chi square test.

The results showed that 45 people (75%) experienced low back pain
complaints. Statistical test results show that 4 variables related to low back pain
complaints are age (Pvalue 0.003), Knowledge (Pvalue 0.002), work position
(Pvalue 0.005), work period (Pvalue 0.001). While the variables that are not
associated with complaints of low back pain there are 4 variables, namely BMI,
Sports Habits, Smoking, and Mileage (Pvalue> 0.05). . The head of the kosambi
thorns should add a garbage carrier from a wheelbarrow to a motorized
wheelbarrow and make efficient waste placement within easy reach of workers.

Keywords: Low Back Pain, Trash, ILO
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dizaman teknologi dan informasi manusia di tuntut untuk selalu berfikir praktis
dan ekonomis, seperti halnya pada tingkat konsumsi yang bertambah memicu
meningkatnya jumlah sampah di Indonesia. Dengan bertambahnya sampah memberikan
dampak pada kolektor limbah padat atau biasa disebut sebagai pekerja pengangkut
sampah untuk mengangkat, mendorong, dan menarik sampah. Kegiatan tersebut sering
kali menyebabkan suatu masalah kesehatan yang di akibatkan oleh penyakit akibat
kerja, kecelakaan kerja maupun Kketidaktepatan pada posisi kerja. Kesehatan
Keselamatan Kerja Lingkungan Kerja menyatakan bahwa penerapan ergonomi yang
tidak tepat dapat mempengaruhi aktivitas pekerja, hal ini disebabkan ketidaksesuaian
posisi kerjadan cara kerja yang tidak sesuai saat melakukan pekerjaan.(Permenakertrans
2018)

Berdasarkan data WHO tahun 2003 memperkirakan prevalensi penyakit akibat
kerja, salah satunya gangguan otot rangka mencapai hampir 60%. Penerapan ergonomik
yang tidak sesuai di tempat kerja tidak dapat dilepaskan dari kondisi kerja yang
mengharuskan setiap pekerja untuk melakukannya misalnya, dapat dilihat dari sikap
ketika bekerja meliputi posisi tubuh, beban kerja, serta kegiatan yang berulang-ulang
dalam bekerja(Udayana et al. 2016). Berdasarkan data ILO tahun 2013 dalam artikel
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2014.Setiap 15 detik satu pekerja di
dunia meninggal karena kecelakaan kerja dan 160 pekerja mengalami penyakit akibat
kerja(kementrian kesehatan, 2014). Satu survei melaporkan bahwa 17.3 juta orang
Inggris pernah mengalamilow back pain.Sementara itu sekitar 26% orang dewasa
Amerika dilaporkan mengalami low back pain (LBP) setidaknya dalam satu hari durasi
tiga bulan. (Pain, Pada, et al. 2018)

Faktor-faktor yang..., Devitiara Muslim, FIKES, 2020.
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Low Back Pain (LBP) masalah kesehatan yang umum terjadi di dunia,
menyebabkan pembatasan beraktivitas dan juga ketidakhadiran kerja. Nyeri punggung
bawah memang tidak menyebabkan kematian, namun menyebabkan individu yang
mengalaminya menjadi tidak produktif sehingga menyebabkan beban ekonomi yang
sangat besar baik bagi individu, keluarga, masyarakat maupun pemerintah (Marisdayana
and Merdekawati 2018).

Pada umumnya, masalah nyeri punggung dimulai saat usia dewasa muda dengan
puncak prevalensi pada kelompok usia 25-60 tahun (Udayana et al. 2016). Faktor-faktor
yang dapat menyebabkan seseorang mengalami LBP yaitu massa kerja <20 tahun,
Kebiasaan merokok, lama kerja, status gizi, kebiasaan olahraga (Punggung et al. 2019).
Pekerja angkat angkut sampah adalah salah satu pekerjaan yang dapat menimbulkan
LBP karena pekerja masih menggunakan manual handling untuk melakukan
pekerjaannya yang dapat mengganggu kualitas hidup dan menurunkan level aktivitas
pekerja (Udayana et al. 2016).

Berdasarkan data (Riskesdas) menunjukan proporsi bagian tubuh yang cedera
menurut provinsi 6,5% mengalami gangguan cedera bagian punggung, gangguan cedera
anggota gerak bawah 67,9% dan anggota gerak atas 32,7%. (Kemenkes RI 2018). Dan
Indonesia di perkirakan memiliki jumlah kasus 90% nyeri punggung bawah di sebabkan
posisi tubuh yang tidak tepat. (Pengemudi, Di, and Lempake 2016)

Amerika melaporkan 20% orang dewasa (42 juta orang) mengeluhkan rasa sakit
dan ketidaknyamanan fisik saat tidur dalam frekuensi seminggu atau lebih. Menurut
National Institute of Health Statistics survey terdapat keluhan nyeri punggung sebesar
(27%), dengan sakit migrain (15%), nyeri leher (15%) dan sakit wajah atau sakit
(4%)(Syuhada, Suwondo, and Setyaningsih 2018).

Berdasarkan penelitian(Abebe et al. 2015) tentang prevalence of low back pain
and associated risk factors among adama hospital medical college staff,
Ethiopiaterdapat keluhan LBP dengan umur 26-40 tahun 62,4% dibandingkan dengan
umur <25 tahun 14,4%. Hal ini sejalan dengan penelitian (Marisdayana and
Merdekawati 2018) terdapat hubungan posisi kerja terhadap keluhan low back
paindengan persentase posisi kerja risiko tinggi sebanyak 34 orang (57,6%). Sejalan
pula dengan Raharjo sebanyak 27 orang (75%) memiliki LBP positifdikarenakan posisi

yang tidak baik mengakibatkan kelainan struktur tulang dan proses bagian produksi
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penggantungan, gerobak gulungan, pengeringan, pembersihan maupun kontaminasi
yang belum sesuai standar posisi kerja yang ergonomis mengakibatkan terjadi kelainan
struktur tulang pada pekerja. (Raharjo and Fitriangga 2018).

Kelurahan Duri Kosambi merupakan kelurahan yang terdiri dari 15 RW dengan
luas 5,91 km?, kelurahan Duri Kosambi memiliki keunikan disamping penduduk yang
padat, banyaknya perumahan dan pertokoan maupun pusat kuliner. Seperti hal nya
wilayah RW 01 menjadi penyumbang terbanyak iuran uang sampah dikarenakan
wilayah yang dipenuhi pertokoan, perumahan dan banyaknya RT yang di wilayah
tersebut.Salah satu faktor yang menyebabkan tingginya LBP pada petugas angkut
sampah tersebut adalah proses kegiatan yang dilakukan seperti kegiatan manual
handling atau kegiatan berulang-ulang dalam aktifitas mengangkat dengan periode
waktu yang lama menyebabkan rasa sakit terutama pada bagiananggota badan, lengan,
bagian persendian dan jaringan otot. Hal ini pada proses angkat angkut otot bekerja
berlebih karena beban kerja yang dilakukan bertumpu di daerah pinggang sehingga
dapat menyebabkan otot pinggang mudah mengalami kelelahan dan terjadi nyeri.
Pekerja pengangkut sampah merupakan kegiatan operasi dimulai dari titik pengambilan
sampah di setiap tempat atau rumah sampai pada proses pengumpulan terakhir ke TPA
atau TPST.

Berdasarkan observasi awal, telah dilakukan pengambilan pada pekerja
pengangkut sampah kelurahan Duri Kosambi, pada tanggal 5 Januari-7 Januari
2020.Jumlah responden studi pendahuluan sebanyak 10 responden pekerja pengangkut
sampah Kelurahan Duri Kosambi, dalam melaksanakan tugasnya pekerja pengangkut
sampah melakukan kegiatan proses pengangkut sampah dari rumah ke setiap rumah lalu
sampah yang sudah di kumpulkan di taruh di tempat pengumpulan sementara untuk di
antar ke tempat pembuangan sampah terakhir yang di angkut oleh dinas kebersihan ke
bantar gebang. Pada proses pengumpulan sampah tergantung dari waktu dan hari yang
sudah di tentukan maupun dilihat dari kedatangan mobil pengangkut sampah dinas
kebersihan mobil dinas kebersihan datang rutin setiap 2 hari sekali. Hal tersebut di
dapatkan hasil saat bekerja mengangkat, mengangkut dan mendorong sampah
responden sering mengalami keluhan tangan, kaki, dan pinggang yang nyeri akibat
membawa beban yang berat. Pekerja mengaku sering merasakan keluhan akibat

masalah nyeri yang di dapatkan menganggu aktivitas dalam bekerja maupun
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produktivitasnya. Hal ini membuat saya melakukan penelitian berjudul “Faktor-Faktor
Yang Berhubungan Dengan Keluhan Low Back Pain Pada Pekerja Pengangkut Sampah
Di Kelurahan Duri Kosambi Jakarta Barat Tahun 2020”.

B. Rumusan Masalah

Keluhan low back pain merupakan masalah kesehatan sering di jumpai di dunia.
Namun keluhan low back pain tidak dibarengi dengan tingkat pengetahuan rendah yaitu
60% pekerja belum mengetahui cara pencegahan maupun penyembuhan keluhan low
back pain terutama kepada pekerja pengangkut sampah yang melakukan kegiatan
mengangkat dan mendorong sampah dengan menggunakan tenaga dengan hasil 75%
pekerja mengalami keluhan low back pain. Hal ini membuat peneliti ingin melakukan
penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan low back pain
pada pekerja pengangkut sampah. Selain itu belum pernah ada peneliti yang melakukan
penelitian di kelurahan duri kosambi. Diharapkan setelah adanya penelitian ini pekerja
pengangkut sampah dapat meningkatan pengetahuan dan mampu mengurangi keluhan

low back pain.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Low Back
Pain Pada Pekerja Pengangkut Sampah di Kelurahan Duri KosambiJakarta Barat
Tahun 2020.

2. Tujuan Khusus

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini :

a. Untuk mengetahui gambaran faktor individu dengan keluhan low back pain
pada pekerja pengangkut sampah (Umur, Indeks masa tubuh, Kebiasaan
Olahraga, Kebiasaan merokok, Pengetahuan) di Kelurahan Duri Kosambi
Jakarta Barat Tahun 2020.

Faktor-faktor yang..., Devitiara Muslim, FIKES, 2020.



b. Untuk mengetahui gambaran faktor pekerjaan dengan keluhan low back pain
pada pekerja pengangkut sampah (Posisi kerja, Masa Kerja, Jarak Tempuh) di
Kelurahan Duri Kosambi Jakarta Barat Tahun 2020.

c. Untuk mengetahui hubungan antara faktor individu dengan keluhan low back
pain pada pekerja pengangkut sampah (Usia, Indeks masa tubuh, Kebiasaan
Olahraga, Kebiasaan Merokok, Pengetahuan) di Kelurahan Duri Kosambi
Jakarta Barat Tahun 2020.

d. Untuk mengetahui hubungan faktor pekerjaan dengan keluhan low back pain
pada pekerja pengangkut sampah (Masa Kerja,Posisi Kerja,Jarak Tempuh) di
Kelurahan Duri Kosambi Jakarta Barat Tahun 2020.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Bagi Tempat Penelitian
Sebagai sarana untuk menambah wawasan, pengetahuan, dan pengalaman sehingga

pekerja dapat mencegah keluhan low back pain saat bekerja.

2. Bagi FIKES Universitas Muhammadiyah Prof Dr. Hamka
Sebagai bahan informasi dan kelengkapan pustaka tentang studi kesehatan
masyarakat yang berkaitan dengan permasalahan angkat angkut secara baik dan

benar.

3. Manfaat Bagi Peneliti Lain
Untuk memberikan informasi bagi peneliti lain mengenai Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan low back pain Pada Pekerja Pengangkut Sampah di
Kelurahan Duri Kosambi Jakarta Barat sebagai alat referensi untuk melakukan

penelitian.
E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain “cross sectional study”.

Penelitian dilakukan di kelurahan Duri Kosambi Kecamatan Cengkareng Jakarta barat,

Faktor-faktor yang..., Devitiara Muslim, FIKES, 2020.



untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan low back pain pada
pekerja pengangkut sampah di kelurahan Duri KosambiJakarta Barat tahun 2020.
Penelitian dilakukan pada bulan Desember 2019-Juni 2020. Penelitian ini menggunakan
data primer dengan instrument berupa kuesioner dan lembar Form REBA untuk
mengetahui nilai posisi kerja beresiko dan lembar Form ODI untuk mengetahui keadaan
disabilitas keluhan low back pain. Variabel terikat pada penelitian ini adalah keluhan
low back pain, sedangkan variabel bebas pada penelitian ini adalah Faktor Individu
(Umur,IMT, Kebiasaan Olahraga, Kebiasaan Merokok, Pengetahuan), Faktor Pekerjaan

(Posisi Kerja,Masa Kerja, Jarak Tempuh).

Faktor-faktor yang..., Devitiara Muslim, FIKES, 2020.
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