S

PENGARUH PERBEDAAN PERBANDINGAN KONSENTRASI
MANITOL DAN SUKROSA SEBAGAI PENGISI PADA SIFAT FISIK
TABLET KUNYAH EKSTRAK KERING JAHE MERAH
(Zingiber officinale Rosc.)-ZINK SULFAT

Skripsi
Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar

Sarjana Farmasi

Disusun Oleh:

Elvira Herprabayu
1504015132

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2019


Rizki
Sticky Note
Silakan lihat atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab.



Skripsi dengan Judul

PENGARUH PERBEDAAN PERBANDINGAN KONSENTRASI
MANITOL DAN SUKROSA SEBAGAI PENGISI PADA SIFAT FISIK
TABLET KUNYAH EKSTRAK KERING JAHE MERAH
(Zingiber officinale Rosc.)-ZINK SULFAT

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh:
Elvira Herprabayu, NIM 1504015132

Ketua
Wakil Dekan I
Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt.

Penguyji [
Ari Widayanti, M.Farm., Apt.

Penguji 1T
Fahjar Prisiska, M.Farm., Apt.

Pembimbing I
Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt.

Pembimbing IT
Dr. H. Priyanto, M.Biomed., Apt.

Mengetahui:

Ketua Program Studi
Kori Yati, M.Farm., Apt.

Tanda Tangan Tanggal

W’y Yo'

Dinyatakan lulus pada tanggal: 24 Agustus 2019

il

Pengaruh Perbedaan Perbandingan...Elvira Herprabayu,Farmasi UHAMKA,2019.



ABSTRAK

PENGARUH PERBEDAAN PERBANDINGAN KONSENTRASI
MANITOL DAN SUKROSA SEBAGAI PENGISI PADA SIFAT FISIK
TABLET KUNYAH EKSTRAK KERING JAHE MERAH
(Zingiber officinale Rosc.)-ZINK SULFAT

Elvira Herprabayu
1504015132

Ekstrak jahe merah yang dikombinasikan dengan zink berpotensi sebagai
antiateroma karena dapat menurunkan kadar kolesterol darah dan plak ateroma.
Agar lebih praktis dalam penggunaannya, formula dibuat dalam sediaan tablet
kunyah. Tablet kunyah memiliki persyaratan kekerasan tablet sebesar 3 KgF,
untuk mencapai syarat tersebut perlu penambahan eksipien yang cocok. Pada
penelitian ini dilihat pengaruh kombinasi pengisi antara manitol dan sukrosa.
Metode pembuatan tablet kunyah menggunakan granulasi basah. Tablet kunyah
dibuat dengan perbedaan perbandingan konsentrasi manitol-sukrosa, yaitu
formula 1 (10:0); formula 2 (6:4); formula 3 (5:5); formula 4 (4:6); dan formula 5
(0:10). Evaluasi yang dilakukan meliputi, susut pengeringan, sifat alir, distribusi
ukuran, kompresibilitas granul, kekerasan, kerapuhan, keseragaman bobot dan
ukuran, serta tanggap rasa tablet. Hasil evaluasi kekerasan tablet pada formula 1
hingga formula 5 yaitu, 7,32; 3,89; 4,81; 11,04; dan 5,8 KgF. Hasil evaluasi
kerapuhan tablet pada formula 1 hingga formula 5 yaitu, 0,56%; 0,92%; 0,77%;
0,54%; dan 0,63%. Hasil analisis statistik tanggap rasa tablet menunjukkan bahwa
perbedaan formula tidak mempengaruhi tampilan dan aroma tablet kunyah, akan
tetapi mempengaruhi rasa tablet kunyah. Sehingga, perbedaan perbandingan
konsentrasi pengisi dapat mempengaruhi kekerasan, kerapuhan, dan rasa tablet,
yaitu dengan peningkatan konsentrasi sukrosa dan penurunan konsentrasi manitol
dapat meningkatkan kekerasan, menurunkan kerapuhan, serta memperbaiki rasa
tablet.

Kata Kunci: tablet kunyah, ekstrak kering jahe merah, zink sulfat, granulasi
basah, manitol, sukrosa
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Jahe (Zingiber officinale Rosc.) dapat tumbuh di daerah tropis dan
subtropis. Di Indonesia, jahe umumnya dibudidayakan di Jawa bagian barat,
tengah, dan timur. Jahe memiliki aroma yang khas dan rasa pedas. Zat yang
terkandung dalam jahe adalah zat merah gingerol, shogaol, serta zingerone
(ASEAN 1993). Salah satu jenis jahe yang sering digunakan sebagai tanaman obat
adalah jahe merah.

Pada penelitian Priyanto (2013) disebutkan bahwa kombinasi ERJM
(Ekstrak Rimpang Jahe Merah) dengan zink dapat memberikan efek antiateroma
karena keduanya memiliki pengaruh terhadap penurunan kadar kolesterol,
antioksidan, dan antiinflamasi. Kombinasi ERJM dengan zink sebagai antiateroma
bersifat sinergis pada dosis kombinasi ERJM 50 mg/Kg dengan Zink 6,67 mg/Kg
pada kelinci yang diberi diet aterogenik maupun kelinci hiperkolesterolemia.

Ekstrak memiliki konsistensi efek yang sulit dijaga dan dosisnya relatif
besar (Priyanto 2013). Untuk itu, perlu diformulasikan ke dalam bentuk sediaan
sehingga lebih terjaga efikasi yang dihasilkan serta praktis dalam penggunaan.
Sediaan yang cocok untuk obat dengan dosis besar adalah tablet kunyah. Tablet
kunyah merupakan tablet yang harus dipecah dan dikunyah di sela-sela gigi
sebelum ditelan. Tablet ini dimaksudkan untuk hancur dengan halus di dalam
mulut pada tingkat nyaman ditelan, terasa enak, dan tidak meninggalkan rasa yang
tidak disukai pada mulut (Syukri 2018). Keuntungan tablet kunyah jika
dibandingkan dengan bentuk sediaan oral lainnya meliputi ketersediaan hayati
yang lebih baik, melewati proses disintegrasi, dan dapat menghasilkan
peningkatan disolusi (Siregar dan Wikarsa 2010), selain itu efektif digunakan
pada pasien yang kesulitan dalam menelan tablet utuh.

Pada penelitian ini digunakan kombinasi bahan pengisi sekaligus pemanis,
yaitu manitol dan sukrosa. Manitol merupakan kristalin poli-ol berwarna putih
dengan tingkat kemanisan 50% dari sukrosa. Apabila larut di mulut akan

memberikan sensasi dingin dan menjadi pilihan untuk formulasi tablet kunyah

1

Pengaruh Perbedaan Perbandingan...Elvira Herprabayu,Farmasi UHAMKA,2019.



(Syukri 2018). Manitol tidak higroskopis dan non-kariogenik (Siregar dan
Wikarsa 2010). Akan tetapi, manitol memiliki sifat aliran dan sifat karakteristik
pengempaan yang buruk (Agoes 2008). Sedangkan sukrosa merupakan gula non-
pereduksi, tetapi jika terhidrolisis oleh adanya air dan panas akan terurai menjadi
glukosa dan fruktosa. Sukrosa mempunyai keuntungan yaitu memiliki rasa manis,
sifat alirnya baik, dan larut dalam air, sedangkan kekurangan yaitu sedikit
higroskopis dan tidak kompresibel (Purba dkk. 2014). Ketika keduanya
dikombinasikan dalam satu formula, manitol dan sukrosa akan saling meniadakan
kekurangan masing-masing dan dihasilkan sediaan tablet kunyah dengan sifat
fisik yang memenuhi persyaratan.

Perbedaan perbandingan konsentrasi di antara manitol-sukrosa akan
mempengaruhi sifat fisik sediaan, seperti waktu alir granul, kekerasan tablet, dan
kerapuhan tablet. Waktu alir granul akan dipengaruhi oleh konsentrasi manitol
karena memiliki sifat alir yang buruk. Jika konsentrasi manitol terlalu tinggi akan
membuat granul sulit mengalir. Sedangkan sukrosa akan mempengaruhi
kekerasan dan kerapuhan tablet karena sukrosa dapat berfungsi sebagai pengikat
yang dapat menghasilkan tablet yang keras. Tablet dengan kekerasan yang tinggi
memiliki daya ikat antargranul dan kekompakan yang baik, sehingga
kerapuhannya juga semakin kecil karena pelepasan bobot dari tablet akibat
pengikisan juga lebih kecil (Purba dkk. 2014).

Pembuatan tablet pada penelitian ini menggunakan metode kempa secara
granulasi basah. Granulasi merupakan proses meningkatkan ukuran partikel,
sehingga ukuran partikel yang lebih besar ini berperan untuk memperbaiki sifat
alir dan kompresibilitas yang kurang baik (Syukri 2018). Penelitian ini dilakukan
sebagai salah satu upaya mengembangkan tanaman obat tersebut agar lebih
praktis dan efektif dalam penggunaan, dengan melihat pengaruh kombinasi antara
manitol dan sukrosa yang berperan sebagai pengisi dan pemanis.

B. Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang di atas maka akan dibuat formula tablet kunyah
ekstrak jahe merah yang dikombinasikan dengan zink. Manitol dan sukrosa

digunakan sebagai zat pengisi sekaligus pemanis yang akan divariasikan
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