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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KERSEN (Muntingia
calabura L.) TERHADAP PENURUNAN TES TOLERANSI GLUKOSA
ORAL (TTGO) PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN
HIPERLIPIDEMIA

Tiwuku Tyas Tahyati
1504015416

Daun kersen (Muntingia calabura L.) secara empiris digunakan sebagai terapi
antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan mengetahui
aktivitas ekstrak etanol 70% terhadap penurunan tes toleransi glukosa oral
(TTGO) pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. Hamster syirian jantan
dibagi 6 kelompok perlakuan terdiri dari kontrol normal (pakan standar), kontrol
negatif (Na CMC 0,5% dan pakan tinggi kolesterol), kontrol positif (Metformin
dosis 61,67 mg/kgBB), kelompok dosis | (150 mg/kgBB), dosis 11 (300
mg/kgBB), dan dosis Il (600 mg/kgBB). Semua hewan diberi pakan tinggi
kolesterol (kuning telur puyuh 40%, minyak kelapa 10% dan pakan standar 50%)
dan diinduksi strepzotosin (30 mg/kgBB) kecuali kontrol normal. Pengambilan
darah pada menit ke O (diberi beban glukosa 2,4 g/kgBB), 30, 60, 90, dan 120
menit. Data diperoleh nilai AUCo.120 dianalisa statistik menggunakan uji ANOVA
satu arah dilanjutkan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan dosis | (150
mg/kgBB) sebagai dosis yang paling optimal nilai AUCo.120 yang paling baik
adalah 20.916,63.

Kata kunci: Muntingia calabura L., Tes Toleransi Glukosa Oral (TTGO),
Streptozosin
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes Mellitus (DM) adalah sekelompok gangguan metabolisme yang
ditandai dengan hiperglikemia dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak, dan
protein (Wells et al. 2015). Diabetes Mellitus (DM) tipe 2 disebabkan karena
resistensi insulin dan gangguan pengaturan sekresi insulin. Penurunan sekresi
insulin membuat glukosa tidak dapat masuk ke sel beta Langerhans dan jaringan
adipose sehingga kadar glukosa darah tetap tinggi. Resistensi insulin pada DM
tipe 2 menimbulkan hiperinsuinemia dan gangguan sekresi sel beta Langerhans
(Purnomo 2018). Resistensi insulin akan meningkatkan lipolisis pada jaringan
adiposa sehingga terjadi peningkatan lemak dalam darah termasuk kolesterol dan
trigliserida (Noviyanti dkk. 2015). Tes Toleransi Glukosa Oral (TTGO) mengukur
kemampuan tubuh untuk menggunakan glukosa sebagai sumber energi utama. Tes
ini dapat digunakan untuk mendiagnosa prediabetes dan diabetes (Sornalaksmi et
al. 2016).

Hiperlipidemia (dislipidemia) adalah peningkatan kolesterol total, Low
Density Lipoprotein (LDL) penurunan High Density Lipoprotein (HDL) atau
kombinasi dari abnormalitas (Wells et al. 2015). Diabetes Mellitus (DM)
cenderung menurunkan kadar kolesterol HDL dan meningkatkan kadar
trigliserida, yang meningkatkan resiko penyakit jantung dan stroke. Kondisi ini
disebut dislipidemia diabetik atau diabetes hiperlipidemia yaitu kombinasi
mematikan yang membuat pasien beresiko terkena penyakit jantung koroner,
arterosklerosis, dan penyakit pembuluh darah (American Heart Assosiation 2016).
Pada penderita DM tipe 2 terdapat peningkatan asam lemak bebas dalam darah
yang berbanding lurus dengan naik turunnya kadar glukosa darah. Peningkatan
kadar asam lemak bebas dalam darah dapat mengurangi sensitivitas jaringan
terhadap insulin (Fiandt 2009).

International Diabetes Federation (IDF), kasus diabetes terdapat 382
juta dunia pada tahun 2013. Pada tahun 2035 jumlah tersebut akan diperkirakan
akan meningkat menjadi 592 juta orang. Diperkirakan dari jumlah 382 juta

tersebut, 175 juta diantaranya belum terdiagnosis, sehingga terancam berkembang
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progresif menjadi komplikasi tanpa disadari dan tanpa pencegahan (Kemenkes RI
2013).

Secara umum DM dapat diatasi dengan obat-obatan antidiabetes oral
yang secara medis disebut dengan obat hipoglikemia oral (OHO). OHO biasanya
diberikan bersama terapi insulin untuk memperbaiki sensitivitas insulin yang
digunakan apabila diet dan latihan fisik tidak berhasil mengendalikan kadar gula
darah (Noor 2015). Salah satu alternatif dalam mengurangi efek samping adalah
penggunaan obat tradisional karena banyak dijumpai efek samping yang tidak
dikehendaki akibat penggunaan obat kimia murni. Obat tradisional merupakan
salah satu warisan budaya Indonesia yang digunakan untuk pemeliharaan dan
peningkatan kesehatan serta mencegah dan mengobati penyakit (Depkes R1 2008).

Secara empiris daun kersen merupakan tanaman obat tradisional yang
telah lama digunakan masyarakat untuk berbagai tujuan pengobatan antara lain
sebagai kardioprotektif, antipiretik, antioksidan, antibakteri, antidiabetes,
antiulcer, antiplatelet, sitotoksik dan antiinflamasi (Mahmood et al. 2014). Daun
kersen mempunyai kandungan senyawa kimia dengan metode kromatografi lapis
tipis (KLT) yaitu flavonoid, alkaloid, saponin, terpenoid,dan tanin (Maifitriati
dkk. 2019).

Menurut Herlina et al. (2018) pada penelitian menunjukkan bahwa
ekstrak etanol 70% daun kersen dengan dosis 260 mg/kgBB dapat menurunkan
glukosa darah sebesar 35,66 %. Penelitian oleh Layli dkk. (2016) pemberian
ekstrak etanol 70% daun kersen dengan dosis 250 mg/kgBB dapat menurunkan
kadar kolesterol pada tikus dengan diet tinggi lemak dan kolesterol. Berdasarkan
latar belakang tersebut perlu dilakukan penelitian mengenai aktivitas ekstrak
etanol 70% daun kersen terhadap menurunkan glukosa dengan parameter tes
toleransi glukosa oral pada hamster syrian kondisi hiperglikemia dan
hiperlipidemia. Pada penelitian hamster syrian memiliki metabolisme lipiprotein
yang mirip dengan manusia
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian diatas apakah ekstrak etanol 70% daun kersen
(Muntingia calabura L.) mempunyai aktivitas penurunan tes toleransi glukosa

oral pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia?

2

Uji Aktivitas Ekstrak...Tiwuku Tyas Tahyati,Farmasi UHAMKA,2019.



C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan mengetahui dosis yang pengaruh pada pemberian
ekstrak etanol 70% pada daun kersen (Muntingia calabura L.) mempunyai
aktivitas penurunan tes toleransi glukosa oral pada hamster hiperglikemia dan
hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat mengenai manfaat penggunaan daun kersen (Muntingia
calabura L.) sehingga dapat dikembangkan sebagai pengembangan obat bahan
alam untuk pengobatan alternatif pada penyakit diabetes mellitus yang komplikasi

dengan hiperlipidemia.
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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Pemberian ekstrak etanol 70% daun kersen dosis | (150 mg/kgBB)
merupakan dosis yang paling optimal untuk menurunkan tes toleransi glukosa oral
(TTGO) pada hamster yang hiperglikemia dan hiperlipidemia dengan nilai AUCo.
120 yang paling baik adalah 20.916,63.
B. Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut aktivitas sebagai uji toksisitas.
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