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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KERSEN (Muntingia 

calabura L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH 

PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA 

Nurhanifah 

1504015286 

Daun kersen (Muntingia calabura L.) merupakan tanaman tradisional yang secara 

empiris dapat digunakan untuk hiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun kersen 

terhadap penurunan kadar glukosa darah pada hamster Syrian yang hiperglikemia 

dan hiperlipidemia. Hewan uji dibagi 6 kelompok perlakuan, terdiri dari kontrol 

normal (pakan standar), kontrol negatif (Na CMC), kontrol positif (metformin 

dosis 500mg), kelompok perlakuan dosis I (150 mg/kgBB), II (300 mg/kgBB) dan 

III (600mg/kgBB). Setiap kelompok diinduksi dengan pakan tinggi lemak (pakan 

standar 50%, kuning telur puyuh 40%, minyak nabati 10%) selama 30 hari, di 

induksi STZ pada hari ke 39, kecuali kelompok normal. Hasil menunjukan bahwa 

daun kersen mempunyai aktivitas antihiperglikemia dengan nilai (sig <0,05),  

didapatkan hasil bahwa kelompok dosis II (300mg/kgBB) meghasilkan penurunan 

glukosa sebesar 56.41% yang sebanding dengan metformin sebesar 63,05%.  

Kata Kunci: Muntingia calabura L., Daun kersen, Kadar glukosa darah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus adalah kumpulan dari gangguan metabolik yang ditandai 

oleh hiperglikemia dan abnormalitas metabolisme dari karbohidrat, lemak dan 

protein (Priyanto 2009). Diabetes melitus diklasifikasikan menjadi diabetes 

melitus tipe 1 dan Diabetes mellitus tipe 2. Asosiasi Diabetes Amerika (ADA) 

mencakup komponen lingkungan maupun genetik mempengaruhi resiko 

berkembangnya diabetes. Obesitas merupakan faktor resiko utama, dan 80-90% 

pasien diabetes  tipe 2 di AS menderita obesitas. Berdasarkan estimasi data 

International Diabetes Federation (IDF), kasus diabetes melitus di Indonesia 

menempati urutan ke tujuh dengan jumlah penderita sebanyak 8,5 juta jiwa dan 

tahun 2035 diperkirakan akan meningkat menjadi 14,1 juta jiwa (IDF 2013). 

Pasien diabetes melitus jika tidak segera diatasi akan terjadi gangguan 

metabolisme lemak dan protein, dan resiko terjadi komplikasi kronik pada 

pembuluh darah kecil (mikrovaskuler) dan pembuluh darah besar (makrovaskuler) 

(Ganiswara 2007). Pada penderita diabetes melitus dapat terjadi peningkatan asam 

lemak bebas dalam darah sehingga dapat mengurangi sensitivitas jaringan 

terhadap insulin yang dapat meningkatkan komplikasi makrovaskuler (Brownle et 

al. 2008). Pengobatan diabetes mellitus tidak hanya pengontrolan glukosa darah 

saja, melainkan memperhatikan pula faktor resiko lain yang ditimbulkan oleh 

kondisi diabetes. Akibat adanya gangguan metabolisme lipid pada kondisi DM 

sekresi insulin terhambat, enzim lipoprotein lipase dan enzim lipase yang sensitif 

hormon menjadi terganggu. Hal ini membuktikan bahwa terdapat hubungan antara 

profil lipid dengan diabetes (Tirmizi 2014). 

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak 

yang terdiri dari kolesterol, fosfolipid, atau trigliserida. Hiperlipoproteinemia 

adalah terjadinya peningkatan konsentrasi lipoprortein, suatu zat untuk 

transportasi lemak dalam plasma. Indonesia merupakan negara yang mempunyai 

warisan budaya mengenai pemanfaatan obat. Warisan tersebut dituangkan 

berdasarkan pengetahuan dan pengalaman secara turun-temurun hingga ke 
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generasi sekarang, sehingga tercipta berbagai ramuan tumbuhan obat yang 

merupakan ciri khas pengobatan tradisional Indonesia. Salah satu obat tradisional 

secara empiris yaitu daun kersen yang telah memiliki aktivitas seperti sitotoksik, 

antiproferatif, agregasi anti platelet, antibakteri, antiinflamasi, antipiretik, 

antidiabetes, antihipertensi dan kardioprotektif ( Mahmood et al. 2014). 

Daun kersen (Muntingia calabura L.) adalah salah satu contohnya. Daun 

kersen dapat dijadikan sebagai pilihan karena tanaman ini merupakan tanaman 

yang dapat tumbuh dimana saja sehingga disebut tanaman atau pohon liar. Kersen 

juga dipercaya secara tradisional mampu mengatasi berbagai masalah kesehatan 

atau menyembuhkan penyakit (Andareto 2015). Bunga dari tanaman ini memiliki 

khasiat antiseptik dan antispasmodik. Daunnya dapat digunakan untuk pengobatan 

penyakit ulcer atau mengurangi pembengkakan kelenjar prostat, sebagai 

antiinflamasi dan antiseptik (Siddiqua et all 2010). Ekstrak daun kersen diketahui 

mengandung senyawa flavonoid, yaitu flavon, flavonon, flavan, dan biflavan 

sebagai komponen senyawa utama yang memiliki aktivitas sitotoksik dan 

antidiabetik. Selain senyawa-senyawa flavonoid, daun dan buah kersen diketahui 

mengandung karbohidrat, alkaloid, steroid dan sterol, glikosida, saponin, tannin 

dan fenolik, serta protein dan asam amino (Krishnaveni & Dhanalakshmi, 2014).                                           

Pada penelitian sebelumnya oleh Santoso (2014) melaporkan bahwa ekstrak 

etanol 70% buah kersen dosis 100 mg/ kgBB pada tikus putih jantan dengan 

induksi streptozosin (STZ) dapat menurunkan kadar gula darah. Menurut Andalia 

(2017) didapat ekstrak etanol 96% daun kersen dosis 400 mg/kgBB pada tikus 

hiperglikemia dapat memperbaiki sel beta pankreas yang mengalami nekrosa. 

Menurut Aligita (2018) senyawa ekstrak air daun kersen dosis 400 mg/kgBB yang 

dilakukan pada mencit yang dibuat resistensi insulin. 

Menurut Layli ((2016) didapat ekstrak  etanol 70% daun kersen pada tikus 

dengan diet tinggi lemak dan kolesterol pada dosis 250 mg/kgBB dapat 

menurunkan kadar kolesterol darah sebanyak 85 mg/dL sedangkan 500 mg/kgBB 

sebanyak 65 mg/kgBB. Untuk mengetahui aktivitas ekstrak daun kersen sebagai 

antidiabetes sekaligus mengembangkan penelitian ini, maka dibuat variasi dosis 

sehingga diketahui dosis ekstrak daun kersen yang paling efektif sebagai 

antidiabetes. Penelitian ini menggunakan hamster syrian yang terlebih dulu 
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diinduksi streptozotocin yang bertujuan untuk mendekati patologi diabetes untuk 

melihat aktivitas ekstrak etanol 70% daun kersen (Muntingia calabura L.) 

terhadap penurunan kadar glukosa darah pada hamster yang hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalahnya apakah 

ekstrak etanol 70% daun kersen (Muntingia calabura L.) dapat menurunkan kadar 

glukosa pada hamster? 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan aktivitas kadar 

glukosa dari ekstrak etanol 70% daun kersen dengan ekstraksi etanol.  

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah 

ilmu pengetahuan lebih mengenai penggunaan daun kersen (Muntingia calabura 

L.) sebagai salah satu pengobatan alternatif sebagai penurunan kadar glukosa. 
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