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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MANGGA KASTURI 

(Mangifera casturi Kosterm) DALAM MENURUNKAN KADAR UREUM 

TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI CCl4 

Ghina Ariqah Fikriyah 

1504015167 

Daun Mangga Kasturi (Mangifera casturi Kosterm.) mengandung senyawa aktif, 

salah satunya flavonoid yang berfungsi sebagai antioksidan. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun mangga kasturi dalam 

mencegah peningkatan kadar ureum tikus jantan yang diinduksi CCl4. Penelitian 

menggunakan 24 ekor tikus yang dibagi dalam 6 kelompok. Kelompok normal 

dan negatif diberi Na CMC 0,5%, kelompok positif diberi silymarin dosis 

200mg/kgBB, Kelompok yang diberi ekstrak daun mangga kasturi: kelompok  

dosis 1 (150 mg/kg BB),  dosis 2 (300 mg/kg BB) dan  dosis 3  (600 mg/kg BB) 

ekstrak etanol 70% daun mangga kasturi. Hari ke-15 semua kelompok diberi CCl4 

dosis 0,5 ml kecuali kelompok normal. Kadar ureum dianalisis menggunakan 

ANOVA satu arah dan dilanjutkan uji Tukey. Secara statistik menujukan bahwa 

ketiga dosis uji memiliki perbedaan bermakna dengan kelompok negatif. Dari 

ketiga dosis ekstrak menujukan bahwa Dosis 3 (600 mg/kg BB) dapat 

menurunkan  kadar ureum paling baik dibandingkan dosis 1 (150 mg/kg BB) dan 

dosis 2 (300 mg/kg BB) dengan hasil tidak berbeda bermakna dengan kelompok 

positif. Daun mangga kasturi mengandung senyawa flavonoid total sebesar 41,29 

mgQE/g dan fenol total sebesar 594,94 mgGAE/g. 

 

Kata Kunci : Ureum, CCl4, Flavonoid Total, Fenol Total, Daun Mangga Kasturi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ginjal merupakan organ penting yang berfungsi untuk menjaga komposisi 

darah dengan mencegah menumpuknya limbah dan mengendalikan keseimbangan 

cairan dalam tubuh dan memproduksi enzim yang dapat membantu dalam 

mengendalikan tekanan darah, memproduksi sel darah merah serta menjaga 

susunan tulang menjadi lebih kuat. Setiap hari, kedua ginjal menyaring sekitar 

120-150 liter darah dan menghasilkan sekitar 1-2 liter urin. Ginjal tersusun atas 

unit penyaring yang dinamakan nefron. Nefron terdiri dari glomerulus dan 

tubulus. Glomelurus menyaring cairan dan limbah untuk dikeluarkan serta 

mencegah keluarnya sel darah dan molekul yang sebagian besar berupa protein. 

Selanjutnya melewati tubulus yang mengambil kembali mineral yang dibutuhkan 

tubuh dan membuang limbahnya (Fadila dkk. 2018).  

Ginjal memiliki peran penting untuk mempertahankan stabilitas volume, 

komposisi elektrolit dan osmolaritas cairan ekstraseluler. Salah satu fungsi 

penting ginjal lainnya adalah untuk mengekskresikan produk-produk akhir atau 

sisa metabolisme tubuh, misalnya urea, asam urat dan kreatinin. Peran yang 

penting tersebut akan menimbulkan masalah bila ginjal mengalami gangguan hasil 

metabolit seperti peningkatan kreatinin dan ureum (Suryana dkk. 2016). Salah 

satu zat yang dapat menyebabkan masalah fungsi ginjal yaitu karbon tetraklorida. 

Karbon tetraklorida merupakan salah satu senyawa hepatotoksin dan nefrotoksin 

yang banyak digunakan. Karbon tetraklorida akan menghasilkan radikal bebas 

triklorometil dengan katalis enzim P-450 (Setiawan dkk. 2014).  

Metode yang digunakan untuk melihat disfungsi ginjal antara lain adalah 

dengan mengukur kadar nitrogen ureum darah (Blood Urea Nitrogen). Ureum 

adalah konsentrasi ureum dalam serum atau plasma, yang ditentukan dengan 

kandungan nitrogen. Peningkatan kadar ureun dapat disebabkan oleh peningkatan 

jumlah metabolisme protein. Beberapa faktor yang dapat menyebabkan 

peningkatan kadar ureum dalam darah adalah pemberian obat-obatan seperti 

golongan aminoglikosida, diuretik, kortikosteroid, adanya pendarahan pada 
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saluran pencernaan, adanya obstruksi saluran kemih dan paparan radikal bebas 

(Widhayari dkk. 2015).  

Radikal bebas adalah suatu molekul yang relatif tidak stabil dengan atom 

yang pada orbit luarnya memiliki satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan. 

Elektron yang tidak berpasangan akan berikatan dengan atom lain dalam rangka 

melengkapi lapisan luarnya. Peristiwa itu akan mengganggu produksi DNA, 

mempengaruhi pembuluh darah dan produksi prostaglandin. Untuk menjaga 

kondisi tubuh manusia dibutuhkan keseimbangan oksidan-antioksidan yang 

mengatur fungsi sistem imun dalam menjaga integritas fungsi membran lipid, 

protein seluler, asam nukleat serta mengatur ekspresi gen (Panjaitan dkk. 2007). 

Komponen yang dapat menetralisir bahaya radikal bebas adalah antioksidan. 

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menangkap radikal bebas karena bisa 

menyumbangkan satu elektronnya (Rahmi dkk. 2017). Tubuh memerlukan 

antioksidan yang dapat melindungi tubuh dari serangan radikal bebas. Salah satu 

contoh antioksidan alami adalah vitamin C dan vitamin E. kedua antioksidan 

tersebut telah digunakan secara luas sebagai antioksidan karena lebih aman 

dibandingkan dengan antioksidan sintetik. Antioksidan sintetik seperti BHA 

memilki aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan alami, namun 

antioksidan sintetik dapat menimbulkan karsigonenik (Kikuzaki et al. 2002). 

Antioksidan dari tumbuhan dapat menghalangi kerusakan oksidatif melalui 

reduksi dengan radikal bebas dan menangkap oksigen (Khifli et al. 2005). 

Untuk mencegah terjadinya kerusakan oksidatif pada ginjal dibutuhkan bahan-

bahan alam yang dapat melindungi ginjal dari paparan radikal bebas. Salah 

satunya adalah tanaman daun mangga kasturi (Mangifera casturi Kosterm). 

Tanaman ini memiliki aktivitas antioksidan yang berfungsi sebagai induktor untuk 

menahan radikal bebas Pada bagian daun mangga terdapat suatu senyawa 

mangiferin yang merupakan senyawa flavonoid utama pada genus Mangifera 

(Tanaya dkk. 2015). Mangiferin merupakan antioksidan polifenolik yang 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan kuat dan antidegeneratif (Nadella et al.  

2016). Nilai IC50 flavonoid daun mangga kasturi sebesar 34,558 ppm  yang 

termasuk dalam kategori antioksidan yang sangat kuat (Bakti dkk. 2017).   
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Tetapi pada penelitian tersebut efek nefroprotektor pada daun mangga kasturi 

belum diketahui secara ilmiah.  Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

mangga kasturi dalam menurunkan kadar ureum tikus putih jantan yang diinduksi 

CCl4. Pada penelitian ini digunakan pelarut etanol untuk menarik senyawa aktif, 

salah satunya mangiferin yang terkandung dalam daun mangga kasturi yang 

diharapkan dapat menurunkan kadar serum urea. Dibuat kerusakan pada ginjal 

hewan uji menggunakan CCl4  kemudian diberikan ekstrak daun mangga kasturi 

secara oral. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, maka dapat diidentifikasi masalah yaitu apakah 

ekstrak etanol 70% daun mangga kasturi memiliki aktivitas dalam menurunkan 

kadar serum urea tikus putih jantan yang diinduksi CCl4. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

mangga kasturi dalam menurunkan kadar ureum tikus putih jantan yang diinduksi 

CCl4. 

D. Manfaat Peneletian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat  tentang uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun mangga kasturi 

dengan parameter kadar ureum pada tikus yang diinduksi CCl4 serta sebagai 

penunjang peneliti selanjutnya. 
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