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ABSTRAK 

 
ANALISIS HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN PASIEN ASMA RAWAT 

JALAN DENGAN TINGKAT KONTROL ASMA DI RUMAH SAKIT 

ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH 

Rizqa Putri Hasanah 

1504015339 
 

Asma merupakan peradangan kronis saluran napas yang ditandai dengan serangan 

berulang. Salah satu tujuan penatalaksanaan asma adalah mencegah serangan 

berulang dengan menggunakan obat-obat pengontrol jangka panjang (controller). 

Ketidakpatuhan terhadap pengobatan masih menjadi masalah dalam tatalaksana 

asma sehingga asma dapat membatasi aktivitas pasien. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan tingkat kepatuhan dengan tingkat kontrol asma. 

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Tingkat kepatuhan 

dinilai dengan MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale 8) dan tingkat 

kontrol asma dinilai dengan ACT (Asthma Control Test). Hubungan keduanya 

dianalisis dengan uji spearman. Jumlah responden sebanyak 41 orang. Hasil 

menunjukkan responden dengan kepatuhan rendah sebanyak 28 orang (68,3%), 

kepatuhan sedang sebanyak 12 orang (29,3%), dan kepatuhan tinggi sebanyak 1 

orang (2,4%). Responden dengan asma sangat tidak terkontrol sebanyak 24 orang 

(58,5%), tidak terkontrol baik sebanyak 12 orang (29,3%), dan terkontrol baik 

sebanyak 5 orang (12,2%). Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

kepatuhan dengan tingkat kontrol asma (P = 0,009). 

 

Kata Kunci: Pasien Asma, Tingkat Kepatuhan, Tingkat Kontrol Asma 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Asma adalah suatu keadaan klinik yang ditandai dengan terjadinya 

penyempitan bronkus yang berulang namun reversibel. Pada penderita asma, 

keadaan ini mudah timbul oleh rangsangan yang menandakan hiperreaktivitas 

bronkus yang khas. Penderita asma memiliki ketidakmampuan mendasar dalam 

mencapai aliran udara normal selama pernapasan (Price et al., 2005). Menurut 

World Health Organiation saat ini ada sekitar 235 juta orang menderita asma. 

Berdasarkan perkiraan terbaru yang dirilis pada tahun 2017, ada 383.000 kematian 

akibat asma pada 2015 (WHO, 2017). 

Prevalensi asma berdasarkan wawancara dari seluruh provinsi di Indonesia 

mencapai 2,4% pada semua umur. Provinsi DKI Jakarta merupakan salah satu 

provinsi dengan prevalensi asma mencapai 2,6% (Kemenkes RI, 2018). Faktor 

risiko terkuat untuk berkembang menjadi asma adalah zat dan partikel yang 

terhirup yang dapat memicu reaksi alergi atau mengiritasi saluran udara (WHO, 

2017). Pada pasien yang memiliki alergi, jika ditelusuri ternyata sering terdapat 

riwayat asma atau alergi pada keluarganya. Hal ini menimbulkan pendapat bahwa 

terdapat faktor genetik yang menyebabkan seseorang menderita asma 

(Djojodibroto, 2014). 

Asma merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan namun 

kekambuhannya dapat dikontrol dengan menghindari pencetus asma itu sendiri 

atau dengan penggunaan inhaler sebagai antiasma (Fadzila dkk, 2018). Seperti 

penyakit kronis lain pada umumnya, kepatuhan dalam pengobatan merupakan 

salah satu faktor yang menentukan keberhasilan pengobatan (Haryanti dkk, 2016). 

Kepatuhan pasien dalam pengobatan telah dilaporkan oleh beberapa peneliti. 

Salah satunya disebutkan bahwa kepatuhan terhadap penyakit kronis khususnya 

asma kurang dari 20% (Gaude, 2011). 

Kepatuhan merupakan perilaku pasien dalam memahami dan menjalankan 

rejimen yang diberikan oleh dokter selama pengobatan. Kepatuhan dapat 

mempengaruhi timbulnya gejala asma (Lukas dkk, 2017). Kepatuhan pasien asma 
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yang rendah terhadap pengobatan yang dijalani berhubungan dengan morbiditas 

dan mortalitas pasien asma (Feehan et al., 2015). Sebaliknya, kepatuhan yang 

tinggi pada pasien asma dalam menggunakan obat dapat mengontrol timbulnya 

gejala asma (Lukas dkk, 2017). Tingkat kontrol asma merupakan manifestasi 

asma yang dapat diamati pada pasien, atau telah dikurangi atau dihilangkan 

dengan pengobatan (GINA, 2018). 

Semakin tinggi kepatuhan penderita dalam pengobatan maka semakin tinggi 

kontrol asma yang diperoleh (Haryanti dkk, 2016). Jika asma tidak terkontrol 

maka akan menimbulkan beban besar bagi pasien dan keluarga. Selain itu asma 

yang tidak terkontrol dapat membatasi kegiatan pasien seumur hidup (WHO, 

2017). Sebuah studi menunjukkan dari 275 pasien, didapatkan tingkat kepatuhan 

yang tinggi sebesar 86,9% dan kepatuhan rendah sebesar 13,1%. Hasil penelitian 

menunjukkakn ada hubungan yang signifikan antara kepatuhan dan kontrol asma, 

karena sebagian besar pasien dengan tingkat kepatuhan yang tinggi menjaga 

penyakit mereka tetap terkendali, sedangkan sebagian besar pasien dengan 

kepatuhan rendah memiliki status yang tidak terkontrol (Dalcin et al., 2016). 

Penelitian lain melaporkan tidak ada kepatuhan tinggi pada pasien. Namun 

pada pasien didapatkan tingkat kepatuhan sedang sebesar 54% dan tingkat 

kepatuhan rendah sebesar 46%. Sedangkan dari gambaran tingkat kontrol asma 

pasien, sebesar 81% berada pada tingkat tidak terkontrol, 19% terkontrol 

sebagian, dan tidak ada pasien dengan kontrol penuh. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kepatuhan penggunaan obat pada 

pasien asma dengan kontrol asma yang diderita (Haryanti dkk, 2016). 

Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih merupakan rumah sakit tipe B 

yang terletak di Jakarta Pusat.  Berdasarkan data yang didapat dari rumah sakit 

tersebut, diketahui bahwa jumlah pasien asma cukup besar. Adanya jumlah pasien 

asma yang cukup besar di rumah sakit tersebut, maka penelitian ini dirasa perlu 

untuk menilai kepatuhan minum obat pasien serta menilai hubungannya terhadap 

kontrol asma. Sehingga diharapkan danya peningkatan kesadaran pada pasien 

asma dalam hal kepatuhan demi perbaikan tingkat kontrol asma pasien itu sendiri 

(Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih, 2018). 
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B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana gambaran tingkat kepatuhan pasien asma rawat jalan di Rumah 

Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih? 

2. Bagaimana gambaran tingkat kontrol asma pasien rawat jalan di Rumah Sakit 

Islam Jakarta Cempaka Putih? 

3. Bagaimana hubungan tingkat kepatuhan pasien asma rawat jalan dengan 

tingkat kontrol asma di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui gambaran tingkat kepatuhan pasien asma rawat jalan di 

Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih. 

2. Untuk mengetahui gambaran tingkat kontrol asma pasien rawat jalan di 

Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih. 

3. Untuk mengetahui hubungan tingkat kepatuhan pasien asma rawat jalan 

dengan tingkat kontrol asma di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Untuk Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber data dalam penyelidikan 

lebih lanjut tentang permasalahan yang belum diketahui berkaitan dengan 

kepatuhan pada pasien asma. 

2. Untuk Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi tentang 

hubungan antara kepatuhan pasien asma dengan kontrol asma. Agar pasien dapat 

meningkatkan kepatuhan sehingga dapat meningkatkan kontrol asma. 

3. Untuk Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber data untuk memperbaiki 

angka kejadian penyakit asma di rumah sakit melalui peningkatan kepatuhan pada 

pasien. 
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