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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL70% DAUN ILER (Plectranthus 

scutellarioides (L.) R.Br) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL DARAH PADA HAMSTER 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERKOLESTEROLEMIA 

Desy Rachmawati 

1404015079 

Hiperkolesterolemia adalah keadaan dimana terjadi peningkatan kadar kolesterol 

dalam darah. Daun Iler mengandung senyawa yang berkhasiat sebagai 

antihiperkolesterolemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

ekstrak etanol 70% daun iler terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL 

darah hamster hiperglikemia dan hiperkolesterolemia yang diinduksi dengan 

aloksan dan pakan tinggi kolesterol. Hewan uji hamster Syrian jantan dibagi 

menjadi 6 kelompok perlakuan, masing-masing terdiri dari 4 ekor hamster. 

Kelompok I (kontrol normal), kelompok II (kontrol positif) diberi atorvastatin 

2,47mg/kgbb, kelompok III (kontrol negatif), kelompok IV,V,VI (kelompok 

perlakuan) diberi ekstrak etanol 70% daun iler dengan dosis masing-masing 240, 

480, 720 mg/kgbb. Pengambilan darah hamster melalui sinus orbitalis yang 

kemudian diperiksa kadar kolesterol dan LDL darahnya secara enzimatis. Data 

penurunan kadar kolesterol total dan LDL darah hamster hiperglikemia dan 

hiperkolesterolemia dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan 

dengan uji tukey. Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol 

70% daun iler dengan dosis III (720mg/kgbb) dapat menurunkan kadar kolseterol 

total hamster sebesar 54,32% dengan rata-rata kadar 166 mg/dl dan dapat 

menurunkan kadar LDL darah sebesar 59,03% dengan rata-rata kadar 

141,25mg/dl maka aktivitas dosis III (720mg/kgbb) tidak memiliki perbedaan 

bermakna dengan atorvastatin. 

Kata Kunci : Plectranthus scutellarioides, daun iler, kolesterol total, LDL darah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hiperkolesterolemia merupakan suatu keadaan dimana kadar kolesterol 

dalam darah melebihi nilai normal. Kadar kolesterol normal adalah kurang dari 

200 mg/dl. Dua sumber utama kolesterol dalam darah diperoleh dari makanan 

(eksogen) dan dari sintesis lemak di hati (endogen) (Price dan Wilson 2006).  

Kadar kolesterol total, dan LDL darah yang tinggi dan menurunnya HDL sangat 

berkaitan dengan penyakit jantung koroner (Dipiro et al. 2015). Berdasarkan 

survei Sample Registration System (SRS) pada tahun 2014 di Indonesia 

menunjukan, penyakit Jantung Koroner (PJK) menjadi penyebab kematian 

tertinggi pada semua umur setelah stroke, yakni sebesar 12,9% (Kemenkes RI 

2017).  

Diabetes mellitus adalah suatu penyakit kronik yang terjadi akibat 

gangguan metabolisme karbohidrat, yang disebabkan oleh kurangnya sekresi 

insulin dari sel-sel beta pada pankreas (Katzung 2013). Kadar glukosa serum 

puasa normal (teknik autoanalisis) adalah 70 sampai 110 mg/dl. Keadaan 

hiperglikemia didefinisikan sebagai kadar glukosa puasa yang lebih tinggi dari 

110mg/dl, sedangkan pada keadaan hipoglikemia kadar serum glukosa kurang  

dari 70 mg/dl. (Price dan Wilson 2005).  

Sindrom metabolik merupakan istilah yang digunakan untuk serangkaian 

gangguan metabolik yang terjadi pada pasien yang meliputi resistensi insulin, 

hipertrigliserida, hiperkolesterolemia, dan obesitas (Greenstein dan Wood 2005).  

Indonesia memiliki banyak spesies tanaman yang telah diyakini oleh 

masyarakat dapat mengobati penyakit. Oleh sebab itu telah banyak dilakukan 

penelitian-penelitian terhadap tanaman yang memiliki efek menurunkan kadar 

kolesterol darah sehingga dapat mengurangi resiko terjadinya penyakit jantung 

koroner. Monoterapi obat golongan statin ampuh dalam menurunkan kadar LDL 

dan kolesterol total (Dipiro et.al 2015) namun beberapa penelitian di Amerika 

telah membuktikan bahwa obat golongan statin merupakan penginduksi miopati 

(Talameh et.al 2014). Untuk mengatasi hal tersebut, maka dikembangkan 
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pengobatan antihperkolesterol menggunakan tanaman obat seperti tanaman iler 

(Plechtranthus scutellarioides (L.)  R.Br.). Miopati dicirikan dengan mialgia hebat, 

mula-mula dilengan dan paha, kemudian diseluruh tubuh (mirip myalgia akibat-

flu) serta rasa lelah. Salah satu tanaman yang berkhasiat obat antihiperkolesterol 

adalah tanaman iler (Plectranthus scutellarioides (L.) R. Br.). 

Daun iler (Plectranthus scutellarioides (L.) R. Br.) atau jawer kotok, 

keluarga Lamiaceae, tumbuh di berbagai tempat di Indonesia, dan merupakan 

tanaman hias yang secara empirik digunakan sebagai jamu untuk mengobati 

berbagai penyakit. Hasil penelitian sebelumnya Daun jawer kotok atau daun iler 

yang berwarna ungu kecoklatan mengandung senyawa polifenol, saponin, 

flavonoid (Susilawati et al. 2016), steroid, triterpenoid (Moelyono et al. 2016) dan 

quersetin (Moektiwardoyo et al. 2011). Penelitian sebelumnya juga menunjukan 

aktivitas untuk penyembuhan luka (Tari 2013), antibakteri (Ariyanti et al. 2007)  

Ekstrak etanol 70% daun iler telah diteliti dengan dosis 400 mg/kgBB 

dapat meningkatkan HDL, dosis 500 mg/kgBB dapat menurunkan kadar LDL dan 

dosis 600 mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total darah pada tikus 

(Fadhlillah 2017). Ekstrak etanol 70% daun iler dengan dosis 200 mg/kgBB juga 

memiliki aktivitas antidiabetes terhadap tikus putih yang diinduksi aloksan 

(Susilawati et al. 2016). Maka berdasarkan hal tersebut dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk melihat aktivitas ekstrak etanol 70% daun iler dalam penurunan kadar 

kolesterol total pada hamster jantan yang mengalami komplikasi hiperglikemia 

dan hiperkolesterol yang diinduksi dengan aloksan dan pakan tinggi kolesterol. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, maka dirumuskan masalah yaitu apakah  

ekstrak etanol 70% daun iler (Plectranthus scutellarioides (L.) R. Br) memiliki 

efek menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah pada hamster jantan 

hiperglikemia dan hiperkolesterol ?  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun iler (Plectranthus scutellarioides (L.) R. Br) terhadap penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL pada hamster jantan yang hiperglikemia dan 

hiperkolesterolemia. 
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D. Manfaat Penelitian  

Memberikan informasi dan pengetahuan kepada masyarakat mengenai 

manfaat ekstrak daun iler sebagai antihiperkolesterol sehingga dapat digunakan 

sebagai obat alternatif, dan untuk mengembangkan penggunaan bahan-bahan alam 

sebagai bahan obat.  
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