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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN YAKON (Smallanthus 

sonchifolius (Poepp.) H.Rob.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

GLUKOSA DARAH PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN 

HIPERLIPIDEMIA 

 

Anggitha Prameswari Putri 

1404015033 

 

Daun yakon (Smallanthus sonchifolius) memiliki pengaruh terhadap kadar 

glukosa darah dan profil lipid pada tikus yang diinduksi aloksan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun yakon  terhadap 

penurunan kadar glukosa darah pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

Penelitian ini menggunakan hamster Syrian jantan sebanyak 24 ekor yang 

dikelompokan menjadi 6 kelompok perlakuan terdiri dari kelompok kontrol 

normal, dan kontrol negatif yang diberikan Na CMC 0,5%, kontrol positif yang 

diberikan metformin, dosis I (180 mg/kg), dosis II (360 mg/kg), dan dosis III (720 

mg/kg). Seluruh kelompok diinduksi aloksan monohidrat dan pakan hiperlipid 

kecuali kontrol normal. Serum darah direaksikan dengan glucose liquicolor dan 

kadar glukosa darah diukur menggunakan alat spektrofotometer klinikal. Data 

dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Ekstrak etanol 70% daun yakon dengan dosis 360 mg/kg dan 720 mg/kg dapat 

menurunkan kadar glukosa darah sebesar 53,3275% dan 57,8125% yang 

sebanding (P>0,05) dengan metformin dosis 61,67 mg/kgBB sebesar 60,12%. 

 

Kata kunci: Smallanthus sonchifolius, daun yakon, kadar glukosa darah, 

antihiperglikemia, antihiperlipidemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian 

dan penulisan skripsi, dengan judul: 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN YAKON (Smallanthus 

sonchifolius (Poepp.) H.Rob.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

GLUKOSA DARAH PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN 

HIPERLIPIDEMIA 

 Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.) pada Program Studi 

Farmasi FFS UHAMKA, Jakarta. 

 Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si, Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

UHAMKA, Jakarta 

2. Ibu Kori Yati, M.Farm., Apt., selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA 

3. Ibu Dwitiyanti, M.Farm., Apt., selaku Pembimbing I dan Ibu Ni Putu Ermi 

Hikmawanti, M.Farm., selaku Pembimbing II yang telah banyak membantu 

dan mengarahkan saya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

4. Ibu Dra. Hayati, M.Si., Apt., atas bimbingan dan nasihatnya selaku 

Pembimbing Akademik, dan para dosen yang telah memberikan ilmu dam 

masukan-masukan yang berguna selama kuliah dan selama penulisan skripsi 

ini. 

5. Pimpinan dan seluruh staff FFS UHAMKA yang telah membantu segala 

sesuatu yang berkaitan dengan skripsi ini. 

6. Mama Nita, Papa Tjiptadji, dan seluruh keluarga besar tercinta atas doa, kasih 

sayang dan dorongan semangatnya kepada saya, serta bantuan baik berupa 

moril maupun materi. 

7. Sahabat seperjuangan penelitian yang selalu sabar membantu, memberi 

dukungan, dan berbagi keadaan suka duka selama penelitian dan penulisan 

skripsi ini. 

8. Sahabat-sahabat kesayangan yang selalu memberikan semangat dan dukungan 

tiada henti. 

9. Teman-teman angkatan 2014 FFS UHAMKA serta semua pihak yang turut 

membantu penulis dalam penulisan skripsi yang tidak bisa disebutkan satu-

persatu. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran 

dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini 

dapat berguna bagi semua pihak yang memerlukan. 

 

Jakarta, November 2018 

 

 

         Penulis 

 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



v 
 

DAFTAR ISI 

 Halaman 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DATAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian 3 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Landasan Teori 4 

1.    Tanaman Yakon (Smallanthus sonchifolius 

(Poepp.) H.Rob.) 4 

2.    Ekstraksi dan Ekstrak 5 

3.    Hiperglikemia 6 

4.    Diabetes Melitus (DM) 7 

5.    Hiperlipidemia 8 

6.    Hubungan DM dengan Hiperlipidemia 8 

7.    Aloksan 9 

8.    Metformin 9 

9.    Metode Pengukuran Kadar Glukosa Darah 10 

B. Kerangka Berfikir 10 

C. Hipotesis 10 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 11 

A. Tempat dan Jadwal Penelitian 11 

1.    Tempat Penelitian 11 

2.    Jadwal Penelitian 11 

B. Metode Penelitian 11 

1.    Alat Penelitian 11 

2.    Bahan Penelitian 11 

3.    Hewan Uji 12 

C. Prosedur Penelitian 12 

1.    Determinasi Tanaman 12 

2.    Pembuatan Serbuk Simplisia Daun Yakon 12 

3.    Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Yakon 12 

4.    Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 12 

5.    Rancangan Penelitian 14 

6.    Persiapan Hewan Uji 15 

7.    Penetapan Dosis 15 

8.    Pembuatan Sediaan Uji 16 

9.    Perlakuan terhadap Hewan Uji 17 

10.  Metode Pengambilan Serum 18 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



vi 
 

11.  Pengukuran Kadar Glukosa Darah 18 

D. Analisis Data 18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 19 

A. Hasil Determinasi 19 

1.    Determinasi Tanaman 19 

2.    Determinasi Hewan 19 

B. Hasil Ekstraksi Daun Yakon 19 

C. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak Etanol 

70% Daun Yakon 21 

D. Hasil Uji Penapisan Fitokimia 22 

E. Hasil Uji Aktivitas Ekstrak Etanol 70% Daun Yakon 

     terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah 23 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 30 

A. Simpulan 30 

B. Saran 30 

DAFTAR PUSTAKA 31 

LAMPIRAN 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



vii 
 

DAFTAR TABEL 

  Halaman 
Tabel 1. Kriteria Diagnosis Diabetes Melitus 6 

Tabel 2. Skema Penapisan Fitokimia 14 

Tabel 3. Perlakuan Hewan Uji 17 

Tabel 4. Data Simplisia dan Hasil Ekstraksi 19 

Tabel 5. Hasil Uji Organoleptik Daun Yakon 21 

Tabel 6. Hasil Perhitungan Rendemen, Kadar Air, dan Kadar Abu 21 

Tabel 7. Hasil Penapisan Fitokimia 22 

Tabel 8. Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Setelah 

Perlakuan 26 

Tabel 9. Rata-Rata Persentase Penurunan Kadar Glukosa Darah 27 

Tabel 10. Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Daun Yakon 41 

Tabel 11. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar Kolesterol Total 49 

Tabel 12. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar Trigliserida 50 

Tabel 13. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar LDL 51 

Tabel 14. Hasil Data Persentase Peningkatan Kadar HDL 52 

Tabel 15. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar Glukosa Darah 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

  Halaman 
Gambar 1. Tanaman Yakon 4 

Gambar 2. Grafik Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Sebelum dan 

Setelah Perlakuan 26 

Gambar 3. Grafik Rata-Rata Persentase Penurunan Kadar Glukosa 

Darah 27 

Gambar 4. Skema Prosedur Penelitian 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

  Halaman 
Lampiran 1. Skema Prosedur Penelitian 36 

Lampiran 2. Hasil Determinasi Tanaman 37 

Lampiran 3. Hasil Determinasi Hewan 38 

Lampiran 4. Perhitungan Rendemen Ekstrak Etanol 70% Daun 

Yakon 39 

Lampiran 5. Hasil Uji Kadar Air dan Kadar Abu 40 

Lampiran 6. Penapisan Fitokimia 41 

Lampiran 7. Perhitungan Dosis 43 

Lampiran 8. Sertifikat Aloksan 46 

Lampiran 9. Sertifikat Bahan Baku Metformin 47 

Lampiran 10. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 48 

Lampiran 11. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar Kolesterol 

Total, Trigliserida, LDL, dan Peningkatan Kadar HDL 49 

Lampiran 12. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar Glukosa 

Darah 53 

Lampiran 13. Hasil Analisis Statistik 54 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 58 

 

Uji Aktivitas Ekstrak...Anggitha Prameswari Putri, Farmasi UHAMKA, 2018



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes merupakan penyakit yang ditandai dengan tingginya kadar gula 

darah (hiperglikemia) akibat gangguan pada pankreas dan insulin. Data 

International Diabetes Federation (IDF) tahun 2017 menyatakan jumlah estimasi 

penyandang diabetes di Indonesia diperkirakan sebesar 6,3% atau sekitar 10 juta 

(IDF 2017). Diabetes kini menjadi salah satu penyebab kematian terbesar di 

Indonesia. Data Sample Registration Survey tahun 2014 menunjukkan bahwa 

diabetes dengan komplikasi merupakan penyebab kematian terbesar nomor 3 di 

Indonesia dengan persentase sebesar 6,7%, setelah stroke (21,1%) dan penyakit 

jantung koroner (12,7%). WHO memprediksi kenaikan penderita DM di dunia 

dari 415 juta pada tahun 2015 menjadi sekitar 642 juta pada tahun 2040 (WHO 

2016). Data Riskesdas menunjukkan bahwa terjadi peningkatan prevalensi 

diabetes di Indonesia dari 6,9% tahun 2013 menjadi 8,5% pada tahun 2018 

(Kemenkes RI 2018). 

Diabetes melitus (DM) adalah suatu sindroma klinik yang ditandai oleh 

poliuri, polidipsi dan polifagi, disertai dengan peningkatan kadar glukosa darah 

atau hiperglikemia, bila DM tidak segera diatasi maka akan terjadi gangguan 

metabolisme lemak dan protein, dan resiko timbulnya gangguan mikrovaskular 

atau makrovaskular meningkat (Ganiswara 2016). Berdasarkan etiologinya, DM 

dapat dibedakan menjadi DM tipe 1 atau Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

(IDDM) yaitu pankreas sudah tidak dapat mensekresi insulin dalam jumlah yang 

memadai, sehingga perlu suplai insulin dari eksternal, dan DM tipe 2 atau Non 

Insulin Dependent Diabetes Mellitus (NIDDM) yaitu insulin yang disekresi 

jumlahnya kurang atau cukup tetapi sudah resistensi (Priyanto 2008). 

Diabetes melitus yang disertai dengan gangguan metabolisme lemak akan 

menyebabkan peningkatan kadar asam lemak bebas dalam darah.  Kadar asam 

lemak bebas dalam darah didapatkan dari jalur endogen yaitu dengan mekanisme 

lipolisis, serta dari jalur eksogen yaitu dengan pemberian pakan tinggi lemak. 

Asam lemak dibawa ke hati untuk diubah menjadi trigliserida dan kolesterol 

sehingga terjadi peningkatan trigliserida plasma, peningkatan kadar LDL dan 
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penurunan kadar HDL kolesterol, kondisi tersebut disebut dengan hiperlipidemia. 

Peningkatan kadar asam lemak bebas dalam darah juga dapat mengurangi 

sensitivitas jaringan terhadap insulin yang mengakibatkan kondisi hiperglikemia 

(Ganiswara 2016). Penyebab utama hiperlipidemia adalah obesitas, asupan 

alkohol yang berlebihan, DM, hipotiroidisme, dan sindrom nefrotik (Price dan 

Wilson 2005). 

Pengobatan pada DM tipe 2 yang disertai dengan gangguan metabolisme lipid 

menggunakan metformin. Efek samping potensial yang dapat ditimbulkan dari 

penggunaan jangka panjang metformin yaitu asidosis laktat. Metformin dapat 

menghasilkan asam laktat dalam jumlah besar. Ginjal memproduksi hasil 

metabolisme dari metformin, sehingga pasien DM dengan kerusakan ginjal dapat 

meningkatkan resiko asidosis laktat. Selain itu, mengkonsumi metformin jangka 

panjang juga dapat menyebabkan menurunnya kadar vitamin B12 yang dapat 

menyebabkan anemia megoblastik (Riwu dkk. 2015). 

Pengobatan tradisional merupakan salah satu alternatif pengobatan yang 

umumnya tidak menimbulkan efek samping potensial serta interaksi obat dalam 

penggunaan jangka panjang seperti yang sering terjadi pada pengobatan kimiawi 

(Latief 2012). Salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai pengobatan 

tradisional untuk menurunkan kadar glukosa darah adalah tanaman yakon 

(Smallanthus sonchifolius) yang dimanfaatkan bagian daunnya. Daun yakon 

mengandung protein, lipid, serat, fructooligosaccharide, catechol, terpen, dan 

flavonoid (Lachman dkk. 2003). Daun tersebut memiliki efek seperti insulin yaitu 

menurunkan produksi glukosa di hepatosit (Valentova dkk. 2004). Ekstrak etanol 

96% daun yakon mengandung kadar flavonoid total sebesar 98,229 mgQE/g dan 

total fenolik sebesar 27,246 mgGAE/g, kandungan tersebut memiliki aktivitas 

sebagai antioksidan (Nugraha dkk. 2017). Senyawa antioksidan berpotensi 

sebagai antidiabetes dan mencegah komplikasi diabetes dengan cara mengurangi 

stres oksidatif, meregenerasi sel beta pankreas, dan meningkatkan sensitivitas 

insulin (Widowati 2008). Pelarut yang digunakan adalah etanol 70%, senyawa 

flavonoid lebih mudah terlarut dengan etanol 70% karena polaritasnya lebih tinggi 

dibandingkan etanol murni (Tiwari dkk. 2011). 
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Pada penelitian sebelumnya didapatkan hasil bahwa pemberian ekstrak daun 

yakon dengan dosis 300 mg/kgBB selama 14 hari dapat menurunkan kadar 

glukosa menurunkan kadar glukosa darah dan memperbaiki profil lipid yang 

disebabkan oleh keadaan diabetes. Penurunan kadar glukosa darah sebesar 29%, 

peningkatan berat badan sebesar 7,73%, rerata trigliserida pada kelompok terapi 

sebesar 48,16 mg/dl lebih rendah dari kelompok diabetes sebesar 137,72 mg/dl, 

dan rerata kolesterol pada kelompok terapi sebesar 115,33 mg/dl lebih rendah dari 

kelompok diabetes sebesar 264,8 mg/dl (Sari dkk. 2015). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70% daun yakon dalam menurunkan 

kadar glukosa darah pada hamster hiperglikemia yang diinduksi dengan aloksan 

dan hiperlipidemia yang diinduksi dengan pakan hiperlipid. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% daun yakon dapat menurunkan kadar glukosa 

darah pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

70% daun yakon terhadap penurunan kadar glukosa darah pada hamster 

hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah terhadap 

pengembangan daun yakon sebagai bahan obat alami untuk menurunkan kadar 

glukosa darah pada kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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