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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EMULGEL EKSTRAK ETANOL 96%
BEKATUL BERAS MERAH (Oryza sativa L.) MENGGUNAKAN METODE
DPPH

Mawar Nusafitri
1504015225

Bekatul merupakan hasil samping proses penggilingan padi yang
mengandung senyawa bioaktif seperti tokoferol, tokotrienol, oryzanol. Gamma
oryzanol pada bekatul memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi sehingga dapat
menangkal radikal bebas. Menurut penelitian yang dilakukan oleh setyowati
membuktikan bahwa ekstrak bekatul beras merah memiliki aktivitas antioksidan
dengan nilai ICso sebesar 0,591. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan sediaan emulgel ekstrak etanol 96 % bekatul beras merah dengan
berbagai konsentrasi. Bekatul beras merah diekstraksi dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 96%. Penentuan aktivitas antioksidan dilakukan
dengan metode DPPH. Hasil yang didapat menunjukkan bahwa F4 ekstrak 1,5 %
memiliki aktivitas yang lebih baik dibandingkan dengan sediaan lainnya dengan
nilai 1Cso 108,3224 pg/mL dan AAI 1,4561. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
sediaan emulgel ekstrak etanol 96% bekatul beras merah memiliki aktivitas
antioksidan sedang dan range nilai AAlnya masuk ke dalam rentang aktivitas
antioksidan yang kuat.

Kata kunci : Ekstrak Etanol 96% Bekatul Beras Merah , Emulgel, Aktivitas
Antioksidan, DPPH
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bekatul merupakan hasil samping proses penggilingan padi Yyang
mengandung senyawa bioaktif seperti tokoferol, tokotrienol, oryzanol. Kandungan
y-oryzanol pada bekatul jumlahnya 10 sampai 20 kali lebih banyak dibandingkan
total kandungan tokoferol dan tokotrienol (Chen 2005). y-oryzanol memiliki
aktivitas antioksidan yang tinggi bahkan dilaporkan empat kali lebih efektif dalam
menghambat oksidasi pada jaringan dibandingkan Vitamin E (Cuvelier dkk 1992).
y-oryzanol adalah antioksidan alami yang hanya terdapat pada bekatul, sangat kuat
dalam mencegah oksidasi dan lebih efektif mencegah radikal bebas dibandingkan
vitamin E (Hadipernata 2007).

Manfaat y-oryzanol terhadap kulit menyebabkan besarnya potensi y-oryzanol
untuk diformulasikan sebagai sediaan topical. Kulit merupakan organ yang
menutupi seluruh tubuh manusia, dan mempunyai daya proteksi terhadap pengaruh
luar. Kulit sangat mendukung penampilan seseorang sehingga perlu dirawat,
dipelihara, dan dijaga kesehatannya. Dengan perawatan dan pemeliharaan, maka
penampilan kulit akan terlihat sehat, terawat, serta senantiasa memancarkan
kesegaran (Wirajayakusuma 1998). Proses perusakan kulit yang ditandai oleh
munculnya keriput, sisik, kering, dan pecah-pecah lebih banyak disebabkan oleh
radikal bebas. Selain tampak kusam dan berkerut, kulit menjadi lebih cepat tua dan
muncul flek-flek hitam (Maysuhara 2009). Salah satu penangkap efek buruk dari
radikal bebas adalah senyawa antioksidan. Antioksidan adalah zat yang dapat
menetralisir radikal bebas sehingga atom dengan elektron yang tidak berpasangan
mendapat pasangan elektron (Kosasih et al 2004). Antioksidan atau reduktor
berfungsi untuk mencegah terjadinya oksidasi atau menetralkan senyawa yang telah
teroksidasi dengan cara menyumbangkan hidrogen atau elektron (Silalahi 2006).

y-oryzanol merupakan senyawa yang bersifat hidrofobik sehingga pada
penelitian ini dipilih bentuk sediaan emulgel untuk memformulasikan y-oryzanol
tersebut. Emulgel merupakan bentuk sediaan setengah padat yang terdiri dari

kombinasi gel dan emulsi dimana fungsi emulsi disini sebagai pembawa obat
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hidrofobik. Emulgel yang digunakan secara dermatologi memiliki beberapa sifat
menguntungkan diantaranya sifat alir tiksotropik, tidak lengket, mudah disebar,
mudah dicuci, lembab, dan memiliki penampilan yang baik (Singla dkk 2012).
Ekstrak bekatul beras merah memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai ICsg
sebesar 0,591 (Setyowati dkk 2016). Salah satu komponen yang mempengaruhi
sediaan adalah zat antioksidan didalamnya yang berfungsi sebagai zat tambahan
dalam sediaan. Ekstrak bekatul beras merah juga dapat digunakan sebagai zat
tambahan antioksidan dengan kandungan y-oryzanol didalamnya. Penggunaan
antioksidan sintetik dapat diturunkan sehingga meningkatkan penggunaan
antioksidan alami yang efektif dan ekonomis, dan senyawa dalam beras merupakan
sumber potensial untuk menggantikan antioksidan sintetik (Hettiarachchy 1994).
Ada beberapa metode dalam pengujian aktivitas antioksidan yaitu: FRAP, Cuprac,
dan DPPH dari ketiga metode tersebut yang paling baik digunakan adalah DPPH,
keuntungan dari metode DPPH yaitu: mudah digunakan, mempunyai tingkat
sensitivitas tinggi, dan dapat menganalisis sejumlah uji besar sampel dalam jangka
waktu yang singkat selain itu secara teknis simpel, dapat dikerjakan dengan cepat
dan hanya membutuhkan spektrofotometer UV-Vis (Handayani dkk 2014)

Berdasarkan penjelasan sebelumnya, maka perlu dilakukan penelitian
mengenai aktivitas antioksidan sediaan emulgel ekstrak etanol 96 % bekatul merah
menggunakan metode DPPH dengan berbagai konsentrasi.
B. Permasalahan Penelitian

Senyawa antioksidan dapat mengurangi efek buruk radikal bebas terhadap
kulit. Bekatul memiliki zat antioksidan utama yakni y-oryzanol, dibuat dalam
bentuk sediaan emulgel karena bersifat hidrofob. Emulgel terdiri dari fase gel dan
emulsi zat antioksidan didalam sediaan berpengaruh terhadap stabilitas di dalam
sediaan. Aktivitas antioksidan yang tinggi pada bekatul beras merah dapat
digunakan sebagai pengganti zat tambahan antioksidan dalam sediaan emulgel.
Berdasarkan penjelasan tersebut maka permasalahan penelitian ini adalah untuk
melihat aktivitas antioksidan sediaan emulgel ekstrak etanol 96% bekatul beras

merah menggunakan metode DPPH dengan berbagai konsentrasi.
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C.  Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui aktivitas antioksidan sediaan
emulgel ekstrak etanol 96 % bekatul beras merah dengan berbagai konsentrasi.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah tentang
Sediaan emulgel ekstrak etanol 96% bekatul beras merah yang memiliki

antioksidan dengan berbagai konsentrasi .
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