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ABSTRAK 

 

EFEK HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 70% BATANG 

BROTOWALI (Tinospora cordifolia [Wild] Miers) BERDASARKAN 

KADAR ALT DAN AST MENCIT YANG DIINDUKSI VAKSIN 

HEPATITS B 

 

Nasthia Putri Yulita 

1104015211 

Brotowali merupakan tanaman yang telah banyak digunakan sebagai 

hepatoprotektor. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak batang brotowali terhadap aktivitasnya sebagai hepatoprotektor  dengan 

parameter ALT dan AST pada mencit jantan yang diinduksi Vaksin hepatitis B. 

Pada penelitian ini 24 ekor mencit dibagi secara acak menjadi 6 kelompok, 

kontrol normal, kontrol positif, kelompok kontrol negatif, kelompok dosis batang 

brotowali masing-masing 50, 75, 100mg /20gBBmencit, tiap kelompok terdiri dari 

4 ekor mencit. Pemberian ekstrak  selama 27 hari. Pada hari ke-0 dan hari ke-28 

diinduksi vaksin hepatitis B pada kontrol postif, negatif dan klompok varian dosis. 

Darah diambil pada hari ke-0 sebelum pemberian vaksin pertama dan ke-35 

melalui plexus retroorbltalis. Pemerikasaan kadar ALT dan AST mengunakan 

Analyzer Cobas C111. Hasil analisa data menggunakan Anova adanya penurunan 

signifikasi kadar AST dari ketiga dosis pemberian ekstrak terhadap kontrol negatif 

dan pada kadar ALT  terjadi penurunan signifikan kadar ALT dari dosis 

100mg/20gBB mencit dan 75mg/20gBB mencit terhadap kontrol negatif. Dari 

ketiga kelompok dosis, pada dosis 100mg/20gBB mencit menujukan efektifitas 

terbaik dibandingkan kelompok dosis lain atau kontrol positif dan presentase 

penurunan AST 50,34% danALT 40,45% terhadap kontrol negatif. 

 

Kata Kunci : Brotowali (Tinospora cardifolia Miers), ALT, AST, 

Hepatoprotektor, Vaksin Hepatitis B.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LatarBelakang 

Hati merupakan organ yang penting dalam proses metabolisme, 

biotransformasi, sintetis seperti pembuatan protein plasma, penyimpanan seperti 

penyimpanan glikogen hasil perubahan dari glukosa dan imunologis yang 

berfungsi sebagai tapis antigen yang terbawa ke hati melalui sistem portal hati. 

Kemampuan hati melakukan regenerasi merupakan suatu proses yang sangat 

penting agar hati dapat pulih dari kerusakan yang ditimbukan dari proses 

detoksifikasi (Depkes RI 2007). 

Sebagian besar fungsi hati dapat dirusak oleh virus dapat memalui secara oral, 

parenteral, seksual, dan sebagainya. Penyebab lain dari penyakit hati adalah akibat 

efek toksis dari obat-obatan, alkohol,dan lain-lain (Depkes RI 2007). Virus 

hepatitis dapat bersarang dan berkembang biak di sel hati. Virus hepatitis yang 

sering dijumpai dimasyarakat adalah virus  hepatitis B. Penyakit hepatitis B dapat 

diditeksi dengan pemeriksaan imunologi darah pada kerusakan sel hati akut 

(Hepatitis Akut). Hepatitis akut umumnya dapat sembuh sempurna dalam dua 

minggu. Viremia yang berlangsung selama enam bulan menetap dihati dan 

penyakit menjadi kronik (Sibuea2005). 

Hepatoprotektor adalah senyawa atau zat berkhasiat melindungi sel serta 

memperbaiki jaringan hati yang rusak akibat pengaruh zat toksik. Melihat 

banyaknya dampak yang disebabkan oleh obat-obat terhadap fungsi hati maka 

departemen kesehatan menganjurkan akan menggalakan penggunaan obat dari 

tumbuhan yang berkhasiat sebagai hepatoprotektor (Hadi 2002). 

Salah  satu tanaman obat  yang  berkhasiat sebagai hepatoprotektor adalah 

Brotowali (Tinospora cordifolia [Wild] Miers). Menurut studi penelitian ilmiah 

brotowali dapat menormalisasikan fungsi hati sebagai anti hepatotoksik terhadap 

hewan yang diinduksi Ccl4 (Karkal et a.2007).Menurut uji analisis fitokimia 

ekstrak air T.cordifolia mengandung senyawa alkaloid, glikosida, diterpenoid 

lakton, sekquiterpenoid steroid, fenolat, senyawa alifatik, polisakarida dan 

flavonoid. (Jeveed et al., 2011). Pengujian ekstrak metanol brotowali dosis 
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100mg/20 gram BB mencit yang diinduksi vaksin hepatitis B diketahui dapat 

melindungi hati yang diidentifikasi dengan penurunan level enzim ALT dalam 

serum dan mengurangi nekrosis hati (Rini 2010). 

Berdasarkan uraian di atas dapat  diketahui bahwa brotowali metanol 70% 

memiliki khasiat sebagai hepatoprotektor, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai hepatoprotektor ekstrak etanol 70%  batang brotowali. Dalam 

penelitian ini dilakukan induksi kerusakan hati dengan menggunakan Vaksin 

Hepatitis B kemudian dilakukan pemeriksaan fungsi hati dengan  pengujian 

Aspartat aminotransminase (AST) dan  Alanin aminotransferase (ALT) 

 

B. PermasalahanPenelitian 

Berdasarkan penelitian ekstrak metanol 70%  batang brotowali dengan parameter 

AST dan ALT telah menyatakan batang brotowali memiliki khasiat sebagai 

hepatoprotektor. Perlu dilakukan lebih lanjut dengan menggunakan cairan penyari 

yang lebih aman seperti etanol 70%. Parameter ALT dan AST dipilih karena ALT 

dan AST merupakan parameter tahap awal diketahiunya kelainan fungsi hati yang 

dapat meyebabkan kerusakan hati. Sehingga dari uraian tersebut dapat 

dirumuskan suatu masalah apakah pemberian ekstrak etanol 70% batang 

brotowali (Tinospora cordifolia [Wild] Miers) mempunyai efek hepatoprotektor 

berdasarkan pemeriksaan ALT dan AST hati mencit jantan yang diinduksi vaksin 

hepatitis B. 

 

C. TujuanPenelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 70% batang 

brotowali mempunyai aktivitas sebagai hepatoprotektor dengan parameter ALT 

dan AST pada mencit jantan yang di induksi vaksin hepatitis B. 

 

D. ManfaatPenelitian 

Memberi informasi bahwa aktifitas hepatoprotektor ekstrak etanol 70% 

batang brotowali berdasarkan parameter AST dan ALT. 
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