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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETIL ASETAT DAUN CINCAU HIJAU (Premna 

oblongifolia Merr.) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA 

PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA 

 

Genestia Hendriyani 

1404015150 

 

Berdasarkan penelitian sebelumnya sari daun cincau hijau memiliki potensi 

menurunkan kadar hiperlipidemia. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas fraksi etil asetat daun cincau hijau dalam menurunkan kadar trigliserida 

pada hamster hiperlipidemia. Sebanyak 24 ekor hewan uji hamster syrian jantan 

yang berusia 3-4 bulan dengan berat badan ± 50g dibagi menjadi 6 kelompok. 

Kelompok I (kontrol normal), kelompok II (kontrol negatif), kelompok III 

(kontrol positif), kelompok IV (dosis 1), kelompok V (dosis 2), kelompok VI 

(dosis 3) yang diberikan fraksi etil asetat daun cincau hijau dengan variasi dosis 

63mg/gBB, 126 mg/gBB, 252 mg/gBB. Hewan uji diberi pakan tinggi lemak pada 

hari ke-1 sampai ke-28 (kecuali kontrol normal). Sediaan uji diberikan pada hari 

ke-30 sampai hari ke-36. Pengukuran kadar trigliserida dilakukan pada hari ke-29 

dan ke-37, menggunakan fotometer klinikal. Hasil pengukuran kadar trigliserida 

di analisa dengan statistik, diperoleh data terdistribusi normalitas dan homogenitas 

(P>0,05), kemudian dilanjutkan uji ANOVA satu arah yang terdapat perbedaan. 

Hasil uji tukey menunjukan bahwa dosis 1, 2, dan 3 mampu menurunkan kadar 

trigliserida pada hamster hiperlipidemia yang diinduksi pakan tinggi lemak. Dosis 

3 paling baik dalam menurunkan kadar trigliserida memiliki aktivitas sebanding 

dilihat dengan kontrol positif fenofibrat dosis 1,235 mg/100 gBB dengan persen 

penurunan sebesar 54,83%. 

 

Kata kunci : Cincau hijau, Premna oblongifolia, hiperlipidemia, trigliserida 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang kaya akan sumber daya alam yang 

dapat dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Untuk meningkatkan peranan obat 

tradisional dalam pelayanan kesehatan secara luas dan setara dengan obat-obatan 

modern maka diperlukan data-data ilmiah yang berkaitan dengan khasiat dan 

keamanan penggunaan obat tradisional ini (Depkes RI 2008).  Tanaman obat yang 

berkhasiat sebagai obat digunakan untuk memelihara kesehatan dan mengobati 

penyakit menahun (Zuhrawati 2014), seperti tanaman obat yang dapat 

menurunkan kadar lipid. Salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai obat untuk 

menurunkan kadar lipid yaitu daun cincau hijau (Premna oblongifolia Merr.). 

 Lipid plasma sebagian besar terdiri dari lipoprotein-kompleks makromekul 

sferis lipid dan protein spesifik (apolipoprotein). Lipoprotein ini penting secara 

klinis, dan didata menurut susunan aterogenisitas yang semakin menurun adalah 

lipoprotein densitas sangat rendah (very low density lipoprotein/VLDL) dan 

kilomikron, serta (high density lipoprotein/HDL) (Champe dkk 2013). Unsur 

pokok lipid meliputi kolesterol bebas dan kolesterol teresterifikasi, trigliserida, 

dan fosfolipid (Mahley & Bersot 2012). Sejumlah kelainan metabolik yang 

mempengaruhi peningkatan konsentrasi plasma protein dinamakan 

hiperlipoproteinemia atau hiperlipidemia (Malloy & Kane 2013). 

Hiperlipidemia merupakan penyakit gangguan metabolisme dimana 

komponen lemak ditubuh seperti kolesterol, fosfolipid atau trigliserida meningkat 

(Priyanto 2009). Kondisi hiperlipidemia merupakan salah satu faktor yang dapat 

memicu penebalan dinding pembuluh darah sehingga mengakibatkan 

penyempitan dan pengerasan pembuluh darah arteri yang disebut aterosklerosis 

(Heryani 2016). Aterosklerosis itu disebabkan karena disfungsi endotel dan 

merupakan suatu proses inflamasi yang kronik yang dalam patofisiloginya 

melibatkan lipid, thrombosis, dinding vaskular dan sel-sel imun (Adi 2015). 

Aterosklerosis bersifat reversibel, oleh karena itu dilakukan usaha untuk 
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mencegah dan memperbaiki aterosklerosis antara lain dengan menurunkan kadar 

kolesterol, LDL, dan trigliserida plasma (Gunawan 2016). 

Peningkatan kadar trigliserida diketahui sebagai salah satu faktor resiko 

independen penyakit jantung koroner dan plasma sering dijumpai pada penderita 

sindrom metabolik, yang menjadi target penatalaksanaan gangguan profil lipid. 

Kenaikan trigliserida juga berimplikasi terhadap kenaikan VLDL dan 

menyebabkan meningkatnya kadar LDL (Kurniawati 2015). Untuk menurunkan 

kadar trigliserida dapat dilakukan olahraga teratur, pengaturan diet, 

menghilangkan faktor resiko serta penggunaan obat (Suyatna 2007). Obat penurun 

lipid yang biasa dipakai adalah : statin, fibrat, sekuestran asam empedu, niasin.  

Cincau hijau (Premna Oblongifolia Merr.) memiliki kandungan senyawa 

bioaktif antara lain klorofil, B-karoten, alkaloid, saponin, tanin, steroid, glikosida. 

Kandungan fenol pada cincau hijau secara signifikan berpengaruh pada aktivitas 

antioksidan dan penurunan kolesterol darah (Khoiriyah & Amalia 2014). 

Flavanoid berperan dalam menurunkan kadar trigliserida darah dengan 

meningkatkan aktivitas enzim lipoprotein lipase, yang akan meningkatkan 

hidrolisis trigliserida (Rusdaina 2015). Komponen daun cincau hijau yang 

membentuk gel adalah polisakarida pektin yang termasuk jenis serat pangan larut 

air dan mudah difermentasi oleh mikroflora usus besar (Nurmalasari dkk 2017).  

Penelitian Budiyono & Candra (2013) juga memberikan hasil bahwa 

pemberian sari daun cincau hijau dengan dosis 5,4 g/0,2 kgBB pada tikus mampu 

menurunkan kadar trigliserida serta meningkatkan kadar HDL. Pada penelitian 

(Novelina & Anggraini T 2016) juga menyatakan ekstrak klorofil daun cincau 

hijau mampu menurukan kadar trigliserida 27,51% dan dapat meningkatkan kadar 

HDL 43,22% pada tikus dengan diet tinggi lemak. Berdasarkan hal tersebut, maka 

dilakukan penelitian aktivitas dari fraksi etil asetat daun cincau hijau untuk 

menurunkan kadar trigliserida pada hamster hiperlipidemia. Dengan 

menggunakan pembanding fenofibrat. Ekstraksi dibuat dengan metode maserasi 

dan dilanjutkan fraksinasi dengan pemisahan berdasarkan polaritasnya. 
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B. Perumusan Masalah 

Apakah pemberian fraksi etil asetat daun cincau hijau dapat menurunkan 

kadar trigliserida pada hamster hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil asetat daun cincau hijau 

terhadap penurunan kadar trigliserida pada hamster hiperlipidemia. 

2. Menentukan dosis fraksi etil asetat daun cincau hijau yang mampu memberikan 

efek optimum. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan manfaat berupa 

fraksi aktif dari daun cincau hijau (Premna oblongifolia Merr.) sebagai data untuk 

melakukan penelitian selanjutnya dalam menurunkan kadar trigliserida pada 

hiperlipidemia. 

 . 
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