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ABSTRAK

UJI SITOTOKSISITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MANGGIS
(Garcinia mangostana L.) TERHADAP SEL KANKER SERVIKS (HeLa
CELL LINE) SECARA IN VITRO

Dewi Juliandari
1404015080

Kanker serviks merupakan salah satu jenis kanker yang banyak ditemui pada wanita.
Daun Manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki metabolit sekunder seperti
flavonoid, saponin, dan tanin yang berkhasiat sebagai antikanker. Penelitian
sebelumnya membuktikan bahwa telah dilakukan uji toksisitas daun Manggis
terhadap larva udang Artemia salina menggunakan metode BSLT. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui aktivitas sitotoksik ekstrak etanol 70% daun
Manggis terhadap sel kanker serviks (HeLa cell line) secara in vitro. Pada
penelitian ini digunakan 5 variasi konsentrasi ekstrak etanol (7,5; 15; 30; 60; 120
pg/mL) dan digunakan sisplatin sebagai kontrol positif dengan konsentrasi (1; 2;
4; 8; 16 pug/mL). Pengujian dilakukan secara in vitro dengan metode MTT assay,
kemudian dibaca absorbansinya menggunakan ELISA reader pada panjang
gelombang 630 nm. Absorbansi dianalisa hingga didapat persen inhibisi kemudian
dihitung nilai 1Cso dengan analisa probit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ekstrak etanol 70% daun Manggis memiliki aktivitas sitotoksik terhadap sel
kanker serviks (HeLa) dengan nilai 1Cso sebesar 45,71 pg/mL dan memiliki
potensi relatif sebesar 0,049 kali sisplatin.

Kata Kunci : Sitotoksik, Garcinia mangostana L, Daun Manggis, Sel Hela,
MTTAssay.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kanker adalah pertumbuhan sel yang tidak normal/terus menerus dan tak
terkendali, dapat merusak jaringan sekitarnya serta dapat menjalar ketempat yang
jauh dari jaringannya yang disebut metastasis. Sel kanker bersifat ganas dan dapat
menyebabkan kematian, dapat berasal atau tumbuh dari setiap jenis sel di tubuh
manusia. (Depkes RI 2009). Kanker serviks merupakan salah satu kanker yang
disebabkan oleh infeksi Human Papilloma virus (HPV) sehingga sel menjadi
abnormal (American Cancer Society 2016). Kanker serviks terjadi ditandai
dengan adanya pertumbuhan sel-sel pada leherrahim yang tidak lazim (abnormal).
Hampir 100% infeksi HPV ditularkan melalui hubungan seksual. Penderita infeksi
HPV umumnya tidak mengalami keluhan/gejala. Hampir setiap 1 (satu) dari 10
(sepuluh) orang perempuan yang terinfeksi HPV (10%-nya), akan mengalami
perubahan menjadi lesi prakanker atau displesia pada jaringan epitel leher rahim.
Lesi prakanker dapat terjadi dalam waktu 2-3 tahun setelah infeksi. Apabila tidak
diketahui dan tidak di obati, dalam waktu 3-17 tahun dapat berkembang menjadi
kanker leher rahim (Depkes RI 2009).

Pengobatan yang paling umum untuk kanker serviks adalah operasi serta
kombinasi kemoterapi dan radioterapi atau kemoradiasi. Jenis operasi dilakukan
tergantung dari seberapa luas kanker serviks telah menyebar. Pengobatan dengan
radiasi menggunakan sinar X bertujuan untuk membunuh sel-sel kanker sehingga
tidak dapat berkembang biak, namun radiasi juga akan membunuh sel normal di
sekitarnya. Kemoterapi merupakan proses pengobatan dengan menggunakan obat-
obatan untuk membunuh pertumbuhan sel kanker, namun beberapa sel normal
dalam tubuh seperti sel rambut dan sel sumsum tulang mungkin akan dipengaruhi
dari pengobatan kemoterapi (Cancer Council 2015). Pengobatan terapi antikanker
belum memberikan hasil yang optimal dan masih memberikan efek samping pada
sel normal yang berada di sekitar sel kanker atau organ lain, maka diperlukan
pengobatan alternatif yang efektif dan memiliki efek samping yang rendah.

Pengobatan tradisional dengan memanfaatkan tumbuh-tumbuhan yang

berasal dari alam menjadi salah satu pengobatan alternatif yang lebih aman dan

1
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memiliki efek samping yang relatif lebih keciluntuk terapi antikanker. Salah satu
tumbuhan alami yang berpotensi sebagai antikanker yaitu daun Manggis
(Garcinia mangostana L.). DaunManggis merupakan salah satu anggota famili
Clusiaceae. Tanaman ini dibudidayakan di negara-negara Asia Tenggara, seperti
Indonesia, Malaysia, Srilangka, Filipina, dan Thailand. Buah manggis
mengandung zat besi, serat, kalsium, kalium, protein, fosforus, natrium, vitamin
B1, vitamin B2, vitamin C yang berkhasiat bagi kesehatan (Pangow dkk 2014).

Penelitian yang di lakukan Pangow dkk.Melaporkan bahwa telah
dilakukan uji toksisitas daun Manggis terhadap larva udangArtemia salina dengan
menggunakan ekstrak etanol 96% menghasilkan nilai LCspsebesar 30,327 pg/mL
dengan menggunakan metode BSLT, dari hasil tersebut menunjukkan daun
Manggis memiliki nilai toksisitas yang tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa daun
Manggis memiliki potensi sebagai antikanker.

Dua metode yang digunakan untuk uji sitotoksik terhadap sel kanker, yaitu
metode perhitungan langsung (tripan blue) untuk menghitung sel yang mati, sel di
hitungdi bawah mikroskop. metode perhitungan tidak langsung(MTT assay) untuk
menghitung sel yang hidup dan diukur absorbansinya menggunakan ELISA
reader. Pada penelitian ini, metode yang digunakan yaitu metode
microculturetetrazolium technique (MTT) assay yang kemudian absorbansinya
diukur menggunakan ELISA reader.

Metode MTT ini dipilih karena mudah, cepat, sensitivedan juga hanya
untuk mendeteksi sel yang hidup (Freshney 2010). Sel yangdigunakan yaitu sel
kanker leher rahim (Hela). Sel ini merupakan salahsatu model sel kanker serviks
yang banyak digunakan dalam penelitian dankhususnya sebagai model in vitro
dalam penelitian kanker. Metode invitro digunakan untuk mengetahui aktivitas
penghambatan sel kanker. Kemampuanyang dapat menghambat pertumbuhan sel
kanker ditentukan dengan nilai LCsp . NilaiLCso kurang dari 1000 mg/kgBB atau
konsentrasi 1000 pg/mL zat dianggap potensialsebagai sitotoksik (Priyanto 2015).

Penelitian mengenai uji sitotoksisitas mengunakan pelarut etanol 70%
daun manggis terhadap sel kanker serviks (sel HelLa) secara in vitroakan
dilakukan berdasarkan paparan di atas. Sel HeLa merupakan sel manusia yang

biasa digunakan untuk kepentingan kultur sel, serta memiliki kemampuan tumbuh

2
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dengan cepat dan baik dalam suspensi (Anggrianti 2008). Metode in vitro
digunakan untuk mengetahui aktivitas penghambatan sel kanker. Pada
umumnyapengukuran 1Cso menggunakan metode MTT assay, karena MTT assay
digunakan untuk menganalisis penghambatan pertumbuhan sel (Jiju 2015). Uji
sitotoksik pada kultur sel HeLa dilakukan menggunakan perhitungan secara tidak
langsung dengan metode MTT (Microculture Tetrazolium Technique) assay yang
kemudian diukur absorbansinya menggunakan ELISA reader.
B. Permasalahan Penelitian

Apakah dalam ekstrak etanol daun Manggismemiliki aktivitas sitotoksik
terhadap sel kanker serviks (HeLa)?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas sitotoksik ekstrak
etanol 70% daun Manggis terhadap sel kanker serviks (HeLa).
D. Manfaat penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada
masyarakat mengenai manfaat tanaman daun Manggis sehingga dapat

dikembangkan sebagai obat alternatif untuk penyakit kanker serviks (HeLa).
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