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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR TOTAL FLAVONOID, FENOLIK DAN
ANTOSIANIN DARI BUAH ANGGUR HITAM (Vitis vinifera L.)
BERDASARKAN PERBEDAAN METODE EKSTRAKSI

Silvia Desriani
1404015337

Buah anggur hitam memiliki warna ungu pekat kehitaman, sehingga banyak
menarik perhatian, hal ini disebabkan pigmen antosianin yang tersebar dari bagian
kulit sampai ke daging buahnya. Antosianin bermanfaat bagi kesehatan karena
berfungsi sebagai antioksidan, antihipertensi, dan pencegahan gangguan fungsi
hati. Pada penelitian ini dilakukan perbedaan metode ekstraksi buah anggur hitam
terhadap kadar fenol total, flavonoid total dan antosianin total. Parameter yang
diamati adalah kadar fenol total, flavonoid total dan antosianin total. Hasil
penelitian menunjukkan kadar fenolik total pada metode maserasi adalah 160,43
mgGAE/g dan pada metode ultrasonik adalah 132,5668 mgGAE/g. Kadar
flavonoid total pada metode maerasi adalah 8,9288 kuersetin/100mg dan pada
metode ultrasonik adalah 4,6677 kuersetin/100mg. Kadar antosianin total pada
maserasi adalah 90,56 mg/100 g dan pada metode ultrasonik adalah 192,38
mg/100 g. Data kadar fenol total dan flavonoid total dianalisis dengan persamaan
regresi linear. Hasil analisis menunjukkan adanya perbedaan kadar antara dua
metode yang berbeda terhadap kadar flavonoid total, fenolik total dan antosianin
total. Metode yang optimum untuk kadar fenolik, kadar flavonoid dan antosianin
total adalah maserasi.

Kata kunci: Buah anggur hitam, kadar fenolik total, kadar flavonoid total, kadar
antosianin total
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anggur hitam (Vitis vinifera L.) termasuk buah dalam keluarga
Vitaceae yang merupakan tanaman subtropis yang berasal dari Armenia.
Tanaman ini biasanya tumbuh merambat yang membutuhkan media untuk
tempat merambatnya. Tetapi budidaya anggur sudah dikembangkan di Asia
termasuk Indonesia. Penyebaran ini juga menjadikan anggur mempunyai
beberapa sebutan seperti grape di Eropa & Amerika, orang China menyebut
pu tao dan di Indonesia disebut anggur. Tidak semua jenis dari marga ini
dapat dimakan, yang bisa dimakan hanya dua jenis yaitu Vitis vinifera dan
Vitis labrusca.

Anggur mempunyai kandungan senyawa fenol yang cukup tinggi.
Fenol mempunyai efek kardioprotektif (flavonoid) sebagai anti oksidan yang
sangat kuat. Dalam dunia tumbuhan, flavonoid tersebar luas pada divisi
Angiospermae dalam bentuk berbagai jenis flavonoid, seperti flavon, flavonol,
isoflavon, auron, falvanon atau kalkon. Pada divisi Angiospermae, penyebaran
flavonoid cukup luas dan buah anggur termasuk kedalam divisi
Angiospermae. Grape atau buah anggur mengandung serat dan resveratrol
yang merupakan salah satu sumber antioksidan, yaitu flavonoid. Flavonoid
terdiri dari kuersetin, prosiadin, katekin dan antosianin. Flavonoid diketahui
mampu berperan menangkap radikal bebas atau berfungsi sebagai antioksidan
alami. Aktivitas antioksidan tersebut memungkinkan flavonoid untuk
menangkap atau menetralkan radikal bebas terkait dengan gugus OH fenolik
sehingga dapat memperbaiki keadaan jaringan yang rusak dengan kata lain
proses inflamasi dapat terhambat. Flavonoid dilaporkan memiliki aktivitas
antidiabetes yang mampu meregenerasi sel pada pulau Langerhans
(Prameswari dkk 2014).

Senyawa antosianin adalah bentuk glikosida dari senyawa antosianidin
dan merupakan bagian dari metabolit sekunder flavonoid. Pada senyawa
antosianin bertanggung jawab memberikan warna merah, biru, ungu dan

lainnya. Publikasi ilmiah terkait manfaat antosianin dalam dunia kesehatan

1
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sudah sangatlah banyak. Antosianin telah dibuktikan memiliki aktivitas
antioksidan, antinflamasi, antikanker, lipid peroxidation dan antibakteri. Salah
satu tanaman yang kaya akan antosianin adalah buah anggur hitam. Buah
anggur hitam memiliki kandungan senyawa antosianin (prosianidin) yang
bertanggung jawab memerikan warna ungu kehitaman. Jumlah antosianin
dalam buah anggur hitam adalah 30% dari total kandungan polifenol
(Paramita dkk 2016)

Ekstraksi dari buah anggur hitam ini dilakukan dengan dua cara, yaitu
maserasi dan ultrasonik. Maserasi dipilih untuk mewakili ekstraksi dengan
cara sederhana dan ultrasonik dipilih untuk mewakili ekstraksi dengan cara
modern. Sehingga dapat diketahui metode mana yang dapat menghasilkan
kadar total antosianin, flavonoid dan fenol yang paling tinggi. Etanol 70%
dipilih sebagai pelarut karena bersifat universal sehingga diharapkan senyawa-
senyawa flavonoid dan fenolik dapat tersari kedalam etanol. Hingga saat ini ,
suatu penelitian yang menetapkan kadar total antosianin, flavonoid dan fenol
pada buah anggur hitam dengan menggunakan 2 metode yaitu maserasi dan
ultrasonik belum pernah dilaporkan. Metode untuk memperoleh senyawa
antosianin yang pernah dilakukan sebelumnya antara lain dengan supercritical
fluid, ekstraksi air, ekstraksi pelarut organik dan lain-lain (Meiny dkk 2010).

Percobaan ini sangat penting dilakukan mengingat struktur kimia
antosianin cenderung kurang stabil dan mudah mengalami degradasi, stabilitas
antosianin diantaranya dipengaruhi oleh pH dan temperatur. Antosianin lebih
stabil ada larutan asam dengan nilai pH yang rendah dibanding larutan basa
dengan pH yang tinggi. Disamping itu, laju degradasi antosianin meningkat
selama proses ekstraksi seiring dengan meningkatnya temperatur (Meiny dkk
2010).

B. Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan penelitian ini
adalah berapa kadar fenol total, flavonoid total dan antosianin pada buah

anggur hitam yang diekstraksi dengan cara maserasi dan ultrasonik.

2
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C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar fenol total, flavonoid
total dan antosianin pada buah anggur hitam yang diekstraksi dengan cara

maserasi dan ultrasonik.

D. Manfaat Penelitian
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai pengaruh perbedaan metode untuk menghasilkan kadar fenol total,

flavonoid total dan antosianin yang optimal dari tanaman buah anggur hitam.

3
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