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ABSTRAK

Seiring meningkatnya jumlah perokok khususnya di usia remaja dan dewasa muda, seruan
untuk menghentikan kebiasaan merokok sudah banyak dilakukan. Maka untuk mencapai tujuan
tersebut Badan Kesehatan Dunia (WHO) telah melakukan berbagai strategi salah satu diantaranya
adalah dengan mengganti penggunan rokok konvensional dengan rokok elektrik atau biasa dikenal
dengan Electronic Nicotine Delivery System (ENDS), vape, vapor, atau rokok elektrik. Tujuan dari
menggantikan kosumsi rokok konvensional pada dengan rokok elektrik tersebut yaitu agar para
perokok aktif dapat berhenti total dari kebiasaan merokoknya. Namun dengan berjalan waktu
penggunaan rokok elektrik sudah tidak efektif lagi yang sebelumnya sebagai solusi dari pada
masalah utamanya bahkan beberapa penelitian menyebutkan bahwa penggunaan rokok elektrik
juga dapat menimbulkan dampak yang berbahaya terhadap kesehatan. Rokok eletrik atau vape
pada kenyatannya dapat berpengaruh terhadap kesehatan, misalnya dampak yang ditimbulkan oleh
cairan uap, adanya nikotin dapat menimbulkan rasa ketagihan, paparan terhadap nikotin pada ibu
hamil dapat membahayakan kesehatan janin dalam perut, pada anak menyebabkan bayi lahir
rendah berat badan (BBLR), kelahiran prematur, bayi lahir mati, dan kondisi kematian bayi tak
terduga (SIDS); anak muda yang menggunakan vaping mengalami gangguan intelektual.

Mitra pelaksanakan kegiatan program pengabdian masyarakat ini adalah kader Ikatan
Pelajar Muhammadiyah Cilengungsi. Solusi yang ditawarkan pada kegiatan PKM ini adalah : 1)
Memberikan edukasi tentang bahaya merokok elektrik karena kandungan racun dalam sebatang
rokok; 2) Memberikan pemahaman dan kesadaran tentang efek penyakit yang ditimbulkan akibat
merokok elektrik; 3) Mendeklarasikan duta (brand ambassador) untuk melakukan gerakan anti
perilaku merokok elektrik sebagai gaya hidup Vaping. Metode yang digunakan adalah presentasi,
FGD, role play (simulasi), diskusi, dan tanya jawab. Sebelum kegiatan dilakukan pretest terlebih
dahulu, dan post test di akhir kegiatan. Luaran berupa artikel publikasi ilmiah di jurnal nasional
terakreditasi SINTA, video kegiatan yang diupload di youtube, serta berita di media massa online.
Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana pengurus dan kader
Pimpinan Cabang Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi mampu proaktif dan reaktif
meminimalisir bahkan mengeliminir perilaku merokok elektrik. Bahkan semua peserta
menyatakan diri mereka bersedia dan siap menjadi duta anti rokokelektrik sebagai agent of change
mentor berhenti merokok elektrik serta mencegah kader melakukan perilaku merokok elektrik.

Kata Kunci: peningkatan, pemahaman, bahaya, rokok elektrik, gaya hidup, vaping
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Peraturan Pemerintah Rl No. 109/2012 Tentang Pengamanan Bahan Yang Mengandung
Zat Adiktif Berupa Produk Tembakau Bagi Kesehatan, tertulis tentang larangan merokok bagi
anak di bawah usia 18 tahun (pasal 25.b). Rokok dapat membunuh 1 dari 2 pengguna
jangka panjang, kematian dini dan kehilangan20-25 tahun masa produktif. Jumlah
perokok di dunia mencapai 1.3 milyar, sedangkan Indonesia sendiri adalah salah satu
negara pengkonsumsi rokok tertinggi di dunia dengan rangking ke 3. Jumlah perokok
Indonesia di dunia mencapai 4,8% dan jumlah perokok indonesia di ASEAN mencapai
46 %. Hasil survei Kementrian Kesehatan Rl menunjukkan jumlah perokok aktif di
Indonesia semakin bertambah setiap harinya. Dari 16 negara yang disurvei, Indonesia sebagai
negara dengan jumlah perokok terbanyak dengan angka 61,4 juta perokok aktif.

Sekolah merupakan salah satu sarana yang digunakan untuk kegiatan belajar mengajar
dan menempuh pendidikan, dimana didalamnya terdapat siswa sebagai pembelajar yang akan
menjadi sumber daya masa depan bangsa. Oleh karena itu lingkungan sekolah diharapkan
dapat menciptakan lingkungan yang bersih, sehat, dan bebas dari asap rokok. Hal ini tertuang
dalam kebijakan Peraturan Menteri Pendidikan dan KebudayaanRepublik Indonesia Nomor
64 Tahun 2015 Tentang Kawasan Tanpa Rokok di Lingkungan Sekolah. Mitra dalam
kegiatan ini adalah kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah yang merupakan pelajar di
lingkungan lembaga pendidikan Muhammadiyah Cileungsi.

Data survei Global Youth, perokok berumur 13-15 sebanyak 20,3 % perokok pelajar, 4
% diantaranya adalah perempuan. Kandungan 1 batang rokok terdiri dari 4000 bahan kimia
beracun yang membahayakan diri sendri maupun orang lain, dan 43 di antaranya bersifat
karsinogenik (merangsang tumbuhnya kanker), seperti : Carbon Monoksida, Aceton (bahan
cat), Formalin (bahan pengawet), Toluene (bahan dinamit), Polonium (radio aktif), Metanol
(bahan bakar roket), Kadmium (baterai), Asam stearat (lilin), Arsenik (racun), Amonia
(pembersih toilet). Akibatnya berbagai penyakit kanker mengintai, seperti: kanker paru- paru
90% pada laki-laki disebabkan oleh rokok, dan 70% untuk perempuan. Kanker mulut, kanker

bibir, asma, kanker leher rahim, jantung koroner, darah tinggi, stroke, kanker darah, kanker



hati. Dampaknya tidak instant, baru terasa setelah 10- 20 tahun pasca penggunaannya

(https://sehatnegeriku.kemkes.go.id, diakases 27 September 2021).

Perilaku merokok mengakibatkan risiko penyakit parah yang berdampak kesehatan
masyarakat di masa depan. Merokok berisiko dan berpotensi pada kesehatan masyarakat,
sebagai penyebab utama kematian. Data tentang perilaku merokok di AS saat pandemi
berkurang karena adanya pembatasan sosial, sehingga dapat mencegah penggunaan tembakau
dan sedikit kesempatan untuk merokok (Rigoti et al, 2021). Penelitian ini dilakukan melalui
survei terhadap 694 perokok aktif dan mantan perokok aktif (usia rata-rata 53, 40% pria, 78%
kulit putih) yang telah dirawat di rumah sakit sebelum COVID-19 dan terdaftar dalam uji
klinis untuk berhenti merokok di rumah sakit di Massachusetts, Pennsylvania, dan Tennessee.
Variabel yang diukur adalah pertama, persepsi risiko COVID-19 karena penggunaan
tembakau. Kedua, perubahan konsumsi tembakau dan minat untuk berhenti menggunakan
tembakau. Hasil penelitian menunjukkan, 68% (95% CI, 65-72%) responden percaya bahwa
merokok meningkatkan risiko tertular COVID-19 atau memiliki kasus yang lebih parah.
Risiko yang dirasakan lebih tinggi di Massachusetts di mana kasus COVID-19 lebih
melonjak daripada di Pennsylvania dan Tennessee (AOR 1,56, 95% CI, 1,07-2,28). Risiko
COVID-19 yang dirasakan lebih tinggi dikaitkan dengan peningkatan minat untuk berhenti
merokok (AOR 1,72, 95% CI 1,01-2,92). Selama pandemi, 32% (95% CI, 27-37%) perokok
meningkat, 37% (95% CI, 33-42%) menurun, dan 31% (95% CI, 26-35%) tidak berubah
konsumsi rokok mereka. Peningkatan merokok dikaitkan dengan stres yang dirasakan lebih
tinggi (AOR 1,49, 95% CI 1,16-1,91). Secara keseluruhan, 11% (95% CI, 8-14%) responden
yang merokok pada Januari 2020 (sebelum COVID-19) telah berhenti merokok pada survei
(rata-rata, 6 bulan kemudian) sementara 28% (95% CI, 22— 34%) mantan perokok kambuh.
Risiko COVID-19 yang dirasakan lebih tinggi dikaitkan dengan peluang berhenti yang lebih
tinggi dan kemungkinan kambuh yang lebih rendah. Dari hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa sebagian besar perokok percaya bahwa merokok meningkatkan risiko
COVID-19. Tanggapan perokok terhadap pandemi bervariasi, dengan peningkatan merokok
terkait dengan stres dan peningkatan berhenti terkait dengan kerentanan COVID-19 (Rigoti
etal, 2021).

Penggunaan rokok dan rokok elektrik (vape) pada remaja menunjukkan lima kali lebih

banyak pengguna rokok elektrik saja (95% confidence interval CI: 1,82-13,96), tujuh kali


https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/

lebih di antara pengguna ganda (95% CI: 1,98-24,55) ), dan 6,8 kali lebih di antara pengguna
ganda 30 hari terakhir (95% CI: 2,40-19,55). Hasil menunjukkan bahwa COVID-19 dikaitkan
dengan perilaku merokok kaum muda dan penggunaan ganda rokok dan rokok elektrik,
menunjukkan perlunya pendidikan tentang bahaya efek merokok di kalangan muda (Gaiha et
al, 2020). Merokok telah diidentifikasi sebagai faktor risiko penyakit pada manusia, serta
terdapat hubungan antara merokok dan penggunaan obat-obatan terlarang. Perokok jauh
lebih mungkin menggunakan kokain (OR = 7,5; 95% CI: 5,7-9,9), heroin (OR = 16,0; 95%
Cl: 6,8-37,9), crack (OR = 13,9 ; 95% CI: 7,9-24,5) dan mariyuana (OR = 7,3; 95% CI. 6,2-
8,7). Asosiasi tersebut konsisten di seluruh strata usia dan tetap ada setelah disesuaikan untuk
ras dan jenis kelamin. Studi ini menunjukkan bahwa merokok dapat menjadi pintu gerbang
untuk penggunaan obat-obatan terlarang (Lai et al, 2008).

Merokok menyebabkan penyakit pada manusia, serta terdapat hubungan antara merokok
dan penggunaan obat-obatan terlarang, seperti kokain, heroin, dan mariyuana. Perilaku
merokok dapat menjadi pintu gerbang untuk penggunaan obat-obatan terlarang. Kematian
terjadi lebih tinggi pada perokok dibandingkan non perokok (Klemperer et al, 2020; Lai et al,
2008; Lai et al, 2008, Liu et al, 2020; Rigoti et al, 2021). Penggunaan rokok dan rokok elektrik
(vape) secara bersamaan selama pandemic Covid-19 banyak dilakukan olah sebagian besar
kalangan muda. Tingkat inisiasi rokok elektrik meningkat pada remaja, oleh karena itu
ddiperlukan upaya mencegah inisiasi rokok elektrik yang menargetkan remaja pengguna
alkohol (Ortega et al, 2020). Hal ini menunjukkan perlunya pendidikan tentang bahaya efek
merokok di kalangan muda. Tingkat berhenti merokok ditemukan meningkat hingga selama
pandemi, karena mereka percaya bahwa perokok yang terpapar covid-19 akan lebih sulit
disembuhkan (Gaiha et al, 2020;Tetik, Tekinemre, Tas, 2020; Berlin et al, 2020).

Selama pandemi, banyak individu yang berhenti merokok karena alasan bahwa merokok
dan vaping meningkatkan daya imun tubuh mereka, berbarengan dengan terjadinya
peningkatan minat merokok sekaligus vaping (Streck et al, 2020). Paparan nikotin
mengganggu kesehatan fisik dan mental pekerja di perusahaan rokok, walau secara ekonomis
menghasilkan pajak yang besar. Di samping itu juga efek paparan racun rokok mengakibatkan
gangguan sosial (Arcury et al, 2008). Kebijakan pengendalian tembakau berdasarkan
Kerangka Konvensi Pengendalian Tembakau berfokus pada pengurangan merokok di Nigeria

dan negara-negara Afrika lainnya, berdampak pada beralihnya penggunaan vape secara



bersamaan (Agaku et al, 2013). Orang yang berhasil berhenti mengonsumsi rokok dengan
melakukan terapi pengganti nikotin yakni dengan melakukan gaya hidup sehat, misalnya
berolahraga (Berlin et al, 2020; Stzelak et al, 2018; Lippi & Henry, 2020).

Merokok elektrik seolah menjadi kebutuhan pokok bagi mereka yang menggemarinya.
Kebiasaan merokok elektrik dianggap dapat memberikan kenikmatan bagi si perokok,
namun di lain pihak dapat menimbulkan dampak buruk bagi si perokok sendiri maupun
orang-orang di sekitarnya. Pada dasarnya, para perokok elektrik sudah mengetahui dampak
dan bahaya merokok, namun masih tetap saja melakukan aktivitas tersebut. Bahkan saat ini
bukan hanya orang dewasa saja yang aktif merokok elektrik namun sudah banyak terlihat
anak-anak dengan seragam SMP bahkan SD mulai merokok termasuk rokok elektrik di kota-
kota besar di Indonesia. Meningkatnya perokok elektrik di usia remaja didukung oleh faktor
lingkungan. Hal ini tidak terlepas dari peran serta orang dewasa yang merokok elektrik. Para
perokok elektrik pemula biasanya merokok di usia remaja dengan alasan coba-coba, terbawa
oleh temannya dan faktor lingkungan. Inilah awal mula untuk menjadi pecandu. Larangan
yang diberikan hanya menyatakan sebatas bahwa rokok termasuk rokok elektrik itu tidak
baik untuk kesehatan, hanya menghamburkan uang, bahkan pernyataan apabila belum bisa
mencari uang tidak boleh merokok elektrik yang terkesan rokok elektrik itu diperbolehkan
setelah bisa mencari uang. Bahkan banyak orangtua melarang anaknya merokok, sementara
yang bersangkutan juga melakukan akso merokok di hadapan anak. Hal ini lah yang
memunculkan gagasan tim Pengabdian Masyarakat UHAMKA untuk bergerak melakukan
peningkatan pemahaman bahaya merokok elektrik di kalangan kader lkatan Pelajar

Muhammadiyah.

1.2. Permasalahan Mitra

Identifikasi permasalahan mitra tim lakukan melalui observasi dan wawancara terhadap
kader lkatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi, terjadi beberapa kasus perilaku merokok
elektrik di kalangan pelajar yang tergabung dalam Ikatan Pelajar Muhammadiyah di bawah
naungan PC IPM Cileungsi. Berdasarkan hal tersebut, tim mengidentifikasi permasalahan
terkait perilaku merokok. Analisis permasalahan dapat terbagi menjadi tiga, yakni :

1. Kurangnya pengetahuan tentang bahaya merokok elektrik sebagai gaya hidup Vaping



2. Kurangnya pemahaman dan kesadaran tentang efek penyakit yang ditimbulkan akibat
merokok elektrik

3. Budaya permisif masyarakat dimana terjadi pembiaran dan ketidak-pedulian menjadi
perokok pasif elektrik, terutama ibu hamil & bayi/balita

Alasan memilih kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi adalah :

1. Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi belum pernah memperoleh sosialisasi
terkait pengetahuan dan pemahaman tentang bahaya merokok

2. Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi belum pernah memperoleh

pengetahuan tentang efek penyakit yang ditimbukan akibat merokok elektrik

Tabel 1. Jenis Masalah dan Justifikasi

No Jenis Masalah Justifikasi

1 Kurangnya pengetahuan tentang bahaya Tidak ada upaya
merokok elektrik sebagai gaya hidup mengendalikan
Vaping

2 Kurangnya pemahaman dan kesadaran Banyak para perokok elektrik
tentang efek penyakit yang ditimbulkan menganggap bahwa merokok
akibat merokok elektrik elektrik tidak membahayakan

kesehatan.

3 Budaya permisif masyarakat dimana Terjadi pembiaran ketika
terjadi pembiaran dan ketidak-pedulian melihat seseorang merokok
menjadi perokok pasif elektrik, terutama elektrik di dekat orang-orang
ibu hamil & bayi/balita yang rentan terdampak.




BAB 2
TUJUAN & SASARAN

Berdasarkan permasalahan mitra tersebut, tim bersama Ketua PC IPM
Muhammadiyah Cileungsi menentukan tiga langkah sebagai prioritas untuk dicarikan
solusinya yang akan ditangani, yakni :

1. Memberikan edukasi tentang bahaya merokok elektrik sebagai gaya hidup

Vaping

2. Memberikan pemahaman dan kesadaran tentang efek penyakit yang

ditimbulkan akibat merokok elektrik

3. Mendeklarasikan duta (brand ambassador) untuk melakukan gerakan anti

perilaku merokok elektrik

Program akan disampaikan melalui metode yang tepat dan praktis dengan menggunakan

digital media, sehingga kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi dapat

mengantisipasi bahaya asap rokok elektrik baik bagi perokok aktif, maupun perokok pasif.

Untuk mewujudkan solusi yang ditawarkan di atas, maka pendekatan yang akan

digunakan adalah dengan melibatkan kader lkatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi

sebagai partisipan aktif selama kegiatan berlangsung. Keterlibatan mitra yang diutamakan

melalui partisipasi dalam bentuk diskusi, praktek mengedukasi, serta menjadi agen yang

dapat mempersuasi kesadaran pentingnya mengetahui dan memahami jenis, dampak dan

antisipasi pencegahan perilaku merokok, sebagai berikut :

1. Melakukan orientasi dan diskusi mengenai pentingnya bahaya merokok elektrik
sebagai gaya hidup Vaping

2. Melakukan diskusi dan role play atau simulasi dalam rangka mengedukasi efek
perilaku merokok elektrik

3. Melakukan latihan presentasi bagi agen komunikasi dengan memberikan penjelasan
betapa pentingnya tidak bersikap permisif (pembiaran) ketika melihat orang merokok
elektrik di area publik yang dalam hal ini akan dipresentasikan oleh perwakilan kader
Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi yang bertindak sebagai duta anti rokok
elektrik.
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BAB 3
METODE PELAKSANAAN

3.1.Khalayak Sasaran

Khalayak sasaran adalah pengurus dan kader Pimpinan Cabang Ikatan Pelajar
Muhammadiyah Cileungsi sebagai partisipan aktif. Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan secara
daring dan luring sebanyak tiga kali, yakni pada 9, 16 dan 17 Desember. Adapun yang menjadi
fasilitator dalam kegiatan ini adalah tim Pengmas UHAMKA yang telah berpengalaman serta
mumpuni dalam memberikan pemahaman tentang bahaya rokok elektrik dan dan tips

berhenti merokok elektrik.

3.2.Metode
Kegiatan pendampingan ini dilaksanakan bagi kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi
dimana terdiri dari para pelajar yang harus memperoleh banyak informasi dan pendidikan tentang
hak-azasi sebagai pribadi untuk menolak terkena asap rokok elektrik dan mengedapankan pola
hidup sehat tanpa polusi asap/uap rokok elektrik, dengan tahapan sebagai berikut :
1. Suvei
2. Pendekatan pada Pegiat Pimpinan Cabang lkatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi,
terutama pelajar
3. Meminta izin untuk diberikan keleluasaan memberikan pemahaman tentang bahaya rokok
elektrik, dampak dan pencegahan perilaku merokok elektrik.
4. Melakukan pre test, presentasi & pemaparan, role playing (simulasi), games, FGD, diskusi
& tanya jawab, post test

5. Pendampingan duta dalam pelaksanaan kampanye pencegahan perilaku merokok elektrik.

Untuk menjalankan solusi yang telah dirancang, maka metode yang digunakan dalam kegiatan
pengabdian masyarakat ini adalah menggunakan metode ceramah dan praktik. Adapun tahapan
yang dilakukan dalam upaya melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah seperti

yang tertera pada diagram di Gambar 1.
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Perumusan Perumusan Solusi
Permasalahan Mitra Permasalahan Mitra
Besama Mitra bersama Mitra

Identifikasi Masalah
Bersama Mitra

Pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Materi
Pelatihan dan dan Instrumen
Sosialisasi Evaluasi

Pembuatan Buku,
Poster, dan Sarana

Evaluasi Program Penyusunan Laporan
Bersama Mitra dan Luaran Artikel

Gambar 1. Alur Pelaksanaan

Tahapan tersebut dirancang untuk dapat mencapai target dan luaran kegiatan pengabdian
masyarakat sebagaimana terdapat pada tabel 1. Untuk lebih jelasnya akan dipaparkan sebagai
berikut:
a. Identifikasi Masalah Bersama Mitra
Pada tahap pertama, tim melakukan survei dan observasi terkait dengan mitra. Hasil
observasi kemudian disampaikan kepada mitra. Bersama mitra kemudian bersama-sama
mendiskusikan berbagai permasalahan yang ditemukan tim. Selain itu, mitra juga
melengkapi informasi mengenai aspek-aspek yang belum ada dalam instrumen survei dan

observasi tim.
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b.  Perumusan Permasalahan Mitra Bersama Mitra
Pada tahap kedua, hasil identifikasi masalah pada tahap pertama kemudian didiskusikan oleh
tim dan mitra untuk kemudian merumuskan permasalahan pokok yang menjadi prioritas

untuk diselesaikan.

c.  Perumusan Solusi Permasalahan Mitra Bersama Mitra
Berdasarkan perumusan permasalahan yang telah dilakukan, maka langkah berikutnya
masuk ke tahap ketiga, yaitu perumusan solusi permasalahan.

d.  Penyusun Materi dan Instrumen Evaluasi
Kegiatan pada tahap keempat yaitu menyusun materi untuk kegiatan pelatihan dan
sosialisasi. Materi yang disusun disesuaikan dengan kebutuhan mitra. Selain itu, pada tahap
ini juga tim menyusun instrumen untuk mengukur pemahaman mitra tentang bahaya rokok
elektrik.

e.  Tahap kelima adalah pelaksanaan pelatihan dan edukasi. Tahap ini dilakukan kepada kader
Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi dimana terdiri dari para pelajar yang harus
memperoleh banyak informasi dan pendidikan tentang hak-azasi sebagai pribadi untuk
menolak terkena asap rokok elektrik dan mengedapankan pola hidup sehat tanpa polusi

asap/uap rokok elektrik

3.3.Evaluasi dan Keberlanjutan

Evaluasi pasca kegiatan rencananya akan dilaksanakan setiap bulan selama 4 minggu berturut-

turut dengan jadwal sebagai berikut :

a. Minggu ke satu : Peninjauan ke lokasi sebagai tahap awal untuk mengetahui pemahaman
kader lkatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi mengenai bahaya perilaku merokok
elektrik.

b. Minggu ke dua : Peninjauan lokasi dan wawancara pada khalayak sasaran mengenai
kesaraan untuk tidak merokok dan terkena asap rokok elektrik sebagai perokok pasif.

c. Minggu ke tiga : Peninjauan lokasi dan wawancara tentang pemahaman dampak perilaku

merokok elektrik
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d. Minggu ke empat : Peninjauan ke lokasi dan peningkatan kualitas pemahaman kader Ikatan
Pelajar Muhammadiyah terkait cara antisipasi sebagai upaya meminalisir serta pencegahan
terjadinya perilaku merokok. Di samping itu memastikan agar kader tidak bersikap

permisif (terjadi pembiaran) apabila ada pelaku merokok elektrik di area publik.

Yang menjadi indikator pencapaian tujuan dari kegiatan ini adalah :

a. Secara Kuantitatif berkurangnya angka perilaku merokok elektrik di kalangan pelajar

b. Secara Kualitatif meningkatnya pemahaman dan kesadaran pelajar, khususnya kader IPM
Muhammadiyah Cileungsi tentang bahaya, dampak dan antisipasi pencegahan merokok
elektrik
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BAB 4. LUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

4.1. Hasil Pelaksanaan Kegiatan

Sebelum melakukan kegiatan ini, tim pengabdian UHAMKA mengadakan survei terlebih
dahulu dengan melakukan pendekatan pada para pengurus PC IPM Cileungsi Bogor untuk
melihat dan mendengar situasi kondisi pergaulan di lingkungan setempat, khususnya perilaku
merokok. Pada kesempatan itu, tim juga meminta izin untuk diberikan keleluasaan memberikan
pemahaman kepada kader IPM, mencakup : 1) memberikan edukasi tentang bahaya rokok elektrik;
2) memberikan pemahaman dan kesadaran tentang efek penyakit yang ditimbulkan akibat merokok
elektrik; 3) mendeklarasikan duta untuk melakukan kampanye anti merokok elektrik. .

Kegiatan diawali dengan pengisian pre test pemahaman pengurus PC IPM Cileungsi
Bogor. Kemudian tim melakukan wawancara pendahuluan tentang apakah ada kader yang
merokok atau lingkungan serta teman sebaya yang merokok. Berdasarkan hasil test dan
wawancara terhadap pengurus dan kader PC IPM Cileungsi Bogor, maka tim melakukan rapat
dan menentukan strategi terbaik dan efektif agar peserta mudah menyerap materi agar
pencegahan perilaku merokok elektrik dan penerapan gerakan anti perilaku merokok elektrik.
Sehingga dapat diantisipasi dan dielimir dari sisi kualitas dan kuantitas, sehingga
pendampingan dan deklarasi duta anti rokok elektrik dapat dilakukan maksimal.

Pada kunjungan kedua, tim melakukan pemaparan materi yang dipresentasikan oleh
narasumber yang memahami bahaya dan dampak, serta antisipasi agar kader dan lingkungannya
tidak melakukan perilaku merokok elektrik, hingga prosedur menolak tawaran merokok dan
tips berhenti merokok. Kemudian dilakukan diskusi dan tanya jawab dimana banyak sekali
pertanyaan yang ditujukan kepada tim sehingga terjadi diskusi interaktif. Beberapa peserta
sudah tak segan dan tak malu-malu lagi bertanya dan memberikan pendapat atau argumentasi.
Namun masih ada segelintir peserta yang menyampaikan pertanyaannya melalui directly chat
zoom kepada narasumber karena malu tak ingin identitasnya diketahui oleh teman-temannya.

Kunjungan ketiga, tim melakukan simulasi, games, FGD, dan role play. Peserta senang
dan sangat menikmati momen ini karena mereka merasakan keseruan dari kegiatan ini. Inti
simulasi adalah agar tak terjadi lagi perilaku merokok elektrik yang menyebabkan

terganggunya kesehatan perokok elektrik aktif maupun pasif.
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4.2. Evaluasi dan Indikator Pelaksanaan

Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana kader
Pimpinan Cabang Ikatan Pelajar Muhammadiyah (IPM) Cileungsi mampu proaktif dan reaktif
meminimalisir bahkan mengeliminir perilaku merokok elektrik yang dapat menimbulkan
penyakit bahkan kematian. Kader menyadari bahwa merokok elektrik adalah kegiatan yang
tidak bermanfaat bahkan merusak dirinya sendri dan orang lain di sekitarnya. Bersama tim,
pengurus dan kader PC IPM Cileungsi memberikan manfaat dengan melakukan
pendampingan berupa konsultasi yang dapat memberikan penyadaran tentang efek atau
bahaya merokok. Bagi perokok elektrik dapat mengalihkan pada kegiatan positif yang lebih
bermanfaat seperti olahraga dan aktivitas hobby lain.

Adapun luaran kegiatan ini berupa publikasi artikel ilmiah di jurnal, publikasi di media

online, dan video kegiatan di youtube, seperti yang tercantum di bawah ini :

Jenis Status
No Luaran target Keterangan (url dan nama jurnal)
capaian

1 | Publikasi | Draft Jurnal Masyarakat Mandiri, Sinta 3

artikel Universitas Muhammadiyah Mataram
ilmiah di https://journal.ummat.ac.id/index.php/imm
Jurnal

2 | Publikasi | Sudah | 1. Uhamka Gelar Aksi Peningkatan Pemahaman Bahaya

di media | terbit Rokok Elektrik

?na:?:/ https://m.republika.co.id/berita/rng7ig327/uhamka-gelar-

aksi-peningkatan-pemahaman-bahaya-rokok-elektrik

2. Akademisi Uhamka Ingatkan Bahaya Rokok Elektrik Bagi
Kesehatan
https://m.tribunnews.com/kesehatan/2022/12/26/akademisi-
uhamka-ingatkan-bahaya-rokok-elektrik-bagi-kesehatan

3. Uhamka Gelar Edukasi tentang Bahaya Rokok Elektrik
https://www.ghirahbelajar.com/2022/12/uhamka-gelar-
edukasi-tentang-bahaya-rokok-elektrik.html

3 | Video Sudah Video Kegiatan di Youtube LPPM
kegiatan | diunggah
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5.1 Dampak Sosial

Sebelum pelaksanaan peningkatan pemahaman bahaya rokok elektrik sebagai gaya hidup
vaping, wawasan serta sikap pengurus & kader lkatan Pelajar Muhammadiyah masih agak
rendah. Hal ini dibuktikan dengan rata-rata nilai yang diperoleh ketika pretest sebesar 57,2 %.
Setelah Tim PKM melakukan pemberdayaan, terdapat peningkatan wawasan peserta sebesar 95,6
% yang dibuktikan dengan postest.

Tim melakukan analisis peningkatan wawasan dengan univariat prestes dan postes yang
dibuktikan dengan tabel dan grafik.

BAB 5. MANFAAT YANG DIPEROLEH

Tabel 2. Hasil analisis univariat pre test dan post test

Responden Pre Test Post Test Total
Benar Salah Benar Salah F %
F % f % f % F %
R1 12 | 48 13 52 25 100 0 0 25 100
R2 15 |60 10 40 25 100 0 0 25 100
R3 17 | 68 8 32 24 96 1 4 25 100
R4 14 | 56 11 44 23 92 2 8 25 100
R5 15 |60 10 40 25 100 0 0 25 100
R6 12 | 48 13 52 23 92 2 8 25 100
R7 15 |60 10 40 25 100 0 0 25 100
R8 15 |60 10 40 24 96 1 4 25 100
R9 15 | 60 10 40 20 80 5 20 25 100
R10 13 | 52 12 48 25 100 0 0 25 100

Berdasarkan data analisis tabel 2 menggunanakan analisis univariat frekuensi dan

persentasi di atas, terlihat hasil menunjukan bahwa setiap responden menjawab pertanyaan benar
dengan prosentasi berturut-turut yaitu 48%, 60%, 68%,56%, 60%, 48%, 60%, 60%, 60%, 52%.
Setelah diberikan pemaparan terkait pemberdayaan kekerasan pada perempuan dan anak

,menunjukan hasil jawaban yang benar dengan prsentasi 100%, 100%, 96%, 92%, 100%, 92%,

100%, 96%, 80%, 100%. Sehingga setelah adanya edukasi terkait pemberdayaan perempuan dan

anak, terjadi peningkatan wawasan dan pemahaman relawan.
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Gambar 2. Grafik Pretest-Postest

Kegiatan ini diharapkan dapat berguna bagi berbagai pihak, adapun pihak-pihak terkait
yang diharapkan dapat berperan serta memperoleh manfaat dari program ini, yakni:

1) Pengurus pengurus & kader PC IPM Cileungsi

- Peranan : sebagai peserta aktif yang menerima dan mentransfer pengetahuan dan
skill yang diterimanya

- Manfaat : mampu melaksanakan pencegahan preventif agar tak terjadi lagi pelajar
merokok elektrik di wilayahnya.

2) Masyarakat, khususnya kader PC IPM Cileungsi Bogor, yang sebagian besar terdiri dari
pelajar yang rentan melakukan perilaku merokok elektrik karena pengaruh dari keluarga
maupun teman.

- Peranan : sebagai end-users yang dapat mempraktekkan sekaligus mengantisipasi
pencegahan perilaku merokok elektrik.

- Manfaat : kemudahan untuk mendapat informasi dan akses advokasi jika seseorang
yang tidak merokok elektrik atau ingin berhenti merokok elektrik dipaksa untuk
melakukan yang sudah ingin ia hindari.

3) UHAMKA

- Peranan : sebagai agent of change. sehingga diharapkan warga Muhammadiyah
khususnya kader lkatan Pelajar Muhammadiyah tidak ada lagi yang merokok,
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sekaligus sebagai channel of information bagi penyebaran ilmu dan pengetahuan
pada masyarakat luas.
Manfaat : mampu berperan dalam pembangunan sosial kemasyarakatan sekaligus
mengamalkan Catur Dharma Perguruan Tinggi.

5.2 Kontribusi Mitra

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini kontribusi mitra sangat berperan

penting bagi lancarnya pelaksanaan kegiatan pelatihan. Banyak hal yang telah dilakukan

mitra pada setiap kegiatan pengabdian ini, secara ringkas dirangkum dalam penjelasan

berikut ini,

1.

2.

3.

Waktu pelaksanaan kegiatan, mitra bersedia untuk berkontribusi dalam
pemberdayaan kekerasan pada perempuan dan anak yang dilaksanakan sebanyak 3
kali pertemuan. Tahap pertama pada 9 Desember 2022 diisi dengan pemaparan
pentingnya memberikan peningkatan pemahaman pada Pengurus & Kader Ikatan
Pelajar Muhammadiyah oleh tim pengabdian masyarakat UHAMKA.

Tahap kedua pada 16 Desember 2022 diberikan materi kandungan, bahaya, dan
dampak rokok elektrik. Pada kesempatan tersebut dilakukan pretest pada para
peserta.

Tahap ketiga pada 17 Desember 2022 berdiskusi dan melakukan role playing, games,
dan simulasi materi motivasi dan kiat jitu berhenti merokok elektrik. Teknik berhebti
merokok dilaukan dengan teknik self healing & self love. Pada akhir sesi, peserta
diberikan post test.

Pelaksanaan kegiatan serta rapat dilakukan secara tatap muka, namun tetap dilakukan

dengan melakukan prokes ketat 5 M.
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BAB 6. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG MENDUKUNG
DAN TINDAK LANJUT

Berdasarkan evaluasi pelaksanaan dan hasil kegiatan dapat diidentifikasi faktor
pendukung dan penghambat dalam melaksanakan program pengabdian pada
masyarakat ini. Secara garis besar faktor pendukung dan penghambat tersebut
adalah sebagai berikut:

1. Faktor Pendukung

a. Tersedia tenaga ahli yang memadai dalam identifikasi dan kategorisasi
kandungan bahaya merokok elektrik, dampak merokok elektrik, sekaligus
teknik pencegahan bagi perokok elektrik yang ingin berhenti serta
menyiasati penolakan jika ditawari rokok elektrik.

b. Antusiasme para pengurus PC IPM Cileungsi Bogor sebagai agent of
change yang dapat memberikan aplikasi solutif terkait dampak perilaku
merokok elektrik di kalangan kader PC IPM Cileungsi.

c. Dukungan Ketua PC IPM yang telah mengkoordinir para pengurus dan
kader serta menyambut baik pelaksanaan kegiatan ini dan sangat
membantu tim pengabdian UHAMKA dalam mengorganisasikan waktu
pelaksanaan kegiatan.

d. Ketersediaan dana pendukung dari Kemdibudristek dikti guna
berlangsungnya penyelenggaraan kegiatan pengabdian pada masyarakat

ini.

2. Faktor Penghambat
a. Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan bertepatan dengan masa ujian di sekolah
dimana para kader menuntut ilmu/
b. Banyak peserta yang ingin berpartisipasi. Namun karena keterbatasan lokasi dan
masih harus menjaga jarak (social distancing), maka hanya sebagian kader saja

yang bisa turut hadir.
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3. Tindak Lanjut
Tindak lanjut pengurus & kader IPM Cileungsi mampu melaksanakan pencegahan
preventif enghindari rokok elektrik dan melakukan pendampingan pada para kader yang
ingin stop merokok elektrik dalam Kiprahnya sebagai agent of change selaku duta anti

rokok elektrik (vape).
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BAB 7. KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana pengurus dan kader
Pimpinan Cabang lIkatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi mampu proaktif dan reaktif meminimalisir
bahkan mengeliminir perilaku merokok elektrik. Bahkan semua peserta menyatakan diri mereka bersedia
dan siap menjadi duta anti rokok elektriks ebagai agent of change mentor berhenti merokok elektriks erta

mencegah kader melakukan perilaku merokok elektrik.

7.2. Saran

Perlu kegiatan berkelanjutan terkait perilaku merokok elektrik, karena sebagian besar
peserta meminta untuk diberikan pelatihan yang relevan, yakni : tips jitu berhenti merokok
elektrikb eserta praktek terapi agar terhindar dari candu racun rokok elektrik. Kampus sebagai
salah satu institusi pendidikan hendaknya lebih giat memberikan pengabdian kepada masyarakat
luas mengenai pentingnya melakukan edukasi tentang dampak rokok elektrik bagi kesehatan, serta
upaya berhenti merokok elektrik termasuk mempengaruhi lingkungan agar tidak merokok elektrik
dengan menjadi duta anti rokok elektrik melalui komunikasi persuasif saat berinteraksi. Harapan
ke depan masyarakat tidak lagi permisif menanggapi perilaku merokok elektrik, namun lebih
reaktif dan proaktif misalnya dengan cara menegur atau memperingatkan perokok aktif maupun

pasif agar tak terjebak dengan ganasnya uap rokok elektrik.
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Lampiran 1. Foto Kegiatan

1.1. Kegiatan berdiskusi dengan mitra via zoom meeting

vivo V2027 rifdah
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Lampiran 2. Materi Kegiatan
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Lampiran 3. Luaran Berita di Media Massa Online & Video Kegiatan Youtube

1.

2.

4.

Uhamka Gelar Aksi Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik
https://m.republika.co.id/berita/rng7ig327/uhamka-gelar-aksi-peningkatan-
pemahaman-bahaya-rokok-elektrik

Akademisi Uhamka Ingatkan Bahaya Rokok Elektrik Bagi Kesehatan
https://m.tribunnews.com/kesehatan/2022/12/26/akademisi-uhamka-ingatkan-bahaya-
rokok-elektrik-bagi-kesehatan

Uhamka Gelar Edukasi tentang Bahaya Rokok Elektrik
https://www.ghirahbelajar.com/2022/12/uhamka-gelar-edukasi-tentang-bahaya-
rokok-elektrik.html

Video Kegiatan di Youtube LPPM

Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan MBKM Berbasis
Kinerja IKU 2022.Tema : Peningkatan Pemahaman bahaya Rokok Elektrik Sebagai
Gaya Hidup Vaping

https://youtu.be/yynzB38Tg3M
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Lampiran 4. Luaran Artikel llmiah (draft)

JMM (Jurmal Masyarakat Mandiri)
hitp://joumnal ummat.ac.1d/index php/jmm
vol. X,.Ng. X, Bulan, 20XX, Hal. XX-XX
e-IS3N p-ISSN 2598-8158

hitps://doi orgf10.317 64/jmm. vXDRC 00K

PENINGKATAN PEMAHAMAN BAHAYA ROKOK ELEKTRIK
SEBAGAI GAYA HIDUP VAPING

MNovi Andayani Praptiningsih'*, Sarah Handayani?

Ty Komunikasi FISIP, Universitas Muhammadivah Prof Dr HAMKA (UHAMKA), Jakarta, Indonesia
*Kesehatan Masyarakat Sekolah Pascasariana. Univsrsitas Muhammadivah, Prof Dr HAMKA (UHAMKA),

Jakarta, Indonesia
novi.api@uhamka.ac.id, sarah.h@uhamka.ac.id

ABETRACT

Abstrak: As the number of smokers increases, especially among tecnagers and young
adults, there have been many calls to stop smoking. So to achieve this goal the World
Health Organization (WHQ) has carried out various strategies, one of which is to replace
the use of conventional cicareites with electric cigarettes or commonly known s the
Electronic Nicotine Delivery System (ENDS), vape, vapor, or electric cigarsttes. The
purpose of replacing conventional cigarette consumption with electric cigarettes is that
active smokers can completely stop smoking. However, with the passage of time the use
of eleciric cigarettes is no Jonger effective as a solution to the main problem, and some
studies even state that the use of electric cicarettes can also have a harmful impact on
health. In fact electric cigareites or vapes can affect health, for example the impact
caused by [iguid vapor, the presence of nicotine can cause a feeling of addiction,
exposure to nicotine in pregmant women can endanger the health of the fetus in the
stomach, in children it causes low birth weight babiss (LEW) , premature birth,
stillbirth, and sudden infant death (SIDS) young people who use vaping are
intellectually impaired.

Keywords: enhancement; understanding. e-cigarettes; Iifesiyle; vaping
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Lampiran 5. Buku Saku Bahaya Rokok Elektrik Des 2022
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BUKU SAKU

PENINGKATAN PEMAHAMAN
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SEBAGAI GAYA HIDUP VAPING
KADER IKATAN PELAJAR MUHAMMADIYAH
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asis Kinerja IKU bagi PTS Tahun 2022
2N feama Kegiotan Kemasyarakatan Mendin (€KA)

¢ i

-

Tim Buku Saku Hibah Program Insentif Pengabdian
Masyarakat Terintegrasi dengan MBKM
Berbasis Kinerja IKU 2022

Ketua * Dr. Hj. Novi Andayani Praptiningsih, M.8i.
Anggota * Dr. Sarah Handavani, M.Kes.
Ide Kreatif : Rahmatallah, ST
M. Yazid Kurnia
Desain M. Alfian Syshrn Ramadhan
Penerbit ‘ Uhamka Press

JI. Gandaria 1V, Kramal Pels, Kebayoran Baru,
Jakarta Selatan 12130

Cotakan T, Desombor 2022
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LAMPIRAN

Lampiran 6. Bukti Pengurusan ISBN Buku Saku

Lampiran 7. Daftar Hadir Kegiatan PKM di Lokasi Mitra (3 kegiatan)
Lampiran 8. Daftar Hadir Peserta Mitra

Lampiran 9. Daftar Hadir Diseminasi Hibah MBKM
Lampiran 10. Undangan Narsum Diseminasi Hibah MBKM
Lampiran 11. Biodata Narsum

Lampiran 12. Jadwal Diseminasi Hibah MBKM

Lampiran 13. Surat Mitra

Lampiran 14. BAST (Berita Acara Serah Terima)
Lampiran 15. SPK Tim 3 KKM

Lampiran 16. Penggunaan Dana, Pajak, Kuitansi
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
UPT PENERBITAN DAN PERCETAKAN

JI. Limau |l, Kebayoran Baru, Jakarta 12130 Telp. (021) 7208177, 7222886, Fax. (021) 7261226, 7256620
JI. Gandaria IV, Kramat Pela, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan Telp. (021) 739 8898
Website : www.uhamka.ac.id; E-mail : info@uhamka.ac.id, uhamka1997 @yahoo.co.id

Nomor 1 42/F.01.01/2022 25 Jummadil Aawal 1444 H
Lamp : 1 (satu) lembar 19 Desember 2022 M
Perihal : Permohonan ISBN/Barcode untuk buku

Kepada

Yth. Kepala Pusat Bibliografi dan Pengolahan Bahan Perpustakaan
Perpustakaan Nasional RI

Assallamu‘allaikum warakhatulflahi wabarakatuh

Bersama ini kami atas nama,

Penerbit :UHAMKA PRESS
Penanggungjawab :Maman A. Majid Binfas, P.hD
Admin :Drs. Akhlanudin
Mengajukan permohonan ISBN untuk,
Judul : Buku Saku Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik
Sebagai Gaya Hidup Vaping
Penulis : Dr. Hj. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
Link/akses : https://press.uhamka.ac.id

Ketersediaan buku
Bersama ini kami lampirkan dummy buku dan Surat Pernyataan Keaslian Karya dari
Penulis.

Demikian permohonan ini kami ajukan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan
terima kasih.

Wassallamu allaikum warakhatullahi wabarakatuh
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Nama : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.5i.
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NIDN : 0317116502

Telp./HP . 081314327417

menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa :

Judul : Buku Saku Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik
Sebagai Gaya Hidup Vaping
Penulis : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.

adalah benar merupakan karya asli yang dibuat untuk diterbitkan dan disebarluaskan
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Penerbit ¢ UHAMKA PRESS
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Penulis,
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PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
DAFTAR HADIR

Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar
Kampus Merdeka (MBKM) berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi
Perguuan Tinggi Swasta Tahun 2022 Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA), Didanai Oleh Dirjen Dikbudristek dengan Kontrak Nomor :
509/E1/KS.06/2022

Tanggal : 16 Desember 2022

Tempat : Tkatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi Kab Bogor,
No Nama Unsur Tanda Tangan
1 Novi Andayani Praptiningsih | Ketua L,
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PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

DAFTAR HADIR

Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar
Kampus Merdeka (MBKM) berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi
Perguuan Tinggi Swasta Tahun 2022 Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA), Didanai Oleh Dirjen Dikbudristek dengan Kontrak Nomor :
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PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
DAFTAR HADIR
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Tanggal : 17 Desember 2022
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

JL. Raya Bogor, KM 23 No. 99. Flyover Pasar Rebo, Jakarta Timur. 13830
Tlp. (021) 8401780, Fax. 87781809, E-mail : Ippm@uhamka.ac.id www.lppm.uhamka.ac.id

Nomor
Lamp
Perihal

: 425/F.03.01/V/2022 25 Jumadil Awwal 1444 H

. 1 (satu) lembar 19 Desember 2022 M

: Undangan Narasumber

Yang terhormat,
Dr. Zamahsari, M.Ag
di Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Semoga berkah serta rahmat Allah Subhanahu Wata’ala senantiasa dilimpahkan kepada
kita semua, sehingga diberi kemudahan dalam menjalankan tugas sehari-hari, Aamiin.

Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. Hamka sedang melaksanakan Program Insentif Pengabdian Masyarakat yang
Terintegrasi dengan MBKM Berbasis Kinerja IKU Bagi PTS Tahun 2022 Direktorat
Riset, Teknologi dan Pengabdian kepada Masyarakat Direktorat Jenderal Pendidikan
Tinggi, Riset dan Teknologi.

Oleh karena itu kami mengundang Bapak untuk hadir sebagai Narasumber pada acara
Diseminasi Program Insentif Pengabdian Masyarakat yang Terintegrasi dengan MBKM
Berbasis Kinerja IKU Bagi PTS Tahun 2022 pada :

Hari, tanggal : Kamis, 22 Desember 2022

Waktu : 13.30 WIB - 14.45
Tempat : Wisma Hijau, JI. Mekarsari Raya No.15, Cimanggis, Depok
Tema : Kolaborasi Program Pengabdian Masyarakat

Demikian undangan ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak kami ucapkan terima
kasih.

Nasrun Minallah Wa Fathun Qarib,
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dr. Gufron Amirullah, M.Pd
NIDN. 0319057402


http://www.lppm.uhamka.ac.id/

Lampiran

: 425/F.03.01/V/2022

JADWAL ACARA DISEMINASI

PROGRAM INSENTIF PENGABDIAN MASYARAKAT YANG TERINTEGRASI
DENGAN MBKM BERBASIS KINERJA IKU BAGI PTS TAHUN 2022

Wisma Hijau, 22 Desember 2022

WAKTU AGENDA KEGIATAN NARASUMBER

Hari ke-1

11.00-12.30 | Registrasi Panitia

12.30-13.30 | 1. Laporan Ketua LPPM
2. Sambutan sekaligus membuka acara Wakil Rektor | Uhamka

13.30-14.45 | Kolaborasi Program Pengabdian Masyarakat Narasumber

14.45-15.30 | Rehat

15.30-17.30 | Presentasi dan Diskusi
Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Ketua : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si
Elektrik Sebagai Gaya Hidup Vaping Kader Anggota: 1. Dr. Sarah Handayani, M.Kes.
Ikatan Pelajar Muhammadiyah

Hari ke-2

07.00 -08.00 | Sarapan Resto

08.00 -09.30 | Penutupan dan Penyelesaian Administrasi Panitia




L) B Kerseke

Program Insentif Pengabdian Masyarakat yang Terintegrasi dengan MBKM
Berbasis Kinerja IKU Bagi PTS Tahun 2022

BIODATA NARASUMBER

Diseminasi Hasil Pengabdian Masyarakat

Kegiatan : Diseminasi Hasil Kegiatan Pengabdian Masyarakat
Hari, tanggal : Kamis — Jumat, 22 — 23 Desember 2022
Tempat : Wisma Hijau, Mekarsari, Cimanggis, Depok
Nama Lengkap & Gelar 9(‘- 2_0 i lq Corr !,
Tempat/Tanggal Lahir Vadanq : |7 Qulf\ [966
Agama (f la m”
Jabatan P 99tz Mayelis Ducdi lithany pp Aud
Pangkat / Golongan 'u‘r C
Instansi - an.(em, ﬂq_(’q 6 2
Alamat Jakarka Pusat
Telepon/Fax
Email instansi
NPWP M. 0B. 724 .9 Y2 . 000
Nomor Handphone oFell 3 & 2657
Email ﬁamahfa“r.«‘@ uhquq. ac,{‘ap

Jakarta, 22 Desember 2022




JADWAL ACARA DISEMINASI

PROGRAM INSENTIF PENGABDIAN MASYARAKAT YANG TERINTEGRASI
DENGAN MBKM BERBASIS KINERJA IKU BAGI PTS TAHUN 2022

Wisma Hijau, 22 Desember 2022

WAKTU AGENDA KEGIATAN NARASUMBER
T T R , : e el e LA
11.00-12.30 | Registrasi (Makan siang tersedia) LPPM
12.30-13.30 |[Pembukaan
1. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya dan
Mars Muhammadiyah
2. Laporan Ketua LPPM/Sekretaris LPPM
3. Sambutan sekaligus membuka acara Wakil Rektor III Uhamka, Dr. Lelly Qodariyah,
M.Pd
13.30-14.45 | Kolaborasi Program Pengabdian Masyarakat | Narasumber
1. Sudarna, S.IP, M.Si (Sekretaris Kelurahan
Rambutan)
2. Sugiman, SE (Tim Kreatif Kecamatan
Ciracas)
14.45-15.30 | Istirahat
15.30-17.30 | Presentasi

Hilirisasi dan Optimalisasi Teknologi Ekstraksi
berbasis Nano Teknologi di UMKM Kelompok
Tani Hariang Jaya Lebak Banten

Ketua : Edi Setiawan, S.E., M.M.
Anggota: 1. apt. Ari Widayanti, M.Farm.
2. Hendi Saryanto, S.T, M. Eng.

Pendampingan dan Edukasi Stop BABS
(Buang Air Besar Sembarangan) Menuju
Kampung Sadar STBM (Sanitasi Total
Berbasis Masyarakat) bagi Warga Bantaran
Kali Cipinang Kelurahan Rambutan

Ketua : Awaluddin Hidayat Ramli
Inaku,S.K.M., MK.L.
Anggota: 1. Drs. Kusmajid, M.Pd
2. Sri Lestari Handayani, M.Pd

Pelatihan Penanganan Cidera dan Pembuatan
Lampu Emergency

untuk Masyarakat Korban Bencana Gempa
Bumi Kabupaten Cianjur

Ketua : Rosalina, S.T., M.T
Anggota: 1. Rizki Dwi Siswanto, M.Pd
2. Khavisa Pranata, M.Pd.

Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok
Elektrik Sebagai Gaya Hidup Vaping Kader
TIkatan Pelajar Muhammadiyah

Ketua : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si
Anggota: 1. Dr. Sarah Handayani, M.Kes.

Sekolah Tanggap Bencana: Upaya Mitigasi
Bencana pada Penyintas Gempa di Cianjur

Ketua : Dr. Yessi Yanita Sari, M.Pd.
Anggota: 1. Azizah Fajar Islam, S.Psi.,M.Si.
2. Agung Adiputra, M.Si.

Pelatihan Digital Branding Kampung Wisata
Etnik Bagi Kompepar Pulo Geulis

Ketua : Farida Hariyati, S.1.P., M..LKom.
Anggota: 1, Yulia Rahmawati, M.I.Kom.
2. Deni Adha Akbari, S.E., M.Si

Pengembangan Potensi Kampung Wisata Hijau
melalui Inovasi Pengelolaan Sampah Rumah
Tangga dan Budidaya Ikan secara Bioflok di
RW 07 Kelurahan Jatisari Kota Bekasi

Ketua : Dr. Gufron Amirullah, M.Pd.
Anggota: 1. Agus Pambudi Dharma, M.Si.
2. Nur Asiah, §.K.M., M.Kes

Pendampingan Mitra Memproduksi Pupuk
Organik Dengan Memanfaatkan Bioteknologi
Eko-Enzim Dan Strategi Ekonomi Sirkular Di
Pondok Pesantren Tahfidzul Quran (PETIQ)

Daarul Kheir Bantarsari Bogor Jawa Barat.

Ketua : Rindita, M.Si.
Anggota: 1. Wiji Astuti, M.Si.
2, Merina, M.Pd.




PIMPINAN CABANG
IKATAN PELAJAR MUHAMMADIYAH CILEUNGSI

Perum. PT, Semen Cibinong, JI. Anggrek No.25, Cileungsi
Bogor, Jawa Barat 16820

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Candra Ditia

Jabatan : Ketua PC [PM

Nama Mitra : Pimpinan Cabang Ikatan Pelajar Muhammadiyah Cileungsi
Alamat : Perum. PT. Semen Cibinong, J1. Anggrek No.25, Cileungsi

Bogor, Jawa Barat 16820

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan PKM berjudul -

PENINGKATAN PEMAHAMAN BAHAYA ROKOK ELEKTRIK
SEBAGAI GAYA HIDUP VAPING KADER IKATAN
PELAJAR MUHAMMADIYAH
guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan target sosial lainnya, den gan:

Nama Ketua Tim Pengusul : Dr. Hj. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si

NIDN : 0317116502
Perguruaan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA
(UHAMKA) Jakarta

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara Pelaksanaan Kegiatan

Program Pengabdian Masyarakat ini tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam
wujud apapun juga.

Demikian surat permnyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada
unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Cileungsi, 21 November 2022
Yang membuat pemyataan

D

AJX909177797

Chanrn Ditia

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

BERITA ACARA SERAH TERIMA
Nomor: 376/C.01.04/X11/2022

Berdasarkan Surat Perjanjian Nomor S09/E1/KS.06/2022, yang bertanda tangan dibawah ini:

I. Nama : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
NIP/NIDN/NIDK ~ : 0317116502
Jabatan : Ketua Tim Pengusul
Alamat : Komp. Depkes A-15 Pasar Minggu, Jakarta Selatan 12520

Dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama tim pelaksana Program Insentif
Pengabdian Masyarakat Terinegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka
berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022
yang berjudul “Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik Sebagai Gaya Hidup
Vaping Kader lkatan Pelajar Muhammadiyah” yang selanjutnya disebut PIHAK

PERTAMA.
II. Nama : Candra Ditia
Jabatan - Ketua PC IPM Cileungsi
Alamat - SMA 1 Muhammadiyah Cileungsi
Perum PT Semen Cibinong, J1. Anggrek No. 25 Cileungsi
Bogor

Yang selanjutnya disebut PIHAK KEDUA.

Dengan telah selesainya pekerjaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat, sepakat untuk
melakukan serah terima hasil pelaksanaan kegiatan tersebut, dengan ketentuan sebagai berikut:

Pasal 1

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA telah melakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat terintegrasi MBKM berupa: “Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik
Sebagai Gaya Hidup Vaping Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah™ yang diperoleh dari
kegiatan Bantuan Program Bantuan Pendanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat
Terinegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja

Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022.

Pasal 2

(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA hasil kegiatan pengabdian
kepada masyarakat berupa “Buku Saku, Pin, Poster & Flyer, Spanduk”, sebagaimana
terinci dalam lampiran,

(2) PIHAK KEDUA menerima penyerahan sebagaimana tersebut pada ayat (1) dari
PIHAK PERTAMA




Pasal 3

Berita Acara Serah Terima ini dibuat dengan sesungguhnya, bermaterai cukup, dan dalam
rangkap 2 (dua), dimana satu berkas dipegang oleh PIHAK PERTAMA dan satu berkas lainya
dipegang oleh PIHAK KEDUA yang masing-masing mempunyai kekuatan hukum yang sama
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Yang Menerima, Menverahkan,

ol [

G08ASXB08177781

Candra Ditia Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
NIDN. 0317116502

Mengetahui/Menyetujui,
Ketua Lembaga Pengabdian day Pemberdayaan Masyarakat UHAMKA




Lampiran Berita Acara Serah Terima

Nomor : 376/C.01.04/X11/2022
Tanggal : 18 Desember 2022
Judul

: Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik Sebagai Gaya Hidup
Vaping Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah

Ketua : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
Luaran Produk : Rekayasa sosial

Luaran Dana Kontrak : Rp. 20.000.000

Penempatan Barang Inventaris :

Peralatan J
No Nama Nama
Baiang Qty Satuan Harga Satuan (Rp.) | Jumlah Harga (Rp.) l
1 | BukuSaku | 500 buah 20000 10.000.000 |
2 | Pin 500 buah 10000 5.000.000 |
3 (Posterde | o5 — 20000 4.000.000
Flyer
4 | Spanduk 2 exemplar 500000 1.000.000 |
Jumlah 20.000.000 |
PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
Yang Menerima, Yang M
W/S/ Dmxsum?sa
Candra Ditia Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
NIDN. 0317116502
n
@

Mengetahui/Menyetujui, |




BERITA ACARA SERAH TERIMA
Nomor: 376/C.01.04/X11/2022

Berdasarkan Surat Perjanjian Nomor 509/E1/KS.06/2022, yang bertanda tangan dibawah ini:

I. Nama : Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
NIP/NIDN/NIDK ;0317116502
Jabatan : Ketua Tim Pengusul
Alamat : Komp. Depkes A-15 Pasar Minggu, J akarta Selatan 12520

Dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama tim pelaksana Program Insentif
Pengabdian Masyarakat Terinegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka

berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022
“Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik Sebagai Gaya Hidup

yang berjudul

Vaping Kader lkatan Pelajar Muhammadiyah” yang selanjutnya disebut PIHAK

PERTAMA.

II. Nama : Candra Ditia

Jabatan : Ketua PC IPM Cileungsi

Alamat : SMA 1 Muhammadiyah Cileungsi
Perum PT Semen Cibinong, J1. Anggrek No. 25 Cileungsi
Bogor

Yang selanjutnya disebut PIHAK KEDUA.

Dengan telah selesainya pekerjaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat, sepakat untuk
melakukan serah terima hasil pelaksanaan kegiatan tersebut, dengan ketentuan sebagai berikut:

Pasal 1

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA telah melakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat terintegrasi MBKM  berupa: “Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik
Sebagai Gaya Hidup Vaping Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah” yang diperoleh dari
kegiatan Bantuan Program Bantuan Pendanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat
Terinegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja

Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022.

Pasal 2

(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA hasil kegiatan pengabdian
kepada masyarakat berupa “Buku Saku, Pin, Poster & Flyer, Spanduk”, sebagaimana
terinci dalam lampiran;

(2) PIHAK KEDUA menerima penyerahan sebagaimana tersebut pada ayat (1) dan
PIHAK PERTAMA



Pasal 3

Berita Acara Serah Terima ini dibuat dengan sesungguhnya, bermaterai cukup, dan dalam
rangkap 2 (dua), dimana satu berkas dipegang oleh PIHAK PERTAMA dan satu berkas lainya
dipegang oleh PIHAK KEDUA yang masing-masing mempunyai kekuatan hukum yang sama
untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
: Yang Menyerahkan,
49AJX9091T?72
Candra Ditia Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.

NIDN. 0317116502

Mengetahui/Menyetujul,




Lampiran Berita Acara Serah Terima

Nomor

Tanggal
Judul

Ketua
Luaran Produk

: 376/C.01.04/X11/2022

: 18 Desember 2022

: Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik Sebagai Gaya Hidup

Vaping Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah

: Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
: Rekayasa sosial
Luaran Dana Kontrak : Rp. 20.000.000

Penempatan Barang Inventaris :
Peralatan
No Nama Nama
Rp.) | Jumlah Ha :
" Qty Satuan Harga Satuan (Rp.) | Jumia rga (Rp.)
1 | Buku Saku | 500 buah 20000 10.000.000
2 [Pin 500 buah 10000 5.000.000
3 |Poster& |, | lembar 20000 4.000.000
Flyer

4 | Spanduk 2 exemplar 500000 1.000.000
Jumlah 20.000.000

PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA

Yang Menerima, Yang an,

=

w
L J
o
by e
£
[

Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.

NIDN. 0317116502




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

JI. Hj. Tutty Alawiyah No. 17, Kelurahan Kalibata, Kecamatan Pancoran, Jakarta Selatan, 13830.
Tlp. (021) 8401780, Fax. 87781809, E-mail : Ippm@uhamka.ac.id https://Ippm.uhamka.ac.id

SURAT PERJANJIAN/KONTRAK KERJA PENGABDIAN
BANTUAN PENDANAAN PROGRAM INSENTIF PENGABDIAN MASYARAKAT
TERINTEGRASI DENGAN MERDEKA BELAJAR KAMPUS MERDEKA
BERBASIS KINERJA INDIKATOR KINERJA UTAMA
BAGI PERGURUAN TINGGI SWASTA TAHUN 2022

Nomor : 0971/H.04.02/2022
Tanggal : 26 November 2022

Bismillahirrahmanirrahim,
Assalammualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Pada hari ini Sabtu, tanggal Dua Puluh Enam bulan Desember, tahun Dua Ribu Dua Puluh Dua,
kami yang bertandatangan dibawabh ini :

1. Dr. Gufron Amirullah, M.Pd. : Ketua Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan
Masyarakat, bertindak atas nama Ketua Lembaga
Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA
yang selanjutnya dalam Surat Perjanjian ini disebut

sebagai PIHAK PERTAMA;
2. Dr. Novi Andayani : Dosen Program Studi S1 Ilmu Komunikasi
Praptiningsih, M.Si Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik,

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA,
dalam hal ini bertindak sebagai Pengusul dan Ketua
Pelaksana Pengabdian Tahun Anggaran 2022 untuk
selanjutnya disebut PIHAK KEDUA.

Perjanjian ini berdasarkan pada Surat Perjanjian Kontrak Pelaksanaan Program Bantuan
Pendanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi Dengan Merdeka
Belajar Kampus Merdeka Berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama Bagi Perguruan
Tinggi Swasta Tahun 2022 antara Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknplogi dengan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka tanggal 25 November 2022
Nomor : S09/E1/KS.06/2022

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA, secara bersama-sama bersepakat mengikatkan diri
dalam suatu Perjanjian Kontrak Pelaksanaan Penugasan Program Bantuan Pendanaan Program
Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis
Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 dengan ketentuan dan
syarat-syarat dalam pasal-pasal sebagai berikut:

Terakreditasi Institusi BAN-PT dengan Peringkat Unggul

Visi : Universitas utama yang menghasilkan lulusan unggul dalam kecerdasan spiritual, intelektual, emosional, dan sosial.



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

JI. Hj. Tutty Alawiyah No. 17, Kelurahan Kalibata, Kecamatan Pancoran, Jakarta Selatan, 13830.
Tlp. (021) 8401780, Fax. 87781809, E-mail : Ippm@uhamka.ac.id https://Ippm.uhamka.ac.id

Pasal 1
DASAR PELAKSANAAN KONTRAK

(1) PIHAK PERTAMA memberi tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA
menerima tugas tersebut untuk melaksanakan Perjanjian Kontrak Pelaksanaan Penugasan
Program Bantuan Pendanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan
Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan
Tinggi Swasta Tahun 2022 dengan judul ” Peningkatan Pemahaman Bahaya Rokok Elektrik
Sebagai Gaya Hidup Vaping Kader Ikatan Pelajar Muhammadiyah™.

(2) PIHAK KEDUA bertanggung jawab penuh atas pelaksanaan administrasi dan keuangan atas
pekerjaan sebagai mana dimaksud dan berkewajiban menyerahkan semua bukti-bukti
pengeluaran serta dokumen pelaksanaan lainnya dalam bendel laporan yang tersusun secara
sistematis kepada PIHAK PERTAMA.

(3) Penugasan Pelaksanaan Kegiatan berdasarkan Surat Keputusan Pejabat Pembuat Komitmen
Sekretariat ~ Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi, Riset, Teknologi Nomor
169/E1.1/AL.04/2022 tanggal 24 November 2022 tentang Penetapan Penerima Program
Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka
berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022.

Pasal 2
RUANG LINGKUP

(1) PIHAK PERTAMA memberikan INSENTIF berupa dana kepada PIHAK KEDUA untuk
melaksanaan kegiatan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka
Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi
Swasta Tahun 2022 sesuai dengan proposal PIHAK KEDUA yang telah disetujui oleh PIHAK
PERTAMA

(2) PIHAK KEDUA setuju melaksanakan kegiatan Pelaksanaan Program Insentif Pengabdian
Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator
Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 dan bertanggung jawab atas
penggunaan dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka
Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi
Swasta Tahun 2022 yang bersumber dari Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Setjen
Diktiristek Tahun Anggaran 2022 sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.

Terakreditasi Institusi BAN-PT dengan Peringkat Unggul

Visi : Universitas utama yang menghasilkan lulusan unggul dalam kecerdasan spiritual, intelektual, emosional, dan sosial.



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

JI. Hj. Tutty Alawiyah No. 17, Kelurahan Kalibata, Kecamatan Pancoran, Jakarta Selatan, 13830.
Tlp. (021) 8401780, Fax. 87781809, E-mail : Ippm@uhamka.ac.id https://Ippm.uhamka.ac.id

Pasal 3
PELAKSANAAN PROGRAM INSENTIF PENGABDIAN MASYARAKAT
TERINTEGRASI DENGAN MERDEKA BELAJAR KAMPUS MERDEKA
BERBASIS KINERJA INDIKATOR KINERJA UTAMA BAGI PERGURUAN
TINGGI SWASTA TAHUN 2022

(1) PIHAK KEDUA wajib menggunakan dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat
Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja
Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 untuk melaksanakan kegiatan sesuai dengan
proposal PIHAK KEDUA yang telah disetujui oleh PIHAK PERTAMA yang merupakan
bagian tidak terpisahkan dari kontrak

(2) PIHAK KEDUA wajib melaporakan dan memohon persetujuan kepada PIHAK PERTAMA,
apabila terdapat perubahan atas penggunaan dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat
Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja
Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 baik pada jenis dan spesifikasi yang tidak
sesuai dengan proposal PIHAK KEDUA yang telah disetujui oleh PIHAK PERTAMA dengan
mengajukan permohonan persetujuan perubahan proposal kepada PIHAK PERTAMA.

(3) PIHAK PERTAMA dapat menyetujui atau permohonan perubahan proposal PIHAK
KEDUA

(4) PIHAK KEDUA tidak dapat melaksanakan perubahan penggunaan dana Program
Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka
berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 sebelum
mendapat persetujuan dari PIHAK PERTAMA

Pasal 4
DASAR HUKUM

Pelaksanaan kegiatan sebagaimana dimaksud pada pasal 1 harus dilaksanakan oleh PIHAK
KEDUA atas dasar rujukan yang tugas yang merupakan bagian yang tidak terpisahkan dan
mempunyai kekuatan hukum yang sama dengan surat perjanjian Pelaksanaan Pekerjaan (Kontrak)
ini, yaitu :

1. Undang-undang Republik Indonesia
a. Nomor 17 Tahun 2003 tentang Keuangan Negara
b. Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
c. Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi

2. Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi
Tahun Anggaran 2022 Nomor SP DIPA-023.17.1.677501/2022 tanggal 17 November 2021
berikut revisinya;
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3. Surat Keputusan Kuasa Pengguna Anggaran Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan Kuasa
Pengguna Anggaran Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Nomor 2/E/KPA/2022
tanggal 12 Januari 2022 tentang Pejabat Pembuat Komitmen, Pejabat Penandatanganan Surat
Perintah Membayar, Pejabat Pengadaan Barang dan Jasa, Bendahara Pengeluaran Pembantu,
dan Petugas Pengelola Administrasi Belanja Pegawai di Lingkungan Sekretariat Direktorat
Jendral Pendidikan Tinggi Riset dan Teknologi.

4. Semua aturan dan ketetapan administrasi, teknis, dan keuangan yang dimuat dalam :
a. Keputusan Presidan (Keppres) Nomor 42 Tahun 2022 dan Perubahan dengan Keppres
Nomor 72 Tahun 2022 tentang Pedoman pelaksanaan Anggaran Pendapatan dan Belanja

Negara;
b. Peraturan Menteri Kuangan Nomor 163/PMK.05/2015 tentang Mekanisme
Negara/Lembaga;

c. Peraturan Menteri Keuangan Nomor 173/PMK.05/2016 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Keuangan Nomor 163/PMK.05/2015 tentang Mekanisme Pelaksanaan Anggaran
Bantuan Pemerintah pada Kementerian Negara/Lembaga;

d. Peraturan Menteri Keuangan Nomor 6-/PMK.02/2021 tentang Standar Biaya Masukan
Tahun Anggaran 2022;

e. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 32 Tahun 2019 tentang Pedoman
Umum Penyaluran Bantuan Pemerintah di Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor
44 tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Nomor 32 Tahun 2019 Tentang Pedoman Umum Penyaluran Bantuan Pemerintah di
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.

5. Dokumen Proposal yang diusulkan oleh PIHAK KEDUA dan Berita Acara Hasil Pembahasan
Program dan Anggaran Pendanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi
dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi
Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 yang telah disetujui PIHAK PERTAMA.

6. Surat Keputusan Pejabat Pembuat Komitmen Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan
Tinggi, Riset, Teknologi Nomor 169/E1.1/AL.04/2022 tanggal 24 November 2022 tentang
Penetapan Perguruan Tinggi Penerima Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi
dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi
Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022.

7. Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi
Tahun Anggaran 2021 Nomor SP SP DIPA-023.17.677501/2022 tangal 17 November 2021
berikut revisinya;

8. Petunjuk Operasional Kegiatan DIPA (POK DIPA) Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan

Tinggi Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Tahun Anggaran 2022 beserta revisinya.

Terakreditasi Institusi BAN-PT dengan Peringkat Unggul

Visi : Universitas utama yang menghasilkan lulusan unggul dalam kecerdasan spiritual, intelektual, emosional, dan sosial.



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

JI. Hj. Tutty Alawiyah No. 17, Kelurahan Kalibata, Kecamatan Pancoran, Jakarta Selatan, 13830.
Tlp. (021) 8401780, Fax. 87781809, E-mail : Ippm@uhamka.ac.id https://Ippm.uhamka.ac.id

Pasal 5
JANGKA WAKTU

Jangka waktu kontrak dan pelaksanaan kegiatan Bantuan Pendanaan Program Insentif
Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis
Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 ini dimulai setelah
Kontrak ini ditandatangani sampai dengan tanggal 28 Desember 2022.

Pasal 6
PEMBIAYAAN PELAKSANAAN PEKERJAAN

(1) Bersaran dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar
Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta
Tahun 2022 sejumlah Rp. 50.000.000,- ( Terbilang : Lima Puluh Juta Rupiah) yang berasal
dari DIPA Sekretariat Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Tahun Anggaran 2022;

(2) Besaran dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar
Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta
Tahun 2022 sebagaimana dimaksud ayat 1 berupa uang;

(3) Dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus
Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022
dalam bentuk uang sebesar Rp. 50.000.000,- akan ditransfer ke Rekening PIHAK KEDUA.

Pasal 7
MEKANISME PENYALURAN BANTUAN

(1) Penyaluran dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka
Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi
Swasta Tahun 2022 dalam bentuk uang akan ditransfer ke Rekening PIHAK KEDUA.

(2) Penyaluran Pendanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan
Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan
Tinggi Swasta Tahun 2022 dari Pihak PERTAMA kepada PIHAK KEDUA dilakukan secara
bertahap melalui mekanisme transfer, dalam dua tahap yaitu :
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a) Pembayaran Tahap Pertama sebesar 70% (Tujuh puluh persen) dari jumlah keseluruhan
bantuan dana kegiatan, yaitu : Rp. 35.000.000,- (7iga Puluh Lima Juta Rupiah) setelah
PIHAK KEDUA mengirimkan dokumen kontrak yang telah ditandatangani.

b) Pembayaran Tahap Kedua sebesar 30% (tiga puluh persen) dari jumlah keseluruan bantuan
dana kegiatan, yaitu Rp. 15.000.000 (Lima Belas Juta Rupiah), dibayarkan setelah
PIHAK KEDUA mengisi buku catatan harian, serta mengunggah dokumen laporan
penggunaan anggaran 70% dan laporan kemajuan pelaksanaan pekerjaan selambat-
lambatnya tanggal 25 Desember 2022.

c) Setelah Kontrak ini ditandatangani dengan ketentuan:

a. PIHAK KEDUA telah melakukan penyesuaian atas proposal dan RAB sesuai dengan
pagu Dana Insentif yang disetujui oleh PIHAK PERTAMA

b. PIHAK KEDUA menyerahkan dokumen:
- Surat Pernyataan Bersedia Mengembalikan Sisa Dana (apabila ada)
- Berita acara Serah Terima (BAST)
- Dokumentasi/foto hasil Pekerjaan
- Bukti Surat Setoran Sisa Dana Bantuan (apabila ada)

d) Apabila pembayaran tahap pertama sebagaimana dimaksud pada huruf a) cair setelah
tanggal 6 Desember 2022, pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat mengunggah
dokumen sebagaimana disebutkan pada pasal 7 Nomor 2 Point c).

(3) Laporan Penggunaan Anggaran yang telah dilaksanakan kepada PIHAK PERTAMA paling
lambat tanggal 23 Desember 2022 dan mengunggah soft copynya ke link unggah yang telah
disepakati paling lambat tanggal 25 Desember 2022.

(4) PIHAK KEDUA bertanggung jawab mutlak dalam pembelanjaan dana tersebut pada Pasal 6
Point (1) sesuai dengan proposal kegiatan yang telah disetujui dan berkewajiban untuk
menyerahkan kepada PIHAK PERTAMA semua bukti-bukti pengeluaran sesuai dengan
jumlah dana yang diberikan oleh PIHAK PERTAMA.

(5) PIHAK KEDUA berkewajiban mengembalikan sisa dana yang tidak dibelanjakan kepada
PIHAK PERTAMA untuk disetor ke Kas Negara.

(6) PIHAK KEDUA berkewajiban menyampaikan salinan lembar keempat bukti pengembalian
Dana ke Kas Negara yang telah divalidasi oleh KPPN setempat kepada PIHAK PERTAMA.
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Pasal 8
HAK DAN KEWAJIBAN PIHAK PERTAMA

(1) PIHAK PERTAMA melakukan Monitoring dan Evaluasi internal terhadap kemajuan
pelaksanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar
Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta
Tahun 2022 sebelum pelaksanaan monitoring dan evaluasi eksternal oleh Kemendikbud Dikti
Ristek.

(2) PIHAK PERTAMA berkewajiban menyampaikan salinan lembar keempat bukti
pengembalian Dana ke Kas Negara yang telah divalidasi oleh KPPN setempat kepada PIHAK
KEDUA.

Pasal 9
HAK DAN KEWAJIBAN PIHAK KEDUA

(1) PIHAK KEDUA berkewajiban menindaklanjuti dan mengupayakan hasil Program Insentif
Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis
Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022 berupa hak
kekayaan intelektual dan atau publikasi ilmiah sesuai dengan luaran yang dijanjikan pada
Proposal.

(2) Perolehan hasil sebagaimana dimaksud pada Pasal 9 ayat (1) dimanfaatkan sebesar-besarnya
untuk pelaksanaan Catur Dharma Perguruan Tinggi.

(3) PIHAK KEDUA berkewajiban untuk melaporkan perkembangan perolehan hasil sebagaimana
dimaksud pada ayat (1) kepada PIHAK PERTAMA selambat-lambatnya pada tanggal 25
Desember 2022.

(4) PIHAK KEDUA berkewajiban mengunggah laporan pelaksanaan kegiatan ke /ink Kemdikbud
Dikti Ristek paling lambat tanggal 28 Desember 2022 sesuai ketentuan pada Panduan Program
Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka
berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022.

(5) PIHAK KEDUA menanggung biaya pelaksanaan Monitoring dan Evaluasi internal terhadap
kemajuan pelaksanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka
Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi
Swasta Tahun 2022 sebesar 5 % (lima persen) dari total dana yang diterima sebagaima.

(6) PIHAK KEDUA harus menyampaikan Surat Pernyataan telah menyelesaikan seluruh
pekerjaan yang dibuktikan dengan pengunggahan pada /ink yang telah disepakati Berupa :
Catatan harian dan laporan komprehensif pelaksanaan Pengabdian, pada tanggal 25 Desember
2022.
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(7) PIHAK KEDUA harus menyampaikan Surat Pernyataan telah menyelesaikan seluruh
pekerjaan yang dibuktikan dengan pengunggahan pada /ink Kemdikbud Dikti Ristek berupa :
Laporan akhir, capaian hasil, poster, artikel ilmiah dan profil, pada tanggal 28 Desember 2022.

(8) Apabila sampai dengan batas waktu yang telah ditetapkan untuk melaksanakan Hibah
Pengabdian telah berakhir, PIHAK KEDUA belum menyelesaikan tugasnya dan/atau
terlambat mengirim laporan Kemajuan dan/atau terlambat mengirim laporan akhir, maka
PIHAK KEDUA dikenakan sanki denda sebesar 1% (satu persen) setiap hari keterlambatan
sampai dengan setingi-tingginya 5% (lima persen), terhitung dari tanggal jatuh tempo
sebagaimana tersebut pada ayat (1), (2) dan (3), yang terdapat dalam Surat Perjanjian
Penugasan Pelaksanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan
Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan
Tinggi Swasta Tahun 2022.

(9) PIHAK KEDUA tidak hadir dalam kegiatan Monitoring dan Evaluasi serta Seminar
Diseminasi Hasil Pengabdian Tahun pertama, tanpa pemberitahuan sebelumnya ke PIHAK
PERTAMA, maka Pelaksana Hibah tidak berhak mendapatkan dana Pengabdian untuk
pendanaan tahun-tahun berikutnya. PIHAK KEDUA harus mengembalikan dana penugasan
tahun-tahun berikutnya yang telah diterima ke Kas Negara disertai dengan surat pemberitahuan
pengembalian dana.

Pasal 10
PELAPORAN DAN PERTANGGUNGJAWABAN

(1) PIHAK KEDUA wajib Menyusun dan menyampaikan laporan pertanggungjawaban kepada
PIHAK PERTAMA setelah kegiatan berakhir .

(2) Laporan pertanggung jawaban harus melampirkan:

a) Surat Laporan Penerimaan dan Pengembalian Dana Bantuan dan/atau Surat Laporan
Penerimaan Barang;

b) Bukti surat setoran sisa Dana Bantuan (apabila ada);

c) Dokumentasi.foto hasil Pekerjaan;

d) Surat Pernyataan bahwa pekerjaan telah selesai dilaksanakan dan bukti-bukti
pengeluaran telah disimpan; dan

e) Berita Acara Serah Terima (BAST)

(3) Bukti-bukti yang sah (Kuitansi, bukti pengeluaran bermaterai, pembelian material, dan bukti
penyetoran pajak (bila ada), serta bukti lainya disimpan oleh PIHAK KEDUA sebagai
dokumen pemeriksaan.
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Pasal 11
PENGEMBALIAN SISA DANA

(1) Dalam hal ini terdapat sisa dana Program Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan
Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan
Tinggi Swasta Tahun 2022 pada akhir pelaksanaan, PIHAK KEDUA wajib mengembalikan
sisa dana ke Kas Negara sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.

(2) Bukti Setor atas pengembalian sisa dana wajib disampaikan oleh PIHAK KEDUA ke PIHAK
PERTAMA.

(3) Apabila dalam proses pemeriksaan oleh badan Pemeriksa Keuangan Republik Indonesia ada
temuan yang mengharuskan ada sejumlah dana bantuan uang harus dikembalikan kepada Kas
Negara, maka PIHAK KEDUA wajib mengembalikan sesuai dengan ketentuan dan
membebaskan PIHAK PERTAMA dari segala resikao tuntutan, dann klaim dari pihak
manapun.

Pasal 12
PENYELESAIAN PERSELISIHAN

(1) Dalam hal ini terjadi perselisihan atau perbedaan pendapat yang timbul dan/atau sehubungan
dengan pelaksanaan perjanjian ini, maka kedua belah pihak akan menyelesaikan perselisihan
tersebut secara musyawarah atau mufakat.

(2) Apabila dalam mustawarah mufakat tidak tercapai kata mufakat, maka kedua belah pihak
sepakat menyelesaikan masalah tersebut ke Pengadilan Negeri DKI Jakarta.

Pasal 13
SANKSI

Apabila PIHAK KEDUA tidak dapat melaksanakan kegiatan sesuai dengan proposal yang telah
disetujui oleh PIHAK PERTAMA dari Kontrak yang ditandatangani maka PIHAK PERTAMA
memberikan sanksi sesuai dengan ketentuan yang tercantum dalam petunjuk teknis Program
Insentif Pengabdian Masyarakat Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis
Kinerja Indikator Kinerja Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022
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Pasal 14
FORCE MAJURE

(1) Apabila terjadi keadaan kahar (force majure), PARA PIHAK sepakat untuk meninjau
kembali Kontrak dan/atau pelaksanaan Program Insentif Pengabdian Masyarakat
Terintegrasi dengan Merdeka Belajar Kampus Merdeka berbasis Kinerja Indikator Kinerja
Utama bagi Perguruan Tinggi Swasta Tahun 2022.

(2) Peristiwa yang termasuk keadaan kahar (force majure) sebagaimana dimaksud pada ayat (1)
adalag bencana alam (gempa bumi), tanah longsor, banjir, gunung meletus, perang, huru-
hara, pemogokan, yang secara langsung memberikan dampak terhadap pelaksanaan
Perjanjian.

(3) Keadaan kahar (force majure) sebagaimana dimaksud pada ayat (1) ditetapkan oleh
instansi/pejabat yang berwenang.
Pasal 15

KORESPONDENSI

(1) Hubungan korespondensi PARA PIHAK ditujukan ke alamat sebagai berikut:

untuk PIHAK PERTAMA :

Atas nama : Ketua Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat (LPPM)
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA (UHAMKA)

Alamat : JI. Hj. Tutty Alawiyah, No. 17, Pancoran, Jakarta Selatan.

Untuk PIHAK KEDUA :

Atas nama : Ketua Pengusul

Alamat : JI. Limau II, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan.

(2) Perubahan alamat korespondensi wajib diberitahukan secara tertulis kepada PIHAK
PERTAMA.

Pasal 16
ADDENDUM

Segala perubahan yang dipandang perlu oleh PARA PIHAK atas Kontrak ini dapat disepakati dan
dituangkan dalam Perjanjian Tambahan (Addendum) yang ditandatangani oleh PARA PIHAK dan
merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Konrak ini.
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Pasal 17
PENUTUP

(I) Kontrak ini berlaku sejak tanggal ditandatangani oleh PARA PIHAK.

(2) Kontrak ini beserta lampiran-lampiranya (apabila ada) merupakan bagian yang tak
terpisahkan dan dibuat rangkap 2 bermaterai cukup serta masing-masing memplmya{
kekuatan hukum yang sama sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan biaya materai
dibebankan kepada PIHAK KEDUA.

PIHAK PERTAMA, PIHAK KEDUA,
Lembaga Pengabdian dan

Pemberdayaan Masyarakat, Ketua Pengusul,
Ketua,

Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si
NIDN. 0317116502

Mengetahui;
Wakil Rektor II,

&\
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