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                                                           Abstrak 

AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR FRAKSI EKSTRAK ETANOL 70% 

HERBA PUTRI MALU (Mimosa pudica L.) DENGAN PARAMETER 

KADAR KREATININ PADA TIKUS JANTAN 

SPARAGUE DAWLEY 

 

Nesa Aqillah Nayendra 

1404015235 

 

Penggunaan tanaman obat semakin berkembang luas di masyarakat, salah satu nya 

adalah putri malu (Mimosa pudica L.). Tumbuhan ini dipercaya memiliki khasiat 

diantaranya sebagai nefroprotektor, diduga mempunyai kandungan senyawa 

flavonoid yang terbukti mempunyai aktivitas antoksidan yang baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efek nefroprotektor fraksi ekstrak etanol 70% herba 

putri malu (Mimosa pudica L.) dengan parameter kadar kreatinin darah pada tikus 

jantan Sprague Dawley. Fraksi uji yang akan digunakan adalah N-heksan, etil 

asetat dan air dengan dosis yang sama yaitu 56,74 mg/kgBB pada tikus jantan dan 

zat uji yang digunakan untuk menginduksi tikus adalah gentamisin dengan dosis 

80 mg/kgBB selama 7 hari. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh 

fraksi dari herba putri malu menunjukkan aktivitas yang baik dalam pencegahan 

kenaikkan kadar kreatinin dan sebanding dengan kontrol normal dengan hasil 

fraksi n-heksan 1,25 mg/dl, fraksi etil asetat 0,81 mg/dl dan fraksi air 1,22 mg/dl 

sedangkan kontrol normal 1,13 mg/dl, kontrol positif 1,07 mg/dl dan kontrol 

negatif 2,05 mg/dl. Kelompok kontrol positif menunjukkan efek proteksi yang 

rendah dibanding fraksi uji etil asetat herba putri malu. Dapat disimpulkan bahwa 

fraksi etil asetat herba putri malu mampu mencegah kenaikkan kadar kreatinin 

yang sangat signifikan pada tikus jantan Sprague Dawley yang diinduksi 

gentamisin dosis toksik. 

 

Kata Kunci: Nefroprotektor, herba putri malu (Mimosa pudica L.), kreatinin,  

  gentamisin, kuersetin 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Nefroprotektor merupakan efek untuk menghambat kerusakan ginjal dan 

perlindungan terhadap ginjal dari gaya hidup yang tidak sehat maupun obat-

obatan. Fungsi ginjal adalah untuk mempertahankan kestabilan lingkungan 

esktrakselular yang menunjang fungsi semua sel tubuh. Ginjal mengontrol 

keseimbangan air ditubuh dan mengeluarkan zat sisa-sisa metabolisme (Sherwood 

2016). Ginjal berperan penting dalam menyaring plasma darah menghasilkan 

urine sehingga ginjal dapat mengekskresikan produk sisa metabolisme dari tubuh 

seperti kreatinin, urea, amonia dan bahkan kimia asing seperti metabolit obat 

(Cameron 2013). Ketika obat tidak melakukan fungsinya dalam mengekskresi 

dengan baik di ginjal, sehingga menyebabkan tertimbunnya obat dalam ginjal 

yang dapat menyebabkan gagal ginjal dan cedera di daerah  tubulus proksimal 

ginjal, ansa henle, dan tubulus distal (Barret et al. 2014). 

 Faktor-faktor resiko yang diketahui pasti berperan dalam penurunan 

progresif fungsi ginjal adalah salah satunya obat-obatan misalnya antibiotik 

aminoglikosidia  seperti gentamisin (Loscalzo 2016). Obat ini efektif terhadap 

organisme gram positif dan gram negatif (Katzung et al. 2012). Efek samping 

yang didapat gentamisin dalam tubuh yaitu akibat gentamisin dapat berikatan 

dengan lisosom membentuk badan maloid, hal ini menyebabkan membran 

lisosom menjadi mudah pecah dan melepaskan asam hidrolase yang dapat 

menyebabkan kematian sel di ginjal (Rosmiati 2003). Pada penelitian Raheem et 

al. (2009) gentamisin dapat merusak ginjal pada dosis 80mg/kgBB tikus jantan 

selama 7 hari secara intraperitonial dan dapat menyebabkan keruskan pada ginjal 

sekitar 20% setelah 3-5 hari pemakaian yang ditandai dengan peningkatan kadar 

kreatinin dalam darah. 

Salah satu cara untuk mengukur parameter fungsi ginjal adalah dengan 

cara mengukur kadar kreatinin dalam darah. Kreatinin adalah suatu metabolit dan 

dieksresikan seluruhnya dalam darah dan urin melalui filtrasi glomerulus dan 

direabsorsi di tubular ginjal (Alfonso et al. 2016). Kreatinin terutama ditemukan 

94% di jaringan otot, sebagian besar kreatinin terbentuk dari otot diekskresikan 
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lewat ginjal sehingga ekskresi kreatinin dapat digunakan untuk menggambarkan 

filtrasi glomerulus. Konsentrasi kreatinin dalam plasma relatif tetap dari hari ke 

hari. Konsetrasi tersebut bervariasi sekitar 0,5-1,1 mg/dl darah pada seorang 

wanita sampai 0,6-1,2 mg/dl pada seorang pria (Verdiansah 2016). Kerusakan 

ginjal akibat obat antibiotik seperti gentamisin dapat menyebabkan nefrotoksisitas 

dan mengakibatkan kadar kreatinin dalam darah meningkat. 

Di dunia kesehatan, jumlah penderita penyakit ginjal akibat obat antibiotik 

gentamisin cukup besar. Menurut data WHO 2015 di Indonesia memperlihatkan 

yang menderita gagal ginjal  baik akut maupun kronik karna obat mencapai 31,7%  

dari populasi dari 18 tahun ke atas, oleh sebab itu diperlukan tanaman yang 

berkhasiat dalam menanggulangi masalah kesehatan maka salah satunya kita 

menggunakan herba yang terbukti oleh penelitian Rini et al. (2013) memiliki 

khasiat sebagai nefroprotektor yaitu herba putri malu (Mimosa pudica. L). 

Tanaman ini telah dipercaya secara turun temurun untuk melindungi ginjal akibat 

obat-obatan nefrotoksi. Berdasarkan penelitian sebelumnya Rini et al. (2013) 

ekstrak etanol herba putri malu (Mimosa pudica L.) dengan dosis putri malu 800 

mg/kgBB pada tikus jantan yang menggunakan induksi paracetamol menunjukkan 

aktivitas yang baik pada perlindungan fungsi ginjal. Hasil penelitian menunjukkan 

hasil herba putri malu dengan parameter pengukuran kadar kreatinin dengan dosis 

800 mg/kgBB pada tikus jantan dapat mencegah kenaikan kadar kreatinin 

12,19%. 

Penilaian terhadap fungsi ginjal dilakukan dengan analisis darah terhadap 

kadar kreatinin serum. Pada tanaman putri malu terkandung senyawa aktif salah 

satunya yaitu flavanoid yang berfungsi sebagai antioksidan yang baik, mekanisme 

kerjanya adalah melindungi kerusakan ginjal akibat obat nefrotoksik yang dapat 

menurunkan kadar kreatinin dalam darah. Flavanoid yang terkandung di dalam 

herba putri malu yang mampu menurunkan kadar kreatinin dan melindungi ginjal 

dari kerusakan se-sel dan radikal bebas adalah flavonoid golongan  flavonol (Rini 

et al. 2013). 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka akan dilakukan penelitian 

lanjutan mengenai uji aktivitas fraksi ekstrak etanol herba putri malu sebagai 

nefroprotektor dengan parameter kadar kreatinin pada tikus yang diinduksi 
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gentamisin. Fraksinasi bertujuan untuk memisahkan masing-masing senyawa aktif 

yang terkandung didalam herba putri malu berdasarkan tingkat kepolarannya 

(Alam 2012). Fraksi uji yang akan digunakan adalah fraksi N-heksan, etil asetat 

dan air  yang nantinya fraksi tersebut diharapkan dapat menarik senyawa yang 

terkandung dalam simplisia dan khusunya flavanoid yang bersifat semi polar yang 

akan ditarik oleh etil asetat dari herba putri malu (Tanaya 2015). Dengan 

demikian akan diperoleh dosis fraksi yang mampu digunakan sebagai 

nefroprotektor. Pemeriksaan dilakukan dengan dengan metode jaffe reaction dan 

menggunakan alat Spektrofotometer klinikal (Nofianti 2016). 

B. Permasalahan Penelitian  

 Apakah fraksi ekstrak etanol 70% herba putri malu dapat berkhasiat 

sebagai nefroprotektor dengan parameter kadar kreatinin pada tikus jantan 

Sprague Dawley.   

C. Tujuan Penelitian        

Penelitian ini berfungsi untuk megetahui efek nefroprotektor fraksi ekstrak 

etanol 70% herba putri dengan parameter kadar kreatinin pada tikus jantan 

Sprague Dawley. 

D. Manfaat Penelitian  

 Penelitian ini di harapkan mampu memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat tentang aktivitas nefroprotektor fraksi ekstrak etanol 70% 

herba putri malu dengan parameter kadar kreatinin pada tikus jantan Sprague 

Dawley serta sebagai penunjang penelitian selanjutnya.  
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