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ABSTRAK 

 

IMOBILISASI METFORMIN HCl PADA HIDROGEL POLIVINIL 

ALKOHOL (PVA) - GELATIN DENGAN TEKNIK  

IRADIASI GAMMA 

 

Erlin Mustikarani 

1604019027 

 

Metformin HCl memiliki bioavailabilitas rendah dan waktu paruh pendek yaitu 

1,5 sampai 3 jam, sehingga dibuat dalam matriks hidrogel yang dapat digunakan 

dalam sistem pelepasan obat terkendali. Kombinasi hidrogel PVA-Gelatin 

memiliki variasi konsentrasi gelatin 0,5% sampai 2,0% dengan dosis Metformin 

HCl 10 mg sampai 30 mg yang diiradiasi sinar gamma pada dosis iradiasi 25 kGy. 

Hidrogel dikarakterisasi dengan spektrofotometer Fourier Transform-Infra Red 

(FTIR), hasil menunjukkan terjadinya pergeseran gelombang. Hasil Scanning 

Electron Microscopy menunjukkan bahwa PVA-Gelatin dengan konsentrasi 0,5% 

memiliki pori  yang teratur. Selain itu dilakukan uji fraksi gel yang didapatkan 

sebesar 83,09% sampai 93,82%. Hasil daya serap airnya semakin meningkat 

dengan lamanya waktu perendaman. Tahapan terakhir dilakukan Uji pelepasan 

Metformin HCl diukur dengan spektrofotometer Ultraviolet-Visible (UV-Vis). 

Hasil yang didapatkan semakin tinggi konsentrasi gelatin maka semakin kecil 

persentase pelepasannya. Hidrogel PVA-Gelatin hasil iradiasi gamma dapat 

digunakan sebagai matriks pelepasan terkendali obat.  

 

Kata kunci: hidrogel, PVA, gelatin, metformin HCl, pelepasan obat terkendali 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit diabetes melitus merupakan penyakit degeneratif yang memerlukan 

upaya penanganan yang tepat dan serius. Dampak penyakit diabetes akan 

membawa berbagai komplikasi penyakit yang serius, seperti penyakit jantung, 

stroke, disfungsi ereksi, gagal ginjal dan kerusakan sistem saraf. Selain itu 

diabetes melitus merupakan penyakit terbesar keempat penyebab kematian 

didunia (Kemenkes RI 2013). Diabetes melitus adalah sekumpulan dari gangguan 

metabolik yang ditandai oleh hiperglikemik dan abnormalitas metabolisme dari 

karbohidrat, lemak dan protein. Salah satu obat yang sering digunakan untuk 

pengobatan diabetes melitus yaitu Metformin HCl (Priyanto 2009). 

Metformin HCl merupakan obat antihiperglikemik oral golongan biguanida 

yang merupakan  first line untuk terapi kontrol diabetes melitus tipe 2 (Oktarlina 

dkk. 2017). Metformin HCl memiliki bioavailabilitas yang relatif rendah dan 

waktu paruh pendek yaitu 1,5 jam sampai 3 jam (Pandit Dkk. 2013). Penggunaan 

Metformin HCl dengan dosis yang besar dan berulang memungkinkan terjadinya 

efek samping seperti hipoglikemik yang menyebabkan koma, gangguan 

gastroinstestinal dan anemia (Pilmore 2010), sehingga perlu dilakukan modifikasi 

pada obat metformin HCl untuk tujuan effisiensi dan effektivitas penggunaannya, 

salah satunya yaitu dengan pembuatan produk obat sistem pelepasan terkendali 

(Chowdury 2014). Keunggulan produk obat sistem pelepasan terkendali antara 

lain dapat menghasilkan efek terapetik dalam jangka panjang, penggunaan obat  

lebih efisien, memperkecil efek samping dan efek toksik akibat fluktuasi kadar 

obat dalam plasma serta mengurangi frekuensi pemberian obat. Salah satu metode 

pembuatan sistem penghantaran obat pelepasan terkendali yaitu dengan teknik 

imobilisasi obat ke dalam matriks hidrogel (Irja and Molly 2015).   

Hidrogel merupakan struktur jaringan tiga dimensi berasal dari bahan 

sintetik atau bahan alam yang dapat menyerap dan mempertahankan sejumlah 

besar air. Struktur hidrogel terdiri dari gugus hidrofilik dalam suatu jaringan 

polimer pada lingkungan berair. Sifat fisik dari hidrogel menarik perhatian khusus 
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dalam aplikasinya untuk pelepasan obat terkendali (Todd and Daniel 2008). 

Teknik imobilisasi obat ke dalam matriks hidrogel merupakan salah satu metode 

penghantaran obat dengan cara menjerat obat dalam matrik secara fisik sehingga 

obat tidak mengalami reaksi kimia dengan matrik dan obat dapat lepas dari matrik 

secara terkontrol dalam selang waktu tertentu (Lei et al. 2007).  

Metode imobilisasi obat dengan teknik iradiasi mempunyai keunggulan 

antara lain obat dapat diimobil dalam matriks hidrogel dan sekaligus sterilisasi 

secara simultan. Selain itu, untuk menjaga agar obat yang akan diimobil supaya 

tidak mengalami degradasi, pada umumnya dilakukan proses freezing-thawing 

sebelum proses iradiasi pada campuran larutan obat-polimer (Minkyung 2011). 

Salah satu polimer sintetik yang potensial untuk digunakan sebagai bahan dasar 

untuk menjerat obat adalah polivinil alkohol (PVA). PVA merupakan salah satu 

polimer yang larut dalam air yang paling popular penggunaannya sebagai bahan 

biomaterial dengan keunggulan antara lain biokompatibel, tahan terhadap bahan 

kimia,  biodegradable dan dapat dibuat gel dengan proses freezing-thawing 

(Erizal dkk. 2011).  

PVA hidrogel hasil freezing-thawing pada selang waktu tertentu mudah 

larut air dikarenakan PVA bersifat polimer berantai linier yang tidak efektif untuk 

pelepasan obat terkendali sehingga untuk mengatasi hal ini dapat dilakukan 

kopolimerisasi dengan polimer atau menggunakan crosslinker dengan iradiasi 

gamma (Perwitasari dkk. 2012). Selain polimer sintetik, matriks hidrogel juga 

dapat dibuat dari polimer alam, seperti gelatin sisik ikan yang merupakan salah 

satu bahan alternatif potensial pengganti gelatin tulang babi dan tulang sapi yang 

pada umumnya dipakai dalam industri. Hal ini dikarenakan beberapa alasan, 

antara lain mengandung pagoten penyebab penyakit, dapat menyebabkan alergi 

pada penggunanya, selain itu penggunaan gelatin tulang babi tidak diizinkan 

khususnya di Negara Indonesia yang memiliki penduduk mayoritas muslim yang 

mengharamkan penggunaan bahan yang berasal dari babi (Hideki et al. 2013). 

Sisik ikan mengandung kolagen, selain itu juga dapat digunakan sebagai bahan 

biodegradable yang mempunyai sifat hidrokoloid, dapat membentuk lapisan tipis 

yang elastis dan mempunyai daya serap yang tinggi (Cataldo 2007).  
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Berdasarkan penelitian Erma (2011), menunjukkan bahan PVA dengan 

konsentrasi 10% dengan dosis iradiasi 30 kGy dapat digunakan matriks 

pelepasan resorsinol. Penelitian lainnya, digunakan kombinasi bahan PVA dan 

polivinil pirolidone dengan dosis iradiasi 10 kGy sebagai matriks pelepasan 

kaptopril. Hasil yang diperoleh menunjukkan jumlah kaptopril yang lepas pada 

jam ke-24 sebesar 84,81% sampai 92,21% (Reviana 2011). Selanjutnya juga 

digunakan bahan PVA dan natrium alginat dengan dosis iradiasi 10 kGy sebagai 

matriks pelepasan propanolol hidroklorida, Hasil matriks hidrogel pada jam ke 

24 sebesar 65,97 sampai 74,42 (Erlina 2015). Selain itu berdasarkan penelitian 

erizal dkk 2013 menyatakan bahwa Gelatin-Kitosan dapat membentuk 

kopolimer ikatan silang. Keempat penelitian tersebut menunjukkan bahwa 

matriks polimer sintesis dengan kombinasi polimer alam dapat digunakan 

sebagai matriks pelepasan obat terkendali.  

Berdasarkan deskripsi di atas, maka dilakukan penelitian tentang pembuatan 

hidrogel yang menggunakan paduan PVA-Gelatin yang disintesis dengan metode 

iradiasi gamma sebagai matriks pelepasan obat terkendali Metformin HCl.  

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah hidrogel dari kombinasi PVA-gelatin dapat disintesis dengan iradiasi 

gamma sebagai matriks penjerat pada pelepasan terkendali Metformin HCl dan 

Bagaimana karakterisasi dari hidrogel PVA-Gelatin? 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mensintesis hidrogel PVA-gelatin dan 

mempelajari karakteristik hidrogel PVA-gelatin yang dibuat dengan variasi 

konsentrasi gelatin untuk digunakan sebagai alternatif proses imobilisasi dan 

pelepasan terkendali pada beberapa dosis Metformin HCl. 

D. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas pemakaian hidrogel 

dalam industri farmasi sebagai matriks pelepasan obat. 
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