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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES DENGAN PENGHAMBATAN 

AKTIVITAS ENZIM α-GLUKOSIDASE DARI EKSTRAK  

DAN FRAKSI KULIT BATANG BENDO  

(Artocarpus elasticus Reinw ex Blume) 

 

Mariyana Sanusi 

1604019005 

 

Diabetes melitus (DM) adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

hiperglikemia dan abnormalitas metabolisme karbohidrat, lemak dan protein. 

Terapi farmakologi yang digunakan dalam mengobati DM adalah agen 

penghambat aktivitas α-glukosidase. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui aktivitas penghambatan enzim α-glukosidase dari ekstrak dan fraksi 

Artocarpus elasticus Reinw ex Blume. Serbuk dimaserasi menggunakan metanol, 

kemudian difraksinasi menggunakan n-heksana, etil asetat, dan n-butanol. 

Berdasarkan uji penghambatan aktivitas α-glukosidase pada ekstrak metanol, 

fraksi n-heksana, etil asetat, n-butanol dan air, diperoleh hasil nilai IC50 secara 

berturut-turut adalah 1,95 µg/mL; 8,67 µg/mL; 8,67 µg/mL; 1,24 µg/mL dan 9,30 

µg/mL. Selanjutnya, dilakukan uji total fenolik dengan konsentrasi 500 µL dan 

250 µL terhadap ekstrak metanol, fraksi n-heksana, etil asetat, n-butanol dan air, 

diperoleh hasil nilai TPC secara berturut-turut yaitu 7,4428% dan 7,7752%; 

3,8534% dan 4,0010%; 10,4927% dan 10,8583%; 15,6852% dan 16,5767%; 

0,0098% dan 0,1310%. Kemudian fraksi etil asetat dilakukan fraksinasi 

menggunakan kromatografi cair vakum (KCV) dengan eluen bergradien (n-

heksana, etil asetat dan metanol) sehingga diperoleh 9 subfraksi. Berdasarkan uji 

penghambatan aktivitas α-glukosidase pada subfraksi 1 sampai subfraksi 9 secara 

berturut-turut yaitu 132,95 µg/mL; 11,47 µg/mL; 8,85 µg/mL; 1,39 µg/mL; 1,38 

µg/mL; 1,42 µg/mL; 4,10 µg/mL; 8,74 µg/mL; dan 8,08 µg/mL. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa subfraksi yang memiliki penghambatan aktivitas α-

glukosidase tertinggi yaitu subfraksi kelima. Metabolit sekunder yang aktif 

sebagai inhibitor α-glukosidase merupakan senyawa polar. 

 

Kata Kunci: Diabetes melitus, Penghambat α-glukosidase, Artocarpus elasticus  

   Reinw ex Blume. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

hiperglikemia dan abnormalitas metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang 

disebabkan oleh penurunan sekresi insulin, penurunan sensitivitas insulin atau 

keduanya (Dipiro et al., 2005). Jumlah penderita diabetes lebih dari 300 juta orang 

dan jumlah ini akan terus meningkat seiring dengan pertumbuhan populasi. 

Prevalensi diabetes global diperkirakan pada tahun 2040 jumlah penderita 

diabetes akan meningkat menjadi 642 juta. Diabetes merupakan penyakit kronis 

yang menyebabkan komplikasi serius dan menyebabkan kematian dini di banyak 

negara, terutama negara yang berpenghasilan rendah atau menengah 

(International Diabetes Federation, 2017). 

Pengobatan diabetes melitus secara konsisten diharapkan mampu 

mengurangi kemungkinan terjadinya komplikasi, meminimalkan kejadian 

hipoglikemik dan menjaga keseluruhan kualitas hidup pasien (American Diabetes 

Association, 2018). Salah satu contoh pengobatan diabetes dengan terapi 

antidiabetes oral adalah penghambat α-glukosidase, contohnya yaitu akarbose dan 

miglitol. Penghambat α-glukosidase secara kompetitif menghambat kerja maltase, 

isomaltase, sukrase dan glukoamilase sehingga dapat menunda penguraian 

sukrosa dan karbohidrat kompleks di usus halus. Efek merugikan yang 

ditimbulkan dari penggunaan obat-obat konvensional seperti akarbose dapat 

mengganggu gastrointestinal (Dipiro et al., 2005).  

 Upaya yang dilakukan masyarakat untuk menyembuhkan penyakitnya, 

salah satunya memanfaatkan pengobatan tradisional yang berasal dari tumbuh-

tumbuhan. Menurut Zein (2005) kelebihan obat tradisional adalah mudah 

diperoleh, bahan bakunya dapat ditanam di lingkungan sekitar, murah dan dapat 

diramu oleh setiap orang. World Health Organization (WHO) juga menyatakan 

bahwa sekitar 80% penduduk dunia masih menggantungkan dirinya pada 

pengobatan tradisional termasuk penggunaan obat yang berasal dari tumbuhan 

karena kelebihan yang dimilikinya tersebut (Radji, 2005). 

Uji Aktivitas Antidiabetes...Mariyana Sanusi, Farmasi UHAMKA, 2018.
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 Indonesia merupakan negara yang terkenal dengan keanekaragaman 

tumbuhan. Salah satu genus tumbuhan dari famili Moraceae yang potensial 

digunakan sebagai obat adalah genus Artocarpus. Genus Artocarpus kaya akan 

senyawa metabolit sekunder fenolat seperti flavonoid, kalkon, dan arilbenzofuran. 

Beberapa senyawa tersebut telah dilaporkan memiliki aktivitas antidiabetes, 

antimalaria, antiinflamasi, sitotoksik dan lain-lain (Ramli et al., 2013). Flavonoid 

diketahui memiliki aktivitas antioksidan yang berkaitan dengan aktivitas 

antidiabetes (Jagtap, 2010). Keanekaragaman Artocarpus memberikan banyak 

manfaat baik dari segi ekonomi maupun farmakologi. Ciri dari Artocarpus sendiri 

memiliki pohon yang tinggi dan getah putih dengan daging buah yang 

mengandung banyak biji (Ramli et al., 2013).  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya terhadap spesies 

lain dari genus Artocarpus yaitu pada daun sukun (Artocarpus altilis Park), di 

mana pada konsentrasi 160 ppm ekstrak etanol daun sukun dapat menurunkan 

kadar glukosa sebesar 84,58% dan konsentrasi 120 ppm hasil isolat flavonoid 

dapat menurunkan kadar glukosa sebesar 80,43% (Kurniawan, 2013). Sedangkan 

berdasarkan penelitian Gustina (2012) pada daun sukun (Artocarpus altilis) 

menunjukkan bahwa daya inhibisi ekstrak etil asetat daun sukun terhadap enzim 

α-glukosidase memiliki nilai IC50 sebesar 6,01 µg/mL dan nilai IC50 ekstrak etanol 

daun sukun sebesar 8,89 µg/mL. Sedangkan penelitian yang baru dilakukan 

terhadap Artocarpus elasticus Reinw ex Blume yaitu pengujian aktivitas 

antioksidan, di mana ekstrak kasar kulit batang Artocarpus elasticus Reinw ex 

Blume memiliki aktivitas antioksidan yang cukup baik dengan nilai IC50 yang 

diperoleh sebesar 70,59 ppm (Fauzi dkk., 2017) 

Berdasarkan latar belakang di atas maka perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut pada salah satu spesies Artocarpus yaitu Bendo (Artocarpus elasticus 

Reinw ex Blume), pada bagian kulit batangnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji aktivitas antidiabetes melalui penghambatan enzim -glukosidase dari 

ekstrak dan fraksi kulit batang Bendo (Artocarpus elasticus Reinw ex Blume). 

B. Permasalahan Penelitian 

 Ekstrak dan fraksi kulit batang Bendo (Artocarpus elasticus Reinw ex 

Blume) dapat menghambat aktivitas enzim α-glukosidase 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh ekstrak dan fraksi kulit batang 

Bendo (Artocarpus elasticus Reinw ex Blume) yang dapat menghambat aktivitas 

enzim α-glukosidase. 

D. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai pemanfaatan kulit batang Bendo (Artocarpus elasticus 

Reinw ex Blume) sebagai pengobatan alternatif dalam pengobatan antidiabetes 

dan sebagai referensi untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang 

pemanfaatan Bendo (Artocarpus elasticus Reinw ex Blume). 
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