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ABSTRAK 

 

EVALUASI PENGOBATAN PADA PASIEN KANKER PAYUDARA  

DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT PERSAHABATAN JAKARTA 

PERIODE 2018-2019 

 

Anesya Citra Dewi 

1504015027 

 

Prevalensi kanker payudara merupakan kejadian yang masih tinggi terjadi di 

Indonesia maupun dunia. Pemahaman upaya pencegahan optimal dapat dilakukan 

diagnosa dini, pengobatan kuratif maupun paliatif serta upaya rehabilitasi yang 

baik. Terapi yang dapat diberikan kepada pasien yang menderita kanker payudara 

adalah dengan terapi bedah, radiasi, kemoterapi, terapi hormon, terapi tepat 

sasaran (tertarged) dan terapi antibodi monoklonal. Kemoterapi dilakukan ketika 

sel kanker telah menyebar dan tidak dapat ditangani dengan tindakan operasi.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui ketepatan regimen kemoterapi kanker 

payudara yang digunakan di RSUP Persahabatan Jakarta periode 2018-2019. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

secara retrospektif dari data rekam medik pasien kanker payudara di RSUP 

Persahabatan Jakarta periode 2018-2019. Hasil penelitian menunjukkan regimen 

terbanyak yang digunakan di RSUP Persahabatan Jakarta periode 2018-2019 yaitu 

paclitaxel-doxorubicin-cyclopospahmid 45 pasien (37,50%), docetaxel-

doxorubicin-cyclopospahmid sebanyak 19 pasien (15,83%), paclitaxel-

doxorubicin-carboplatin 15 pasien (12,50%).  Berdasarkan ketepatan regimen 

yang digunakan terdapat 99,17% tepat pasien, 32,50% tepat dosis, 75,83% tepat 

obat, dan 33,33%  tepat siklus terapi.  

 

Kata Kunci: Evalauasi, Kanker Payudara, Kemoterapi, NCCN dan Fornas  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

  Kanker payudara (KPD) adalah tumor ganas yang terbentuk dari sel-sel 

payudara yang tumbuh dan berkembang tanpa terkendali sehingga dapat 

menyebar di antara jaringan atau organ di dekat payudara atau bagian tubuh 

lainnya. Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker terbanyak di 

Indonesia dengan prevalensi kanker payudara yaitu 12 per 100.000 wanita 

(Kemenkes 2018). Menurut World Health Organization (WHO) 2018, kanker 

payudara adalah kanker yang paling sering terjadi pada wanita yang berdampak 

pada lebih dari 1,5 juta wanita setiap tahun. Data dari National Cancer Institute 

(NCI) mengatakan kasus kanker payudara terbaru tahun 2017 adalah 252.710 

kasus atau sekitar 15% dari semua kasus kanker dan diperkirakan angka kematian 

yang disebabkan oleh kanker payudara 40.610 kasus atau sekitar 6,8%  dari semua 

kasus kanker (NCI 2017). Oleh karena itu, perlu pemahaman tentang upaya 

pencegahan, diagnosis dini, pengobatan kuratif maupun paliatif serta upaya 

rehabilitasi yang baik, agar pengobatan pada penderita dapat dilakukan secara 

optimal (Kemenkes 2018). 

Beberapa faktor risiko yang memang sulit untuk dihindari di antaranya, 

riwayat keluarga dari garis keturunan ibu yang pernah menderita kanker payudara, 

riwayat radiasi berlebih untuk pengobatan di daerah dada, penggunaan alat 

kontrasepsi dan terapi hormonal, serta umur menstruasi dan menopause yang lebih 

cepat dari umumnya. Pengobatan kanker payudara sangat bervariasi dan 

tergantung pada berbagai faktor, antara lain jenis kanker, lokasi kanker pada 

tubuh, stadium, dan status kesehatan pasien. Terapi yang dapat diberikan kepada 

pasien yang menderita kanker payudara adalah dengan terapi bedah, radiasi, 

kemoterapi, terapi hormon, terapi tepat sasaran (tertarged) dan terapi antibodi 

monoklonal. Pemberian kemoterapi diberikan secara bertahap, biasanya sebanyak 

6–8 siklus agar mendapatkan efek yang diharapkan dengan efek samping yang 

masih dapat diterima. Pengobatan kanker payudara dapat diberikan kemoterapi 

tunggal ataupun kombinasi (Kemenkes 2016). 
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Penelitian yang dilakukan oleh Fusvitasari 2015 di RSUPN Dr. Cipto 

Mangunkusumo menunjukkan pasien kanker payudara yang menggunakan 

regimen sesuai standar sebesar 87,66% dan persentase kesesuaian dosis sebesar 

72,84%. Penelitian yang dilakukan oleh Amalia 2015 di RSAL Dr. Mintohardjo 

menunjukkan tepat pasien 100%, tepat indikasi 100%, tepat obat 92,8%, tepat 

dosis 3,75%, tepat rute pemberian 92,8%. Penelitian yang dilakukan oleh Sutrisno 

dkk., (2016) di salah satu rumah sakit pemerintah Bandung mengenai evaluasi  

kepatuhan pasien  dalam  mengikuti  jadwal  siklus pengobatan kemoterapi pada  

bulan  Januari-Februari  2015  terdapat 17 pasien (28%) tidak sesuai jadwal 

pengobatan dan 44 pasien (72%) sesuai jadwal pengobatan. Oleh karena itu, saya 

akan melakukan penelitian terkait dengan regimen pengobatan pasien kanker 

payudara dilihat dari ketepatan obat, ketepatan dosis, ketepatan pasien dan 

kesesuaian jadwal pengobatan.  

B. Permasalahan Penelitian  

Permasalahan penelitian ini adalah bagaimana ketepatan regimen dan dosis 

pada pasien kanker payudara di RSUP Persahabatan Jakarta  periode 2018-2019.  

C. Tujuan Penelitian  

  Untuk mengetahui ketepatan regimen kemoterapi yang digunakan di 

RSUP Jakarta periode 2018-2019.  

D. Manfaat Penelitian 

  Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan evaluasi dan memberikan 

masukan bagi tim kesehatan di rumah sakit untuk meningkatkan ketepatan 

penggunaan obat kemoterapi pada pasien kanker payudara.  
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