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ABSTRAK

EFEK ANTIHIPERLIPIDEMIA DARI EKSTRAK ETANOL 96% DAUN
BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) PADA TIKUS PUTIH
JANTAN HIPERGLIKEMIA DENGAN PARAMETER KOLESTEROL
TOTAL DAN LDL

Tera Rorenza
1504015412

Hiperlipidemia adalah peningkatan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida.
Daun Binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) mengandung senyawa yang
berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian ekstrak etanol 96% daun binahong terhadap penurunan kadar
kolesterol total dan LDL pada tikus hiperglikemia dan hiperlipidemia. Hewan uji
dibagi menjadi 6 kelompok yang terdiri dari kontrol normal (pakan standar),
kontrol negatif (pakan tinggi kolesterol dan Na-CMC), kontrol positif
(atorvastatin 4,11 mg/kgBB), kelompok dosis | (25 mg/kgBB), dosis 11 (50
mg/kgBB), dan dosis Il (100 mg/kgBB). Semua kelompok, kecuali kelompok
normal diinduksi dengan pakan tinggi kolesterol. Uji ANOVA satu arah
menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok perlakuan (p < 0,05) dan
dilanjutkan dengan uji tukey. Ekstrak etanol 96% daun binahong dosis 111 (100
mg/kgBB) memiliki efek persentase penurunan kadar kolesterol total sebanding
dengan kontrol positif atorvastatin, namun pada persentase penurunan kadar LDL
darah tidak terdapat dosis yang sebanding dengan persentase penurunan kontrol
positif atorvastatin. Ekstrak etanol 96% daun binahong dosis I11 (100 mg/kgBB)
memiliki efek penurunan kadar kolesterol total dan LDL yang paling baik dengan
persentase penurunan masing-masing sebesar 59,30% dan 48,41%. Kesimpulan
dari penelitian ini adalah ekstrak etanol 96% daun binahong dosis Il (100
mg/kgBB) efektif dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus
putih jantan yang diberi makanan tinggi kolesterol.

Kata kunci : Anredera cordifolia, daun binahong, antihiperlipidemia
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pola hidup yang serba instan membawa dampak negatif terhadap naiknya
prevalensi penyakit degeneratif, diantaranya penyakit jantung koroner (PJK) atau
penyakit kardiovaskuler, diabetes melitus, hipertensi, dan kanker. Data terbaru
secara umum angka prevalensi diabetes mengalami peningkatan yang cukup
signifikan selama lima tahun terakhir. Tahun 2013, angka prevalensi diabetes
pada orang dewasa di Indonesia mencapai 6,9 % dan di tahun 2018 sebesar 8,5 %
(Kementrian Kesehatan RI 2018). Berdasarkan data yang telah dipublikasikan
World Health Organization (WHO) tahun 2011, sebanyak 25% penduduk dunia
memiliki kadar kolesterol tinggi.

Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan
hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau
penurunan sensitivitas insulin, atau keduanya dan menyebabkan komplikasi
kronis mikrovaskular, makrovaskular dan neuropati (Dipiro 2015). Peningkatan
kadar asam lemak menyebabkan pankreas gagal memberikan insulin yang cukup
untuk mengatasi peningkatan kebutuhan insulin. Hal ini mengakibatkan kesulitan
dalam pembuangan asam lemak, dan kurangnya penghambatan pelepasan glukosa
di hati yang dapat menyebabkan hiperglikemia dan hiperlipidemia (Tomkins dkk.
2018).

Hiperlipidemia adalah peningkatan kolesterol total, low density lipoprotein
(LDL), trigliserida, dan penurunan high density lipoprotein (HDL) atau kombinasi
dari abnormalitas (Wells et al. 2012). Dalam jangka panjang, kelainan metabolik
ini berkontribusi pada pengembangan komplikasi seperti penyakit kardiovaskular
(CVD), retinopati, nefropati, neuropati dan risiko tinggi kanker (Alledredge et al.
2013).

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah salah satu penyakit akibat dari gaya
hidup modern di negara yang terus berkembang. Kejadian penyakit jantung dan
pembuluh darah cenderung naik seiring dengan modernisasi masyarakatnya. Hal

ini disebabkan etiologi penyakit jantung dan pembuluh darah berkaitan dengan
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status ekonomi dan sosial masyarakat modern. Diantara gaya hidup tersebut
adalah tingginya derajat stres, pola makan yang salah, merokok, minum alkohol,
junk food atau fast food yang berlebihan (Bustan 2007). WHO merekomendasikan
penggunaan tanaman obat dalam pemeliharaan kesehatan masyarakat. WHO juga
mendukung upaya-upaya peningkatan keamanan dan khasiat dari tanaman obat
(WHO 2011). Mencari alternative dalam penggunaan obat tradisional yang
berasal dari tanaman obat perlu dilakukan.

Tanaman binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) merupakan
tanaman obat secara tradisional untuk penyakit kardiovaskular seperti penanganan
pembengkakan jantung dan stroke serta secara empiris sebagai antihiperlipidemia
(Laela 2009). Binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) atau dalam bahasa
Tiongkok dikenal dengan nama Dheng San Chi adalah tanaman obat, asli dari
Amerika Selatan. Tanaman binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis)
mengandung fenol, flavonoid, saponin, triterpenoid, steroid dan alkaloid, selain
itu memiliki aktifitas sebagai antioksidan (Setiaji 2009). Senyawa aktif flavonoid
banyak manfaatnya bagi tubuh, salah satunya yaitu flavonoid dapat digunakan
sebagai penurun kolesterol. Flavonoid mampu mengikis endapan kolesterol pada
dinding pembuluh darah koroner. Dengan terkikisnya kolesterol pada pembuluh
darah, maka tidak akan memicu timbulnya penyakit lain yang diakibatkan oleh
kolesterol, seperti : hipertensi, stroke, dan jantung (Nalole 2009).

Penelitian sebelumnya membuktikan bahwa pemberian ekstrak daun
binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) dapat menurunkan kadar kolesterol
darah mencit putih jantan yang diinduksi makanan tinggi lemak dan
propiltiourasil (Fauziah dkk. 2014). Ekstrak metanol daun binahong dosis 50
mg/kgBB selama 14 hari dapat menurunkan kadar gula darah sebesar 75,64%
pada mencit (Sukandar dkk. 2011). Ekstrak etanol 70% daun binahong dosis 50
mg/kgBB selama 21 hari dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah
sebesar 55,29% dan 81,31% (Dwintha et al. 2015).

Berdasarkan uraian tersebut, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai ekstrak etanol 96% daun binahong (Anredera cordofolia (Ten) Steenis)
dan dosis paling efektif terhadap kadar kolesterol total dan LDL darah tikus putih

jantan galur wistar (Rattus norvegicus) yang di induksi dengan pakan tinggi lemak
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yang ditujukan untuk pendekatan kondisi hiperglikemia patologi hiperlipidemia,
yaitu kondisi dimana hiperglikemia terjadi disertai dengan hiperlipidemia.
B. Permasalahan Penelitian

Perumusan masalah pada penelitian ini yaitu apakah pemberian ekstrak
etanol 96% daun binahong (Anredera cordofolia (Ten) Steenis) dapat menurunkan
kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan hiperglikemia?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak etanol 96% daun binahong (Anredera cordofolia (Ten) Steenis) terhadap
kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan hiperglikemia.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat mengenai manfaat ekstrak daun binahong (Anredera
cordofolia (Ten) Steenis) yang dapat menurunkan kolesterol total dan LDL pada

kondisi hiperglikemia.
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