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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL DAUN PEPAYA 

JEPANG (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M.Johnst.) DAN EKSTRAK  

BUAH PARE (Momordica charantia L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS DENGAN KONDISI 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Candra Dwi Oktaviani 

1504015070 

 

Hiperlipidemia adalah tingginya kadar kolesterol darah, trigliserida, LDL dan 

rendahnya kadar HDL. Tanaman herbal seperti daun pepaya jepang dan buah pare 

dalam pemakaian tunggal dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas kombinasi ekstrak etanol 70% 

daun pepaya jepang dan buah pare terhadap penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL pada tikus dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian ini 

menggunakan 8 kelompok yaitu normal, negatif, positif (Atorvastatin 0,986 mg/Kg 

BB), dosis I (daun pepaya jepang 500 mg/Kg BB), dosis II (buah pare 400 mg/Kg 

BB), dosis III (daun pepaya jepang 500 mg/Kg BB + buah pare 200 mg/Kg BB), 

dosis IV (daun pepaya jepang 250 mg/Kg BB + buah pare 200 mg/Kg BB), dosis V 

(daun pepaya jepang 250 mg/Kg BB + buah pare 400 mg/Kg BB). Data persentase 

penurunan kadar kolesterol total dan LDL dianalisis menggunakan uji ANOVA one 

way dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis III 

(daun pepaya jepang 500 mg/Kg BB + buah pare 200 mg/Kg BB) memiliki aktivitas 

yang sebanding dengan kontrol positif (P ≥ 0,05). Persentase penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL dosis III sebesar 52,51%; 55,54% dan kontrol positif sebesar 

54,13%; 58,49%. 

 

Kata kunci: Cnidoscolus aconitifolius, Momordica charantia, hiperglikemia, 

hiperlipidemia, kolesterol total, LDL 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Diabetes mellitus (DM) adalah suatu penyakit gangguan metabolisme 

karbohidrat, protein dan lemak (Priyanto 2009). Selain itu, DM merupakan penyakit 

hiperglikemia yang ditandai dengan ketiadaan absolut insulin (Corwin et al. 2009). 

Data World Health Organization (WHO) menunjukkan sekitar 150 juta orang 

menderita DM di seluruh dunia, dan jumlah ini akan selalu meningkat dua kali lipat 

pada tahun 2025 (WHO 2015). Pada penyakit DM, glukosa tidak bisa diubah menjadi 

energi. Tubuh mendapatkan energi melalui pemecahan lemak dengan mekanisme 

lipolisis. Hasil akhir pemecahan lemak adalah asam lemak yang banyak di dalam 

darah. Asam lemak diolah oleh hati untuk menjadi trigliserida dan kolesterol (Neal 

2006). Pada penderita DM memiliki kecenderungan mengidap hiperlipidemia. 

Hiperlipidemia adalah tingginya kadar kolesterol darah, kadar trigliserida, kadar Low 

Density Lipoprotein (LDL) dan rendahnya kadar High Density Lipoprotein (HDL) 

(Dipiro 2015). 

Di Indonesia, prevalensi gangguan dislipidemia belum terdaftar dengan baik, 

namun diperkirakan cenderung meningkat dari tahun ke tahun dan merupakan faktor 

risiko yang memicu penyakit kardiovaskular. Data di Indonesia berdasarkan laporan 

Riskesdas Bidang Biomedis tahun 2007 menunjukkan bahwa prevalensi dislipidemia 

atas dasar konsentrasi kolesterol total ≥ 200 mg/dL adalah 39,8% (PERKI 2013).  

Modifikasi gaya hidup antara lain dengan menerapkan pola makan (diet) rendah 

lemak dan melakukan aktivitas fisik (olahraga) yang cukup merupakan pedoman 

penatalaksanaan terdepan untuk dislipidemia dan sangat bermanfaat untuk 

menurunkan risiko penyakit kardiovaskular, selain itu juga dibantu dengan pemberian 

obat antihiperlipidemia sekaligus antihiperglikemia yang memerlukan pengobatan 

jangka panjang dan dapat menyebabkan efek samping yang tidak dapat diabaikan 

begitu saja, sehingga perlu dicari obat antihiperlipidemia dan antihiperglikemia yang 

relatif murah dan terjangkau oleh masyarakat. 
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Pengobatan hiperlipidemia dan hiperglikemia dapat dilakukan dengan 

pemanfaatan tanaman obat tradisional yang sebenarnya sudah menjadi tradisi turun-

temurun dari nenek moyang kita. Potensi tanaman obat saat ini semakin besar dan 

berdampak pada masyarakat untuk beralih ke bahan-bahan alami. Hal ini disebabkan 

karena bahan alam merupakan bahan yang aman digunakan, mudah dibudayakan 

sendiri dan memiliki efek samping yang relatif kecil. 

Bahan alam yang dimanfaatkan sebagai penurun kadar kolesterol darah yaitu 

daun pepaya jepang (Cnidoscolus aconitifolius) dan buah pare (Momordica 

charantia). Kandungan senyawa aktif yang terkandung dalam daun pepaya jepang 

adalah alkaloid, tanin, flobatanin, saponin, flavonoid, antrakuinon bebas, antrakuinon 

terikat, terpen, dan glikosida jantung (Roy et al. 2016). Kandungan senyawa aktif 

yang terkandung dalam buah pare adalah alkaloid, saponin, fenol dan flavonoid (Tan 

et al. 2015). Berdasarkan penelitian baik in vivo maupun in vitro menunjukkan bahwa 

flavonoid dapat menghambat enzim HMG-KoA reduktase sehingga sintesis 

kolesterol menurun mengakibatkan kadar kolesterol darah menurun (Ekananda 2015). 

Hasil penelitian sebelumnya menjelaskan bahwa ekstrak daun pepaya jepang 

dosis 500 mg/Kg BB selama 28 hari pada tikus diabetes dapat menurunkan kadar 

kolesterol total sebesar 30,02% dan LDL sebesar 39,21% (Achi et al.  2016). 

Sedangkan pada penelitian Mahwish et al. (2017) menjelaskan bahwa 300 mg/Kg BB 

ekstrak buah pare mampu menurunkan kadar kolesterol total sebesar 14,58% dan 

LDL sebesar 26,86% pada tikus putih jantan yang diberi diet tinggi lemak dan pada 

dosis 400 mg/Kg BB ekstrak buah pare mampu menurunkan kadar glukosa darah 

sebesar 24,5% pada tikus DM tipe 2 (Hafizur et al. 2011).  

Penelitian sebelumnya yang sudah diuji masing-masing terhadap ekstrak daun 

pepaya jepang dan ekstrak buah pare, maka pada penelitian ini akan menguji aktivitas 

kombinasi ekstrak etanol 70% daun pepaya jepang dan buah pare dalam menurunkan 

kadar kolesterol total dan LDL terhadap tikus hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan penelitian, 

apakah kombinasi ekstrak etanol 70% daun pepaya jepang dan buah pare dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus dengan kondisi hiperglikemia 

dan hiperlipidemia. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas kombinasi ekstrak etanol 

70% daun pepaya jepang dan buah pare dalam menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL pada tikus dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada 

masyarakat bahwa kombinasi ekstrak etanol daun pepaya jepang dan buah pare dapat 

digunakan sebagai bahan obat untuk penanganan hiperlipidemia. 
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