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Abstrak

OPTIMASI PENINGKATAN KONSENTRASI AMILUM PISANG KEPOK
(Musa (ABB)) SEBAGAI BAHAN PENGIKAT TERHADAP KEKERASAN,
KERAPUHAN DAN WAKTU HANCUR TABLET DEKSAMETASON

Eka Putri Ramadhini
1004015080

Bahan pengikat berguna untuk memudahkan proses pengikatan massa dalam
proses pembuatan tablet. Salah satu bahan pengikat dalam pembuatan tablet
adalah amilum. Dalam penelitian ini digunakan beragam konsentrasi musilago
amilum pisang kepok sebagai bahan pengikat dalam pembuatan tablet
deksametason untuk mengetahui optimasi terhadap kekerasan, kerapuhan dan
waktu hancur tablet. Pada penelitian ini tablet deksametason dibuat kedalam 4
formula dengan konsentrasi bahan pengikat musilago amilum pisang kepok
sebesar 6,5; 7,0; 7,5; 8,0 %. Tablet dibuat dengan metode granulasi basah. Granul
diuji sifat fisiknya meliputi sudut diam, kompresibilitas dan distribusi partikel.
Granul kemudian dikempa menjadi tablet dan diuji sifat fisiknya meliputi
organoleptis, kekerasan, kerapuhan, waktu hancur, keseragaman bobot, penetapan
kadar dan keseragaman kandungan. Data kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur
tablet dianalisa dengan menggunakan ANOVA satu arah dihasilkan nilai Sig
(0,000) < a (0,005) menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang bermakna pada
semua formula. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi optimal amilum
pisang kepok sebagai pengikat terhadap kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur
tablet deksametason berada pada konsentrasi 7,5%.

Kata Kunci : Amilum Pisang Kepok, Pengikat, Tablet Deksametason
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Tanaman pisang di Indonesia sangat bermacam-macam dan berlimpah
tetapi pemanfaatannya masih sedikit terlebih pada amilum. Sebagai amilum
penggunaanya terbatas dalam industri farmasi. Berbagai penelitian menghasilkan
bahwa jenis amilum dari berbagai tanaman dapat dimanfaatkan sebagai substitusi
bahan-bahan pembantu dalam formulasi tablet (Wade, et al. 1994).

Dalam proses pembuatan tablet, bahan pengikat sangat berkaitan
dengan sifat fisik tablet. Bahan pengikat berfungsi meningkatkan daya
kohesifitas atau ikatan yang baik pada serbuk obat yang membantu perlekatan
partikel dalam formulasi (Ansel 1989). Oleh karena itu, pemilihan bahan
pengikat pada tablet haruslah dilakukan dengan baik karena merupakan salah
satu faktor penentu apakah sifat fisik tablet akan memenuhi syarat atau tidak.
Sebagai pengikat, amilum digunakan pada konsentrasi 5-20% (Voigt 1995).

Menurut literatur, amilum dapat digunakan sebagai bahan pengisi,
penghancur, pengikat dan pelicin. Pada penelitian ini amilum digunakan sebagai
bahan pengikat dengan metode granulasi basah. Pembuatan tablet secara
granulasi basah digunakan untuk zat yang stabil dan tahan pada pemanasan dan

lembab. Keuntungan dari teknik ini salah satunya adalah granul yang dihasilkan
baik (memperbaiki sifat alir), keseragaman kandungan lebih terjaga. Adapun
kekurangannya yaitu, tidak semua bahan obat bisa di granulasi basah, adanya air,
proses tahapannya lebih banyak sehingga tenaga kerjanya juga bertambah
(Lachman et al. 1994). Pengikat ditambahkan dalam bentuk musilago selama
granulasi basah untuk membentuk granul atau menaikkan kekompakan kohesi
bagi tablet yang dicetak langsung (Ansel 1989).

Pada penelitian sebelumnya oleh Muji Astuti tahun 2008, dinyatakan
bahwa amilum pisang kepok dapat berfungsi sebagai bahan pengikat yang
berpengaruh pada kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur tablet dengan
konsentrasi yang terbaik berada pada formula dengan musilago amilum pisang

kepok sebanyak 7 - 9%.

1
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Dalam penelitian ini akan diteliti konsentrasi optimum dari musilago
amilum pisang kepok yang memenuhi persyaratan sebagai bahan pengikat tablet
yang akan dibuat dalam 4 formula: 6,5 ; 7,0 ; 7,5 ; 8,0%. Hal ini dikarenakan pada
rentang 7-9% belum diketahui berapa konsentrasi optimumnya. Pada penelitian
ini zat aktif yang digunakan dalam pembuatan tablet adalah deksametson.
Deksametason adalah obat golongan kortikosteroid, yaitu termasuk golongan
yang penting dalam dunia pengobatan karena memiliki efek farmakologis yang
luas sehingga sering dipakai oleh dokter untuk pengobatan. Selain itu,
deksametason dalam dosis yang kecil dapat memberikan efek yang cepat bagi
tubuh dan tahan terhadap pemanasan.

B. Permasalahan Penelitian

Amilum pisang kepok menurut penelitian sebelumnya dinyatakan dapat
digunakan sebagai bahan pengikat yang membantu perlekatan partikel dalam
formulasi dan menjaga keterpaduan hasil akhir tablet sehingga mempengaruhi
kekerasan, kerapuhan dan waktu hancur tablet deksametason. Untuk membentuk
tablet yang memenuhi syarat harus diketahui konsentrasi yang optimum dari
amilum pisang kepok sebagai bahan pengikat tablet sehingga memiliki kekerasan,

kerapuhan dan waktu hancur yang baik.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi optimum
musilago amilum pisang kepok sebagai bahan pengikat terhadap kekerasan,
kerapuhan dan waktu hancur dalam tablet deksametason dengan metode

granulasi basah.

D. Manfaat Penelitian
Dari hasil penelitian diharapkan dapat memeberikan informasi
mengenai formulasi tablet deksametason yang baik menggunakan musilago

amilum pisang kepok sebagai pengikat.

2
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