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ABSTRAK

PENGARUH CARA PENAMBAHAN PVP SEBAGAI BAHAN PENGIKAT
TABLET KUNYAH EKSTRAK JAHE MERAH-ZINK

Refsi Nurma Nelfahny
1604015208

Bahan pengikat berperan dalam penyatuan beberapa partikel serbuk sebuah
granulat. Dalam metode granulasi basah, PVP sebagai bahan pengikat untuk
mengikat partikel-partikel menjadi granul dan granul menjadi tablet yang
kompak. Polivinilpirolidon sebagai bahan pengikat dapat digunakan secara
kering maupun pelarutan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
cara penambahan PVP sebagai bahan pengikat. Metode penambahan PVP yang
digunakan pada penelitian ini adalah cara kering yang ditetesi pelarut dan
pelarutan PVVP yang dibuat secara granulasi basah. Tablet dibuat dalam 3 formula
dengan dua kali perlakuan adapun konsentrasi untuk PVP F1 2.8%, F3 3.3%, dan
F3 3.9%. Evaluasi granul meliputi distribusi ukuran, waktu alir, sudut diam, dan
kompresibilitas. Evaluasi tablet meliputi uji kerapuhan dan kekerasan. Granul
dengan pelarutan PVP menghasilkan waktu alir dan sudut diam yang lebih baik.
Hasil uji evaluasi tablet menunjukan bahwa kerapuhan tablet dengan
penambahan PVP secara pelarutan lebih rendah dibandingkan tablet dengan
penambahan PVP secara kering yang ditetesi pelarut. Untuk kekerasan tablet
dengan penambahan PVP secara pelarutan lebih tinggi dibandingkan tablet yang
dibuat dengan PVP vyang ditetesi pelarut. Dapat disimpulkan bahwa cara
penambahan PVP mempengaruhi daya ikat partikel yang berpengaruh terhadapt
sifat fisik tablet yaitu kerapuhan dan kekekerasan.

Kata kunci: Jahe Merah, ZnSO,, Tablet Kunyah, Cara Penambahan,
Polivinilpirolidon
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Jahe yang sering digunakan sebagai tanaman obat adalah jahe merah. Salah
satunya dapat sebagai antiateroma jika dikombinasikan dengan Zn. Kombinasi
Ekstrak Rimpang Jahe Merah (ERJM) dengan Zink (Zn) sebagai antiateroma
bersifat sinergis pada dosis kombinasi ERJM 50 mg/kg dengan Zn 6,67 mg/kg
pada kelinci yang diberi diet aterogenik maupun kelinci hiperkolesterolemia.
Dosis ERIJM memiliki efek farmakologis, yaitu 154,16 mg akan tetapi memiliki
adsorben sebesar 50%, maka ERJM yang ditimbang seberat 308,3 mg per tablet.
Sedangkan, untuk zink sulfat memiliki efek farmakologis pada dosis 20,56 mg per
tablet (Priyanto 2013).

Dewasa ini, penggunaan obat yang dikehendaki oleh kebanyakan pasien
dalam bentuk sediaan yang praktis. Usaha untuk menjadikan obat tradisional
menjadi obat modern salah satunya adalah dengan membuat dalam bentuk sediaan
tablet kunyah dari ekstrak tanaman. Tablet kunyah merupakan salah satu bentuk
sediaan yang praktis, untuk itu perlu dilakukan penyesuaian dalam bentuk sediaan
dari bentuk tradisional ke bentuk modern tablet kunyah (Nurhanifah 2018). Tablet
kunyah mengalami penghancuran dahulu di dalam mulut sehingga kontak
rangsang rasa lebih lama. Oleh karena itu pada formulasi tablet kunyah tersebut
bahan tambahannya sedapat mungkin dipilih yang mampu menutupi rasa tidak
enak dari bahan obatnya, selain itu juga menghasilkan tablet kunyah dengan
kekerasan yang memenuhi persyaratan (Ansel 1989). Sediaan ini memiliki rasa
aromatik yang menyenangkan, tidak mengandung bahan penghancur dan lebih
disukai oleh pasien yang kesulitan dalam menelan obat (Sari 2010). Oleh sebab itu
pemilihan tablet kunyah untuk penderita antiateroma diharapkan dapat
meningkatkan penerimaan dan kepatuhan bagi penderita antiateroma.

Pada proses pembuatan tablet diperlukan bahan tambahan yang meliputi
bahan pengisi, bahan pengikat, bahan pelicin, dan bahan penghancur (Anonim
1979). Zat tambahan diperlukan untuk mendapatkan kualitas sediaan yang
memenuhi persyaratan formulasi. Salah satu zat tambahan yang memiliki peran

khusus dalam formulasi sediaan tablet yaitu bahan pengikat. Bahan pengikat
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berperan dalam penyatuan beberapa partikel serbuk sebuah granulat. Kekompakan
tablet selain dipengaruhi oleh tekanan pada saat kompresi juga dipengaruhi oleh
bahan pengikat (Voigt 1995). Bahan pengikat yang ditambahkan dalam suatu
tablet harus mempunyai daya lekat yang baik tetapi tidak menghalangi daya
hancur tablet. Salah satu pengikat yang digunakan pada tablet adalah PVP.
Polyvinylyirolidon (PVP) mempunyai keunggulan dibandingkan dengan pengikat
yang lain karena dapat digunakan sebagai pengikat kering dan pengikat basah
karena merupakan perekat yang baik dalam air ataupun alkohol (Ariswati. dkk
2010). Dalam metode granulasi basah, PVP sebagai pengikat sangat penting untuk
mengikat partikel-partikel menjadi granul dan granul menjadi tablet yang kompak.
Penggunaan PVP sebagai pengikat menghasilkan granul yang memiliki waktu alir
yang baik, menghasilkan fines yang lebih sedikit dan daya kompaktibilitas lebih
baik. Selain itu, menghasilkan tablet yang tidak keras, waktu desintegrasi cepat
sehingga cepat terdisolusi dalam cairan tubuh (Putra. dkk 2019). Granulasi yang
menggunakan PVP dengan pembasahan alkohol dapat diproses dengan baik, cepat
kering, dan sifat kempa sangat baik (Siregar 2010). Pada penelitian ini pengikat
yang digunakan adalah Polivinilpirolidon dimana menurut Soedirman, dkk (2009)
PVP dapat digunakan sebagai bahan pengikat dalam keadaan kering maupun
pelarutan. Semakin besar konsentrasi PVP yang digunakan sebagai bahan
pengikat kering menghasilkan sifat alir yang kecil, nilai kekerasan menurun, dan
semakin besar kerapuhan. Sedangkan PVP yang ditambahkan dalam bentuk
pelarutan, semakin meningkat konsentrasinya, semakin baik waktu alir granul,
semakin meningkat kekerasan, dan semakin menurun kerapuhan.

Metode yang digunakan pada pembuatan tablet kunyah ini adalah granulasi
basah. Granulasi basah adalah proses menambahkan cairan pada suatu serbuk atau
campuran serbuk ke dalam wadah yang dilengkapi dengan pengadukan yang
menghasilkan granul. Alasan pemilihan granulasi basah adalah untuk memastikan
keseragaman kandungan tablet dengan mendispersikan dosis kecil zat aktif dan/
atau zat tambahan pewarna dengan melarutkannya dalam pengikat cair.
Keunggulan yang dimiliki metode ini adalah memperbaiki sifat alir dan
kompresibilitas dari granul sehingga dapat menjadi tablet yang mudah di cetak.

Dalam metode granulasi basah terdapat beberapa cara yaitu dengan pembasahan
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massa, semprot kering, granulasi lapis mengalir, dan granulasi panci (Siregar
2010). Namun, pada penelitian ini hanya menggunakan dua metode, yaitu
pembasahan massa dan semprot kering. Selama pembuatan massa basah pengikat
dapat dilarutkan dalam pelarut penggranulasi, yang kemudian ditambahkan pada
campuran serbuk. Pengikat juga dapat dicampurkan secara kering dengan
campuran serbuk dan pelarut penggranulasi ditambahkan pada campuran. Selama
proses terakhir ini, pengikat dilarutkan dalam pelarut di tempat (in situ). Proses ini
dapat menghasilkan lokalisasi viskositas tinggi dalam campuran yang dapat
menentang distribusi pengikat. Hal ini dapat menimbulkan disolusi pengikat tidak
sempurna. Akibatnya pencampuran kering pengikat pada umumnya memerlukan
konsentrasi pengikat yamg tinggi dalam formula (Siregar 2010). Dalam penelitian
sebelumnya yang dilakukan oleh Sholehah (2019) metode pembuatan tablet yang
digunakan adalah granulasi basah yaitu semprot kering dengan cara semua bahan
dicampurkan (zat aktif, pengikat, pelicin, dll) kemudian ditambahkan pelarutnya.
Dari penelitian tersebut didapatkan dua konsentrasi yang memenuhi persyaratan
yaitu 2,8% dan 3,9%. Penelitian ini mengambil dua konsentrasi tersebut yang
kemudian dari kedua konsentrasi diambil nilai tengahnya yaitu, 3,3%. Maka, di
penelitian ini menggunakan konsentrasi pengikat yaitu, 2.8%, 3.3% dan 3.9%
yang setiap konsentrasinya akan dibuat dua cara penambahan PVP yaitu dengan
cara penambahn kering yang ditetesi pelarut dan pelarutan PVVP. Berdasarkan teori
ada kemungkinan perbedaan penambahan pengikat akan mempengaruhi daya ikat
antar partikel dalam granul. Dengan alasan tersebut, maka akan dicari apakah ada
perbedaan kualitas tablet yang dibuat dengan cara penambahan pengikat secara
kering dan pengikat secara pelarutan sebagai bahan pengikat, terhadap sifat fisik
tablet kunyah ekstrak kering Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe var. Sunti
Valecton) dengan Zink.
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas yaitu, cara penambahan bahan pengikat
dapat mempengaruhi perbedaan daya ikat antar partikel granul. PVP digunakan
sebagai pengikat akan dilakukan dua cara penambahan, yaitu penambahan PVP
secara kering yang ditetesi pelarut dan penambahan PVP secara pelarutan yang

kemudian dilihat apakah ada perbedaan pengaruh daya ikat partikel dari kedua
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cara penambahan tersebut dengan masing-masing formula. Sehingga, masalah
penelitian ini yaitu apakah ada pengaruh cara penambahan PVP dengan cara
kering yang ditetesi pelarut dan pelarutan PVP terhadap sifat fisik tablet kunyah
ekstrak jahe merah dengan zink
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan data perbedaan sifat fisik tablet
dengan penambahan PVP cara kering ditetesi pelarut dan pelarutan PVP sebagai
bahan pengikat terhadap sifat fisik tablet kunyah ekstrak jahe merah dengan zink
dalam metode granulasi basah.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai perbedaan
metode penambahan PVP sebagai bahan pengikat untuk pembuatan tablet kunyah
antara metode penambahan PVP dengan cara kering ditetesi pelarut dan larutan
PVP yang dibuat dengan granulasi basah.
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