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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI n-HEKSAN, ETIL ASETAT, 

DAN AIR BUAH RIMBANG (Solanum torvun Sw.) DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE β-CAROTEN BLEACHING 

Anggun Nurcholis 

1604019023 

  

Antioksidan adalah senyawa pemberi elektron, yang meredam dampak negatif 

oksidan dalam tubuh. Telah dilakukan penelitian aktivitas antioksidan pada buah 

rimbang (Solanum torvun Sw.). Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji 

aktivitas antioksidan fraksi n-heksan, etil asetat, dan air buah rimbang. Uji 

aktivitas antioksidan secara kuantitatif dengan metode β-caroten bleaching yang 

spesifik untuk antioksidan bersifat lipofilik. Serbuk simplisia buah rimbang 

dimaserasi dengan menggunakan rotary evaporator. Pada pengujian ini dibuat 4 

konsentrasi yaitu 100 ppm, 200 ppm, 300 ppm, dan 400 ppm pada panjang 

gelombang 460 nm menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Hasil rata-rata 

pengujian % aktivitas antioksidan tertinggi AA120 pada fraksi n-heksan 300 ppm 

dengan persentase nilai 62,15%. Pada fraksi etil asetat konsentrasi 300 ppm 

dengan persentase nilai 62,85%. Pada fraksi air konsentrasi 300 ppm dengan 

persentase nilai 62,15%. Pada buah rimbang (Solanum torvum Sw.) memiliki 

aktivitas antioksidan yang sebanding pada ke tiga fraksi, fraksi n-heksan, etil 

asetat dan air karena terdapat pada konsentrasi 300 ppm dengan persentasi nilai 

AA 120 menit dengan nilai rata-rata pada fraksi n-heksan, etil asetat dan air 

sebesar 60%. 

Kata kunci : Buah rimbang (Solanum Torvum Sw.), Antioksidan, Metode β-

caroten bleaching, Aktivitas antioksidan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara penghasil komoditi holtikultura, seperti buah-

buahan, sayur-sayuran dan bunga-bungaan. Komoditi holtikultura setelah dipanen 

akan mengalami perubahan kimia dan fisika. Perubahan-perubahan yang umum 

terjadi adalah perubahan kandungan kabohidrat, warna, tekstur, kandungan asam, 

dan lain-lain. Perubahan tersebut dapat menyebabkan terjadinya kerusakan pada 

komoditinya. Di negara tropis kerusakan dan kehilangan komponen pada sayuran 

dapat berkisaran 22-78 % (Anggraini, 1993). 

Salah satu kandungan penting dalam komoditi holtikultura adalah 

antioksidan. Senyawa antioksidan memiliki peranan yang penting dalam 

kesehatan. Berbagai bukti ilmiah menunjukkan bahwa senyawa antioksidan dapat 

mengurangi resiko terhadap penyakit kronis seperti kanker dan penyakit jantung 

koroner. Antioksidan bermanfaat dalam pengobatan berbagai penyakit yang 

terkait baik secara langsung maupun tidak langsung dengan radikal bebas. 

Karakter utama senyawa antioksidan adalah kemampuannya dalam menangkap 

radikal bebas (Prakash, 2001). 

Radikal bebas adalah molekul yang mengandung satu atau lebih elektron 

yang tidak berpasangan. Radikal bebas dapat dihasilkan dari metabolisme tubuh 

dan faktor eksternal seperti asap rokok, hasil penyinaran ultraviolet, zat kimiawi 

dalam makanan dan polutan lain. Penyakit yang disebabkan oleh radikal bebas 

bersifat kronis yaitu dibutuhkan waktu bertahun-tahun untuk penyakit tersebut 

menjadi nyata. Contoh penyakit yang sering dihubungkan dengan radikal bebas 

adalah serangan jantung, kanker, katarak dan menurunnya fungsi ginjal. Untuk 

mencegah atau mengurangi penyakit kronis karena radikal bebas perlu adanya 

antioksidan (Hanani, 2015). 

Secara kimia, senyawa antioksidan adalah senyawa pemberi elektron. 

Secara biologi, senyawa antioksidan adalah senyawa yang mampu meredam 

dampak negatif oksidan dalam tubuh. Antioksidan bekerja dengan cara 

mendonorkan satu elektron kepada senyawa yang bersifat oksidan sehingga 

aktivitas senyawa oksidan tersebut bisa dihambat (Liochev, 2013). Antioksidan 
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merupakan zat yang dapat memperlambat atau menghambat stress oksidatif pada 

molekul target. 

Salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai tumbuhan obat ialah buah 

rimbang, dimana buah rimbang mengandung berbagai macam zat aktif seperti 

flavonoid, steroid, solasodin serta berbagai macam vitamin seperti vitamin A, B1 

dan vitamin C. Pada penelitan sebelumnya oleh (Ratnawati, 2013) diketahui  

bahwa buah rimbang  bersifat antioksidan, penelitian dengan menggunakan 

metode DPPH tersebut menghasilkan nilai IC50 46,67 µg/ml .  

Metode β-caroten bleaching merupakan metode pengujian aktivitas 

antioksidan yang memiliki spesifiksitas terhadap senyawa antioksidan yang 

bersifat lipofilik (Koleva et al., 2002). Hal ini yang menjadi dasar pemilihan 

metode β-caroten bleaching sebagai metode pengujian aktivitas antioksidan daun 

rimbang (Solanum torvum Sw.) yang pada penelitian sebelumnya diketahui bahwa 

buah rimbang (Solanum torvum Sw.) memiliki kandungan steroid yang cukup 

tinggi sebagai senyawa antioksidan, dimana steroid  merupakan golongan 

flavonoid yang sukar larut dalam air dan larut dalam lemak (Markham, 1988) 

sehingga memungkinkan metode β-caroten bleaching lebih akurat dan efektif 

dalam pengujian aktivitas antioksidan buah rimbang  (Solanum torvum Sw). 

B.  Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan 

pada penelitian adalah apakah buah rimbang (Solanum torvum Sw.) memiliki 

khasiat sebagai antioksidan dengan menggunakan metode β-caroten bleaching. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui uji aktivitas 

antioksidan pada buah rimbang (Solanum torvum Sw.) dengan menggunakan 

metode β-caroten bleaching. 

D.  Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

aktivitas antioksidan dan nilai IC50 senyawa fraksi n-heksan, etil asetat dan air 

dari ekstrak buah rimbang (Solanum torvum Sw.) dengan menggunakan metode β-

caroten bleaching 
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