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ABSTRAK 

 

EFEKTIFITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN LABU SIAM (Sechium 

edule (Jacq.) Sw.) TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN, 

HEMATOKRIT, DAN ERITROSIT TIKUS YANG DIINDUKSI 

FENILHIDRAZIN 

 

Elma Salsabila Zulnaidi 

1504015130 

 

Daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) mengandung senyawa yang berperan 

sebagai antioksidan yaitu flavonoid yang dapat membantu meningkatan kadar 

hemoglobin, hematokrit dan eritrosit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya peningkatan pada pemberian ekstrak etanol 70% daun labu siam terhadap 

kadar hemoglobin, hematokrit dan ertirosit pada tikus yang diinduksi 

fenilhidrazin. Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus dalam 5 kelompok yaitu 

kelompok normal, kelompok negatif, kelompok ekstrak dosis I, kelompok ekstrak 

dosis II dan kelompok ekstrak dosis III. Semua kelompok perlakuan diinduksi 

fenilhidrazin dosis 20 mg/kg BB selama 3 hari berturut-turut kecuali pada 

kelompok normal. Pemberian ekstrak diberikan selama 10 hari untuk semua 

kelompok. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan 

dengan uji Tukey. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak daun labu siam dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin, hematokrit dan eritrosit tikus yang diinduksi 

fenilhidrazin. Ekstrak daun labu siam kelompok dosis III (500 mg/200 g BB) 

memberikan efek sebanding dengan kelompok normal (p>0,05). 
 

Kata kunci: Daun labu siam, hemoglobin, hematokrit, eritrosit, fenilhidrazin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

  Anemia adalah penurunan jumlah sel darah merah, kadar hemoglobin, dan 

kadar packed red blood cell (hematokrit) di bawah range normal. Salah satu dari 

tanda yang paling sering dikaitkan dengan anemia adalah pucat. Keadaan ini 

umumnya diakibatkan karena berkurangnya volume darah, berkurangnya 

hemoglobin, dan vasokontriksi untuk memaksimalkan pengiriman O2 ke organ-

organ vital (Price & Wilson 2005). Nilai kadar normal Hb kurang dari 13 g/dL 

(kurang dari 130 g/L; kurang dari 8,07 mmol/L) pada pria dan kurang dari 12 g/dL 

(kurang dari 120 g/L) ; kurang dari 7,45 mmol/L) pada wanita (DiPiro et al. 

2015). Kisaran normal hematokrit adalah 40-54 persen untuk laki-laki dan 37-47 

persen untuk perempuan (Silverthorn 2014). Jumlah eritrosit normal sekitar 4,5-5 

juta/mm
3
 (Nugraha 2017). Anemia dapat menyebabkan kondisi yang lebih buruk 

seperti kelemahan, vertigo, nyeri kepala, mata berkunang-kunang, mudah lelah 

dan mengantuk. Jika tidak segera ditangani maka akan menimbulkan komplikasi. 

Keluhan gastrointestinal, splenomegali dan gagal jantung merupakan komplikasi 

yang mungkin terjadi (Kiswari 2014). 

Prevalensi anemia di dunia Tahun 2011 sebanyak 273,2 juta terjadi pada 

anak-anak dan 528,7 juta terjadi pada wanita dengan usia produktif (World Health 

Organization 2015). Sebanyak 96,7 juta anak-anak dan 202,2 juta wanita dengan 

usia produktif mengalami anemia di Asia Tenggara (World Health Organization 

2011). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013 menunjukkan presentasi anemia 

di Indonesia pada penduduk ≥1 tahun adalah 21,7 persen, didapatkan pada balita 

12-59 bulan cukup tinggi yaitu 28,1 persen, dan ibu hamil sebesar 37,1 persen. 

Berdasarkan jenis kelamin didapatkan bahwa proporsi anemia pada perempuan 

lebih tinggi dari pada laki-laki, yaitu 23,9 persen dan pada laki-laki yaitu 18,4 

persen (Kemenkes RI 2013). Selanjutnya pada hasil Riset Kesehatan Dasar 2018 

menunjukkan presentasi anemia pada ibu hamil sebesar 48,9 persen (Kemenkes 

RI 2018).  

Obat tradisional Indonesia telah lama dikenal dan dimanfaatkan dalam 

menjaga kesehatan dan mengobat penyakit yang diderita (Wasito 2011). 
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Penggunaan obat tradisional juga disebabkan oleh minimnya efek samping yang 

ditimbulkan, biaya yang murah dan dapat dipraktikkan sendiri, menyebabkan obat 

tradisional masih diminati oleh masyarakat. Obat tradisional diambil dari bagian 

tumbuhan yang digunakan untuk ramuan obat seperti akar, batang, kulit, daun, 

bunga, buah, dan sari (Latief 2012). 

Salah satu contoh penggunaan obat tradisional adalah memanfaatkan daun 

labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.). Buah dan daun labu siam mengandung 

saponin. Buahnya mengandung alkaloid dan tanin sedangkan daunnya 

mengandung flavonoid dan polifenol (Prahasta 2009). Senyawa fitokimia utama 

dari ekstrak labu siam ditemukan dalam banyak studi farmakologis telah 

diidentifikasi sebagai peroksidase, alkaloid, flavonoid, fenol, polifenol, saponin, 

steroid, triterpen, dan tannin (Coronel et al. 2017).  

 Fenilhidrazin menurunkan kadar hemoglobin, jumlah sel darah merah dan 

volume packed red blood cell (hematokrit). Fenilhidrazin digunakan terutama 

untuk induksi eksperimental anemia pada hewan uji. Pemberian fenilhidrazin 

menyebabkan hepatotoksisitas yang mengarah pada anemia hemolitik (Pandey et 

al. 2014). Gejala klinik anemia hemolitik yaitu dapat timbul berupa ikterus, 

splenomegali atau hepatomegali, kholetithiasis, kelainan tulang, ulkus pada kaki, 

serta timbulnya krisis (Bakta 2006). Pemerian dari fenilhidrazin yaitu serbuk, 

putih atau hampir putih. Kelarutan dari fenilhidrazin yaitu larut dalam air dan 

dalam etanol (Depkes RI 2014). Penelitian ini akan menggunakan fenilhidrazin 

dengan dosis 20 mg/Kg BB secara intraperitoneal dalam 3 hari berturut-turut 

(Jaiswal dkk 2014). 

 Penelitian yang dilakukan oleh Zuhrawati dkk. (2015) menyebutkan bahwa 

pengaruh pemberian infusa daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin dan nilai hemotokrit pada tikus. Dosis yang 

paling efektif yaitu dosis infusa dengan konsentrsi 25 persen. Penelitian Jaiswal 

dkk.(2014) melaporkan fenilhidrazin dapat menurunkan sel darah merah dan 

hemoglobin dibandingkan dengan kontrol normal. Dosis fenilhidrazin 20 mg/kg 

BB tikus terbukti menurunkan level sel darah merah sebanyak 30 persen. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

untuk mengetahui efektifitas ekstrak etanol 70% daun labu siam (Sechium edule 
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(Jacq.) Sw.) terhadap peningkatan kadar hemoglobin, hematokrit, dan eritrosit 

daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) pada tikus yang diinduksi 

fenilhidrazin. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang diatas, adapun permasalah penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah pemberian ekstrak etanol 70% daun labu siam (Sechium 

edule (Jacq.) Sw.) dapat meningkatkan kadar hemoglobin, hematokrit dan eritrosit 

pada tikus yang diinduksi fenilhidrazin? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peningkatan 

pemberian ekstrak etanol 70% daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) 

terhadap kadar hemoglobin, hematokrit dan eritrosit pada tikus yang diinduksi 

fenilhidrazin. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai alternatif dalam 

meningkatkan kadar hemoglobin, hematokrit dan eritrosit, sebagai acuan peneliti 

lain dalam melakukan penelitian terhadap peningkatan kadar hemoglobin, 

hematokrit, jumlah ertirosit, dan tambahan informasi mengenai pemberian ekstrak 

etanol 70% daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) terhadap tikus yang 

diinduksi fenilhidrazin. 
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