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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS IMUNOSTIMULAN EKSTRAK POLISAKARIDA 

ANGGUR LAUT (Caulerpa lentilifera) TERHADAP RESPON 

HIPERSENSITIVITAS TIPE LAMBAT  

PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

 

Annas Reza 

1704019031 

 

Ekstrak polisakarida anggur laut (Caulerpa lentilifera) telah diteliti memberikan 

efek imunostimulan  secara in vitro dalam peningkatan fagositosis makrofag dan 

produksi nitric oxide. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

imunostimulan ekstrak polisakarida anggur laut secara in vivo. Tikus jantan galur 

Wistar sebanyak 25 ekor dibagi menjadi 5 kelompok: kontrol negatif (Na CMC 

0,5%), kontrol positif (levamisole 50 mg/kgBB),ekstrak polisakarida anggur laut 

dosis (125mg/kgBB), (150 mg/kgBB), dan (200 mg/kgBB). Pada penelitian ini 

efek imunostimulan diuji dengan metode respon hipersensitivitas tipe lambat. 

Tikus diinduksi sel darah merah domba (SDMD) 1% pada hari ke-1 

(intraperitonial) dan pada hari ke-9 (intraplantar). Volume udem diamati pada hari 

ke-9 di waktu 2 jam, 4 jam, 6 jam dan 24 jam. Hasil volume udem dianalisis 

menggunakan uji one-way ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

menunjukkan ekstrak polisakarida anggur laut 125 mg/kg BB dan 200 mg/kg BB 

dapat meningkatkan volume udem kaki tikus sebesar 55,53% dan 51,1% 

sebanding (p>0,05) dengan levamisole sebesar 50,6% . Berdasarkan hasil di atas, 

dapat disimpulkan bahwa ekstrak polisakarida anggur laut dosis 125mg/kg BB 

mempunyai efek sebagai imunostimulan. 

Kata kunci: Ekstrak Polisakarida Anggur Laut (Caulerpa lentilifera), 

Hipersensitivitas Tipe Lambat, Levamisole, Imunostimulan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sistem imun didefinisikan sebagai kemampuan suatu organisme untuk 

melindungi dan melawan penyakit dengan mendeteksi dan menghancurkan benda 

asing berbahaya, yang terdiri dari sistem imun non-spesifik dan spesifik (Zhang et 

al. 2016 ; Xu et al. 2014). Meningkatkan sistem imun sangat penting sehingga 

mampu melawan serangan zat asing seperti mikroorganisme patogen. Salah satu 

nya dengan imunomodulator (Baratawidjaja dan Rengganis 2014).   

 Imunomodulator adalah zat biologis atau sintetis yang merangsang, 

memodulasi salah satu komponen sistem kekebalan tubuh. Ada tiga jenis efek 

imunomodulator, yaitu imunorestorasi, imunostimulan dan imunosupresi 

(Sumalatha et al. 2012). Imunostimulan dapat memperkuat ketahanan tubuh 

secara alami dalam hal melawan berbagai infeksi virus dan bakteri atau untuk 

membantu dalam pengobatan penyakit yang berhubungan dengan penekanan 

sistem imun seperti kanker, AIDS dan lainnya (Petrunov et al. 2007). Berdasarkan 

penelitian Bao et al. (2013), Chan et al. (2009), dan Kim et al. (2002) 

menunjukkan bahwa polisakarida berkhasiat sebagai imunostimulan. 

 Dalam beberapa tahun terakhir, polisakarida diperoleh dari sumber alami, 

seperti jamur, ganggang, dan hewan. Senyawa aktif dari polisakarida alami yang 

memiliki efek imunostimulan dan antitumor, sehingga banyak menarik perhatian 

di bidang kesehatan karena dapat melawan tumor dengan meningkatkan system 

imun (Bao et al. 2013). Polisakarida dari tanaman Artemisia argyi mampu 

mengaktifkan kekebalan tubuh yang ditunjukkan dengan sekresi sitokin inflamasi 

yang merupakan parameter untuk mengukur peningkatan respon DTH (Lan et al. 

2010).  

 Anggur laut (Caulerpa lentilifera) mengandung polisakarida, serat kasar 

tinggi serta rendah lemak sehingga sangat baik untuk di konsumsi sehari-hari 

(Santi et al. 2012). Kandungan polisakarida  C. lentillifera sangat tinggi yaitu 

37,76% (Tapotubun A.M, 2018). Selain sebagai makanan, anggur laut tersebut 

digunakan sebagai imunostimulan, antibakteri, dan antimikroba (Maeda et al. 

2012). Hasil uji imunostimulan in vitro pada makrofag menunjukkan bahwa 
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semua sampel polisakarida anggur laut (Caulerpa lentilifera) memiliki efek yang 

menguntungkan pada aktivitas imunostimulan, meningkatkan fagositosis 

makrofag, dan produksi NO (Nitric Oxide) (Sun et al. 2018). Hasil uji 

imunomodulator Caulerpa lentilifera secara in vitro menggunakan sel makrofag 

RAW 264,7 terjadi peningkatan fagositosis (Maeda et al. 2012).  

 Reaksi hipersensitivitas terbagi menjadi empat reaksi, yaitu reaksi 

anafilaktik, reaksi sitotoksik, reaksi kompleks antigen-antibodi, dan reaksi DTH 

(delayed type hypersensitivity) (Rajan 2003). Reaksi DTH dikenal dengan reaksi 

imuno inflamasi karena makrofag dan sel T helper (Th1) berperan besar dalam 

proses tersebut (Mukherjee et al. 2010). Reaksi DTH dimediasi oleh limfosit T 

CD4
+
, yang mempromosikan produksi sel T-helper tipe 1 (Th1) dari interferon-γ. 

Reaksi inflamasi terhadap antigen biasanya memuncak dalam waktu 24-48 jam 

setelah paparan antigen (Schneider 2013). Pada penelitian (Faradilla 2014 ;  

Puspitaningrum, Yuvianti 2017)  Respon hipersensitivitas tipe lambat digunakan 

sebagai salah satu parameter untuk mengukur respon imun spesifik (selular) pada 

hewan. Maka dari hasil tersebut, penelitian ini dilanjutkan untuk uji in vivo. 

Pada penelitian ini dilakukan uji aktivitas imunostimulan ekstrak 

polisakarida dari anggur laut (Caulerpa lentilifera) dengan parameter uji respon 

hipersensitivitas tipe lambat pada tikus putih jantan yang di induksi dengan sel 

darah merah domba. Pengamatan pada penelitian ini yaitu mengukur perubahan 

volume udem hingga 24 jam setelah penyuntikan antigen menggunakan 

plethysmometer. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penelitian ini untuk mengetahui apakah ekstrak polisakarida anggur laut 

(Caulerpa lentilifera) memiliki efek Imunostimulan sehingga dapat meningkatkan 

aktivitas respon hipersensitivitas pada tikus putih jantan. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui potensi ekstrak polisakarida anggur 

laut (Caulerpa lentilifera) sebagai imunostimulan. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi mengenai manfaat dari 

ekstrak polisakarida anggur laut (Caulerpa lentilifera) sebagai imunostimulan. 
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