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ABSTRAK 

 

KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

DIABETES MELITUS (DM) DI RS ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH 

 

Qufa Naufanesa Hutami 

1404015280 

 

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik kronis yang merupakan salah 

satu masalah  kesehatan dunia dengan  prevelensi yang terus meningkat. Pasien 

DM merupakan pasien dengan tingkat kepatuhan pengobatan yang rendah. 

Kepatuhan yang rendah sering menjadi penyebab kegagalan terapi sehingga resiko 

terjadinya komplikasi semakin tinggi dan dapat mempengaruhi kualitas hidup 

pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan 

pengobatan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus. Penelitian ini 

menggunakan desain cross sectional dengan melibatkan 83 responden DM yang 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka 

Putih. Instrument yang digunakan adalah kuesioner MMAS-8 untuk kepatuhan 

dan kuesioner SF-36 untuk kualitas hidup. Analisi data menggunakan uji 

spearman. Hasil penelitian menunjukkan 36 responden (43,4%) memiliki 

kepatuhan rendah, 28 reseponden (34%) kepatuhan sedang, dan 19 responden 

(23%) kepatuhan tinggi. Sebanyak 72 responden (87%) memiliki kualitas hidup 

tinggi, dan 11 responden (13%) kualitas hidup rendah. Hubungan antara 

kepatuhan dan kualitas hidup diperoleh  p-value 0,157. Kesimpulan dari hasil 

penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan 

penggunaan obat terhadap kualitas hidup pasien DM. 

 

Kata kunci: Kepatuhan, Kualitas Hidup, Diabetes Melitus 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) adalah suatu gangguan metabolisme yang ditandai 

dengan hiperglikemia maupun abnormalitas dalam metabolisme karbohidrat, 

lemak, dan protein serta mengakibatkan komplikasi kronis termasuk gangguan 

mikrovaskuler, makrovaskular, dan neuropati (Dipiro et al. 2015). Internasional 

Diabetic Ferderation (IDF) memprediksi jumlah penderita diabetes pada tahun 

2045 akan sampai pada angka 629 juta penderita Diabetes Melitus. Selain data 

tersebut, IDF juga menunjukan 10 negara yang memiliki jumlah Diabetes Melitus 

terbesar di dunia. Pada tahun 2017 China merupakan negara yang memiliki 

jumlah penderita Diabetes Melitus terbesar di dunia dengan jumlah mencapai 

angka 114,4 juta penderita. Sedangkan Indonesia menjadi negara dengan jumlah 

penderita diabetes terbanyak nomor 6 di dunia setelah Tiongkok, India, Amerika 

Serikat, Brazil dan Meksiko dengan jumlah penyandang diabetes usia 20-79 tahun 

sekitar 10,3 juta orang (IDF 2017). Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

memperlihatkan peningkatan angka prevalensi diabetes di Indonesia yang cukup 

signifikan, yaitu dari 6,9% di tahun 2013 mengalami peningkatan 1,6% menjadi 

8,5% di tahun 2018 (Kemenkes RI 2018). 

Mengingat akan peningkatan prevalensi penyakit diabetes melitus yang 

tinggi memberikan dampak terjadinya pola pengobatan pada pasien diabetes 

mellitus (Ainni 2017). WHO melaporkan bahwa kepatuhan antara pasien dengan 

penyakit kronis di negara maju rata-rata hanya 50%. Ini diakui sebagai masalah 

kesehatan masyarakat yang signifikan, karena ketidakpatuhan obat mengarah pada 

hasil kesehatan yang buruk dan peningkatan biaya perawatan kesehatan (Lam 

2015). Ketidakpatuhan pasien meningkatkan risiko komplikasi dan bertambah 

parahnya penyakit yang diderita (Pratita 2012). Kepatuhan penggunaan obat 

merupakan salah satu faktor keberhasilan terapi, maka kepatuhan penggunaan 

obat antidiabetik dianggap penting untuk mencapai kualitas hidup yang baik 

(Yuwindry 2016).  Ada beberapa faktor yang mendorong perlunya pengukuran 

kualitas hidup terhadap pasien DM, yaitu prevalensi DM terus meningkat baik di 

dunia maupun di Indonesia, selama ini lebih banyak penelitian yang mengangkat 
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seputar masalah klinik DM sehingga perlu penelitian lebih banyak mengenai 

kualitas hidup mengingat peningkatan kualitas hidup merupakan salah satu 

sasaran terapi manajemen DM (Adikusuma 2016). Kualitas hidup telah menjadi 

suatu alat ukur yang relevan dalam uji klinis, penggunaannya semakin meluas dan 

berkembang sebagai suatu indikator yang valid dan menguntungkan dalam sebuah 

penelitian medis (Adikusuma 2016).  

Berdasarkan Hasil dari penelitian Iwan Yuwindry (2016) menunjukkan 

bahwa kepatuhan penggunaan obat pasien diabetes melitus tipe 2 di depo farmasi 

rawat jalan RS PKU Muhammadiyah Surakarta berpengaruh signifikan terhadap 

kualitas hidup sebesar 75,2%. Penelitian terkait lainnya oleh Hasinah dkk (2014) 

juga menyatakan bahwa ada hubungan signifikan antara kepatuhan pengobatan 

dengan kualitas hidup pasien di Klinik Geriatri RSUP dr. Sardjito Yogyakarta. 

Begitu pula dengan penelitian Katadi (2019) terdapat hubungan yang signifikan 

antara kepatuhan pengobatan terhadap kualitas hidup pasien DM tipe 2. Penelitian 

Rahmayanti (2017) diperoleh p-value 0,34 yang artinya tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara kepatuhan penggunaan obat dengan kualitas hidup pasien 

diabetes mellitus di RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh. Begitu pula dengan 

penelitian Hapsari (2014) yang menyatakan bahwa kolerasi antara kepatuhan 

terhadap kualitas hidup sangat rendah, yaitu kepatuhan mempengaruhi kualitas 

hidup sebanyak 0,4%. 

Berdasarkan dari data rekam medik Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka 

Putih, pasien diabetes melitus mengalami peningkatan dari tahun ke tahunnya. 

Pada tahun 2016 sebanyak 6256 pasien, pada tahun 2017 sebanyak 8963 pasien 

dan pada tahun 2018 pada bulan Januari sampai bulan Februari sebanyak 645 

pasien. Kepatuhan penggunaan obat merupakan salah satu faktor keberhasilan 

terapi, maka kepatuhan penggunaan obat antidiabetik dianggap penting. melihat 

penderita diabetes melitus di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih 

mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Memperhatikan hal tersebut, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “kepatuhan 

penggunaan obat dan kualitas hidup pasien diabetes melitus di Rumah Sakit Islam 

Jakarta Cempaka Putih”. 
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B. Permasalahan Penelitian  

  Berdasarkan latar belakang masalah yang ada dapat ditemukan 

permasalahan yaitu:  

1. Bagaimana tingkat kepatuhan penggunaan obat pasien diabetes melitus di RS 

Islam Jakarta Cempaka Putih? 

2. Bagaimana kualitas hidup pasien diabetes melitus di RS Islam Jakarta Cempaka 

Putih?  

3. Apakah ada hubungan antara kepatuhan penggunaan obat dengan kualitas hidup 

pasien diabetes melitus di RS Islam Jakarta Cempaka Putih?  

C.  Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan penelitian meliputi: 

1. Mengetahui tingkat kepatuhan penggunaan obat pada pasien diabetes melitus di 

RS Islam Jakarta Cempaka Putih. 

2. Mengetahui kualitas hidup pasien diabetes melitus di RS Islam Jakarta 

Cempaka Putih.  

3. Mengetahui hubungan antara kepatuhan penggunaan obat dengan kualitas 

hidup diabetes melitus di RS Islam Jakarta Cempaka Putih. 

D. Manfaat Penelitian  

Dengan adanya penelitian di bidang farmasi klinik ini dapat memberikan 

manfaat sebagai berikut:  

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai media mengembangkan 

kemampuan dan keahlian di bidang kesehatan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan evaluasi dan 

masukan bagi tim kesehatan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi dan referensi 

mengenai kepatuhan penggunaan obat dan kualitas hidup pasien diabetes. 
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