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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN
DARI BUAH TOMAT (Solanum lycopersicum L.) PADA TIKUS JANTAN
GALUR Sprague Dawley DENGAN METODE RADIAL ARM MAZE

lva Leona Marwanti
1504015194

Buah tomat memiliki khasiat sebagai antidemensia karena mengandung likopen.
Likopen dapat ditingkatkan bioavailabilitasnya dengan sistem pembawa
nanoemulsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan aktivitas
nanoemulsi ekstrak likopen dari buah tomat sebagai antidemensia dengan metode
Radial Arm Maze. Penelitian diawali dengan ekstraksi dilanjutkan pembuatan
naoemulsi. Penelitian ini menggunakan 6 kelompok uji. Kelompok kontrol
normal, kelompok kontrol positif (Donepezil 0,5139 mg/kgBB), kelompok
kontrol negatif (aquadest), dan nanoemulsi ekstrak likopen buah tomat dosis I (5
mg/kgBB), dosis 1l (10 mg/kgBB) dan dosis 1l (20mg/kgBB). Semua kelompok
diinduksi ECS kecuali kelompok kontrol normal. Data dianalisis secara statistik
dengan ANOVA satu arah dilanjutkan uji Tukey HSD. Evaluasi karakteristik
sediaan nanoemulsi memberikan hasil viskositas 3,1645 cPs, zeta potensial 1,22
mV, ukuran partikel 12,5 nm dan Pdl 0,197. Hasil penelitian uji aktivitas
menunjukkan semua dosis nanoemulsi dapat meningkatkan memori spasial.
Kelompok dosis I dan 11 berbeda bermakna dengan kontrol positif. Hasil pada tiga
pengujian menunjukkan nanoemulsi dengan dosis I (20 mg/kgBB) merupakan
dosis efektif karena memberikan efek yang sama dengan kelompok kontrol positif
yaitu Donepezil 0,5139 mg/kgBB (p = 0,545) sehingga sediaan nanoemulsi
ekstrak likopen dari buah tomat dapat digunakan sebagai pengobatan
antidemensia.

Kata Kunci: Antidemensia, Buah tomat, Likopen, Nanoemulsi, Radial Arm
Maze.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Laju perkembangan penduduk dunia termasuk Indonesia saat ini menuju
proses penuaan yang ditandai dengan meningkatnya jumlah penduduk lanjut usia
(Andini, 2013). Dari data Badan Pusat Statistik (2013), Jumlah penduduk
Indonesia yang berusia 65 tahun ke atas akan meningkat dari 5,0% pada tahun
2010 menjadi 10,6% pada tahun 2035. Menurut The National Old People’s
Welfare Council di Inggris, penyakit atau gangguan umum pada lansia salah
satunya adalah demensia (Tumipa et al., 2017). Demensia adalah gangguan fungsi
intelektual dan memori yang disebabkan oleh penyakit otak, yang tidak
berhubungan dengan gangguan tingkat kesadaran (Setiati et al., 2014).
Diperkirakan kasus demensia di Indonesia adalah 1,2 juta kasus pada tahun 2015
dan diperkirakan akan meningkat sekitar 1.894.000 kasus pada tahun 2030 dan
akan terus menjadi 3.980.000 pada tahun 2050 (Prince et al., 2015).

Salah satu penyebab demensia adalah kurangnya jumlah asupan mikronutrien
esensial, seperti antioksidan dan vitamin B (Parigi et al., 2006). peningkatan
produksi Reactive Oxygen Species (ROS) dan penurunan kadar antioksidan
menyebabkan gangguan keseimbangan pembentukan pro-oksidan dan antioksidan
yang menimbulkan suatu kondisi yang disebut stres oksidatif (Giergiel et al.,
2012). Berbagai studi menunjukkan keterkaitan antara stres oksidatif dengan
patogenesis dari penyakit demensia sehingga memungkinkan terapi menggunakan
senyawa antioksidan (Devore et al., 2010). Salah satu tanaman buah yang
mengandung senyawa antioksidan adalah Buah Tomat (Solanum lycopersicum
L.). Antioksidan terbesar yang terkandung di dalam buah tomat adalah likopen
yaitu sebesar 30-200 mg/kg buah segar (Roh et al., 2013).

Sebuah studi melaporkan bahwa ekstrak tomat yang larut dalam lemak,
dengan karoten sebagai unsur antioksidan utama, dapat mencegah gangguan
kognitif yang diinduksi D-galaktosa, meningkatkan antioksidan dan mencegah
kerusakan otak (Zhang et al., 2016). Selain itu studi yang dilakukan Zhao et al.
(2018) telah menunjukkan manfaat yang serupa dari likopen bahwa pengobatan

dengan likopen mampu mengurangi gangguan kognitif akibat stres oksidatif
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melalui peningkatan neurodegradasi, memulihkan aktivitas antioksidan, dan
menurunkan respon inflamasi pada tikus CD-1 yang berusia lanjut. Hal ini
menunjukkan bahwa likopen memiliki kemampuan untuk menghambat stres
oksidatif pada patogenesis demensia dan memungkinkan suplementasi likopen
sebagai pengobatan penyakit demensia.

Penggunaan likopen tidak meluas karena diketahui likopen mengalami
degradasi melalui isomerisasi dan oksidasi selama pemrosesan tomat (Shi dan
Marguer, 2000). Paparan temperatur tinggi, oksigen dan cahaya dapat
mempercepat terjadinya isomerisasi dan oksidasi likopen yang mengakibatkan
penurunan aktivitas biologis likopen (Urbonaviciene et al., 2015). Selain itu salah
satu tantangan utama dalam gangguan neurologis adalah menemukan suatu terapi
yang efektif yang dapat melewati sawar darah otak (Saraiva et al., 2016). Untuk
mengatasi masalah tersebut dilakukan pengembangan sediaan ekstrak likopen
buah tomat dalam bentuk nanoemulsi. Bentuk partikel berukuran nanometer telah
digunakan sebagai pengobatan untuk penyakit neurodegeneratif seperti penyakit
Alzheimer, Parkinson dan Stroke karena pengiriman yang ditargetkan dan
kemampuan untuk melewati sawar darah otak (Spuch et al., 2012). Menurut Ha et
al. (2015) Nanoemulsi sebagai sistem pembawa likopen memiliki manfaat yang
baik untuk aplikasi dalam sediaan karena nanoemulsi memiliki potensi untuk
meningkatkan bioavailabilitas likopen. Hal ini didukung dengan penelitian
(Young et al., 2014) yang menyatakan nanoemulsi efektif untuk merangkum
berbagai senyawa bioaktif yang tidak stabil dalam kondisi in vivo sehingga
diharapkan nanoemulsi dapat menjadi solusi dalam pengiriman yang efektif ke
otak.

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini akan dibuat suatu sediaan
ekstrak likopen dari buah tomat yang berbasis sistem nanoemulsi untuk menguji
potensi nanoemulsi ekstrak likopen dari buah tomat secara secara in vivo pada
tikus jantan galur Sprague dawley, selanjutnya untuk menilai kinerja memori
spasialnya digunakan metode Radial Arm Maze. Menurut Fande et al. (2018)
Radial arm Maze merupakan metode yang sederhana tetapi memberikan hasil
yang sangat berguna untuk memahami berbagai komponen kognitif dan perilaku

pengujian memori pada tikus.
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B. Permasalahan Penelitian

Diketahui likopen mudah mengalami isomerisasi dan oksidasi Yyang
mengakibatkan penurunan aktivitas biologinya. Salah satu teknik yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan efektifitas likopen pada tomat adalah dengan
membuat dalam bentuk sediaan nanoemulsi. Adapun permasalahan dari penelitian
ini apakah nanoemulsi ekstrak likopen dari buah tomat (Solanum lycopersicum L.)
dapat memberikan aktivitas antidemensia pada tikus jantan galur Sprague dawley
dengan metode Radial Arm Maze dan pada dosis berapa nanomulsi ekstrak
likopen dari buah tomat dapat memberikan aktivitas antidemensia secara efektif.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidemensia nanoemulsi
ekstrak likopen dari buah tomat (Solanum lycopersicum L.) secara in vivo pada
tikus jantan galur Sparague dawley dengan metode Radial Arm Maze. Pemberian
dosis berbeda untuk memperoleh dosis efektif nanoemulsi ekstrak likopen dari
buah tomat (Solanum lycopersicum L.) pada tikus model demensia.
D. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi semua
kalangan bahwa nanoemulsi ekstrak likopen dari buah tomat (Solanum
lycopersicum L.) dapat digunakan sebagai salah satu alternatif untuk terapi atau

pencegahan penyakit demensia.
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