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ABSTRAK

EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JARONG
(Achyranthes aspera Linn.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN TRIGLISERIDA PADA TIKUS DIABETES
MELITUS TIPE 2 AKIBAT RESISTENSI INSULIN

Farah Zahria
1504015150

Hiperlipidemia adalah kondisi dimana kadar kolesterol total dan trigliserida tinggi
di dalam darah. Daun jarong (Achyranthes aspera Linn.) mengandung senyawa
kimia yang berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun jarong terhadap
penurunan kadar kolesterol total dan trigliserida pada tikus resistensi insulin.
Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yang terdiri dari kontrol normal (pakan
standar), kontrol negatif (Na-CMC), kontrol positif (fenofibrat), kelompok dosis |
(250 mg/kg), dosis Il (500 mg/kg), dan dosis Il (750 mg/kg). Semua kelompok,
kecuali kelompok normal diinduksi dengan pakan tinggi kolesterol dan
streptozotosin. Terdapat aktivitas penurunan kadar kolesterol total dan trigliserida
dari ekstrak daun jarong. Pada Uji Tukey terdapat perbedaan bermakna (P<0,05)
dalam tiap-tiap kelompok pada pengujian kolesterol total, dan untuk pengujian
penurunan kadar trigliserida tidak terdapat perbedaan bermakna (P>0,05) antara
kelompok ekstrak dosis 111 dengan kelompok positif. Dosis Il ekstrak daun jarong
memiliki aktivitas penurunan kadar kolesterol total dan trigliserida yang paling baik
dengan persentase penurunan masing-masing sebesar 48,83% dan 48,95%.

Kata kunci : Achyranthes aspera Linn., daun jarong, antihiperlipidemia.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kemajuan teknologi dan ekonomi telah membawa perubahan pada gaya hidup
masyarakat saat ini. Penyakit degeneratif seperti dislipidemia, diabetes melitus, dan
hipertensi hingga saat ini tidak hanya menjadi masalah kesehatan yang dihadapi
negara-negara maju tetapi negara berkembang juga mengalaminya (Azhari, Yuliet,
and Khaerati 2016).

Dislipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan
adanya peningkatan atau penurunan dari fraksi lipid dalam plasma. Kelainan fraksi
lipid yang utama adalah kenaikan kadar kolesterol total, trigliserida, kolesterol LDL
(Low Density Lipoprotein), serta penurunan kolesterol HDL (High Density
Lipoprotein) (Ardhani et al. 2017).

Tubuh manusia memerlukan kolesterol dan trigliserida hanya dalam batas
jumlah normal. Adapun batas normal kadar kolesterol darah pada manusia adalah
dibawah 200 mg/dl, dan trigliserida darah normal pada manusia adalah dibawah
150 mg/dl (DiPiro et al. 2015). Hiperlipidemia merupakan bentuk lain dislipidemia
yang merupakan suatu keadaan yang menyatakan peningkatan kadar kolesterol total
dan trigliserida serum di atas batas normal. Asupan makan dengan pola diet tinggi
lemak merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya hiperlipidemia (Price and
Willson 2005).

Pada pasien dengan penderita dislipidemia dapat juga menyebabkan penyakit
diabetes melitus tipe 2 hal ini terjadi akibat dari peningkatan kadar asam lemak
bebas di dalam darah sehingga terjadinya oksidasi lemak yang mengakibatkan
penggunaan glukosa dalam otot terhambat sehingga glukosa dalam darah akan
meningkat (Purwandari 2014). Tetapi tidak hanya dislipidemia yang dapat
menyababkan diabetes melitus tetapi begitupun sebaliknya, penyakit diabetes
melituspun dapat berefek pada metabolisme lemak sehingga umumnya
penderitanya juga mengalami dislipidemia. Oleh karena itu kedua penyakit ini
sangat berkaitan.

Diabetes melitus tipe 2 (DM tipe 2) merupakan penyakit metabolik yang

ditandai oleh hiperglikemia akibat resistensi insulin atau gangguan sekresi insulin
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(American Diabetes Association 2014). Menurut International Diabetes Federation
(IDF) pada tahun 2017 Indonesia menempati urutan ke-6 sebagai negara dengan
jumlah penderita DM terbanyak di dunia dengan rentang umur 20-79 tahun, yaitu
sebesar 10,3 juta penderita dan diperkirakan akan meningkat menjadi 16,7 juta
penderita pada tahun 2045. Sedangkan untuk penderita yang tidak terdiagnosa
Indonesia menempati urutan ke-4 yaitu dengan 7,6 juta penderita (International
Diabetes Federation 2017).

Prevalensi DM yang terdiagnosis dokter di Indonesia berdasarkan Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 telah mengalami kenaikan jika
dibandingkan dengan Riskesdas tahun 2013, dari sebelumnya 1,5% naik menjadi
2,0% dari seluruh populasi di Indonesia. Prevalensi DM pada penduduk umur >15
tahun juga mengalami kenaikan dari sebelumnya 6,9 menjadi 8,5 dengan rentang
skala 1-10. Menurut Riskesdas penderita DM di Daerah Khusus Ibu Kota Jakarta
Raya (DKI Jakarta) menempati urutan pertama dengan persentase 3,4% dari 34
provinsi yang ada di Indonesia (Kemenkes RI 2018).

DM tipe 2 merupakan salah satu tipe DM akibat dari resistensi insulin atau
gangguan sekresi insulin. Insulin merupakan hormon yang diproduksi di pankreas
yang bekerja untuk mengangkut glukosa dari aliran darah ke sel-sel tubuh di mana
la digunakan sebagai energi. Pada penderita DM hormon insulinnya terjadi
kekurangan atau ketidakefektifan, sehingga membuat glukosa tidak diubah menjadi
energi dan tetap beredar dalam darah, dan semakin lama akan menumpuk
(hiperglikemia) (DiPiro et al. 2015).

Indonesia memiliki kekayaan alam yang sangat melimpah, termasuk
diantaranya tumbuhan obat. Penggunaan tanaman sebagai obat tradisional telah
banyak dilakukan sebagai salah satu alternatif penyembuhan penyakit tertentu dan
secara empiris telah terbukti dapat memberikan hasil yang diharapkan dalam proses
penyembuhan suatu penyakit. Penggunaan tanaman sebagai obat memiliki manfaat
yang besar seperti aman dan tidak memiliki efek samping yang besar jika
dibandingkan dengan obat-obat kimia, salah satunya tanaman jarong. Pemanfaatan
tanaman sebagai bahan baku obat, terutama obat tradisional mencapai lebih dari
1000 jenis, dimana 74% diantaranya merupakan tanaman liar (Mais, Simbala, and
Koneria 2018).

2
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Tanaman jarong (Achyranthes aspera Linn.) di Indonesia termasuk ke dalam
kelompok tanaman liar, sedangkan di India tanaman ini sangat terkenal sebagai
tanaman obat yang dapat menyembuhkan beberapa penyakit diantaranya adalah
antidiabetik dan antihiperlipidemia. Menurut Dalimartha (2008) seluruh tanaman
mengandung akirantin, alkaloid, glukosa, galaktosa, reilosa, dan ramnosa yang
memiliki khasiat untuk berbagai penyakit diantaranya adalah penawar racun
(detoksikan) dan pereda demam (antipiretik). Dalam penelitian Kapoor (2000)
tanaman jarong memiliki kandungan betain dan achyranthine (alkaloid), dalam
penelitian penelitian Sarvesh (2017) tanaman jarong mengandung glikosida,
triterpenoid, saponin, alkaloid, dan flavonoid yang bermanfaat sebagai
antihiperlipidemia.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas daun jarong
(Achyranthes aspera Linn.) sebagai antidislipidemia, yaitu untuk menurunkan
kadar kolesterol dengan parameter uji kolesterol total dan trigliserida pada tikus
DM tipe 2 akibat resistensi insulin yang diinduksi streptozotosin dan pakan tinggi
lemak.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas maka permasalahan dalam
penelitian ini adalah dapatkah ekstrak etanol 70% daun jarong menurunkan kadar
kolesterol total dan trigliserida pada tikus diabetes melitus tipe 2 akibat resistensi
insulin yang induksi streptozotosin dan pakan tinggi lemak?

C. Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol 70% daun
jarong dalam menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida pada tikus diabetes
melitus tipe 2 akibat resistensi insulin yang induksi streptozotosin dan pakan tinggi
lemak.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan informasi mengenai efek
ekstrak etanol 70% daun jarong dalam menurunkan kadar kolesterol total dan
trigliserida pada tikus diabetes melitus tipe 2 akibat resistensi insulin yang induksi

streptozotosin dan pakan tinggi lemak.
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