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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETANOL 70% DARI EKSTRAK ETANOL 70%
DAUN BAYAM MERAH (Amaranthus tricolor L.) TERHADAP JUMLAH
TROMBOSIT TIKUS PUTIH JANTAN TROMBOSITOPENIA

Muhammad Imtiyaz Raqqat
1104015202

Daun bayam merah memiliki kemiripan kandungan kimia asam folat dan
flavonoid yang secara umum dimiliki tanaman lain yang memiliki aktivitas dalam
meningkatkan jumlah trombosit. Pada penelitian ini diteliti aktivitas fraksi etanol
70% daun bayam merah untuk meningkatkan jumlah trombosit pada tikus putih
jantan (Ratus norvegicus) trombositopenia, dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan:
kontrol normal, kontrol negatif, kelompok uji dengan variasi dosis (4,25 mg/200
gBB, 8,51mg/200 gBB, 17,02 mg/200 gBB). Heparin diberikan selama 3 hari
sebagai penginduksi trombositopenia. Pemberian sediaan uji selama 8 hari.
Berdasarkan analisa ANOVA satu arah, hasil menunjukan adanya perbedaan
bermakna. Hasil uji tukey menunjukkan bahwa kontrol negatif terdapat perbedaan
yang bermakna (p<0,05) dengan dosis I, dosis Il dan dosis Ill, sehingga dapat
disimpulkan bahwa pemberian fraksi etanol 70% daun bayam dosis 4,25 mg/200 g
BB/hari, dosis 8,51 mg/200 g BB/hari dan dosis 17,02 mg/200 g BB/hari memiliki
aktivitas meningkatkan jumlah trombosit pada tikus putih jantan trombositopenia
yang diinduksi heparin.

Kata Kunci: Amaranthus tricolor L, Trombositopenia, Fraksi etanol
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Trombositopenia atau defisiensi trombosit, merupakan keadaan di mana
trombosit dalam sistem sirkulasi jumlahnya di bawah nomal (150.000-350.000/pl
darah) (Guyton dan Hall 2007). Trombositopenia disebabkan oleh adanya
penurunan produksi trombosit dan peningkatan destruksi trombosit. Trombosit
berperan penting dalam hemostasis dan koagulasi pada proses pengendalian
perdarahan. Jumlah trombosit normal pada manusia 150.000-400.000/ul (Price
dan Wilson 2006). Pada manusia bila jumlah trombosit < 50.000/ul dapat
menyebabkan pendarahan di bawah kulit. Jumlah trombosit < 20.000/ul dapat
menyebabkan perdarahan dalam hidung (epistaksis) dan dapat menyebabkan
perdarahan susunan saraf serta terjadi perdarahan gastrointestinal sampai
kematian bila jumlah trombosit <10.000/ul. (Baughman dan Hackley 2000).
Penanganan trombositopenia sampai saat ini masih dengan terapi non
farmakologi, yaitu mengkonsumsi makanan yang mengandung zat gizi yang
cukup, mencegah terjadinya trauma agar tidak memicu perdarahan, dan terapi
substitusi komponen darah bila diperlukan (Chen dkk. 2009). Trombositopenia
biasanya dijumpai pada penderita anemia, leukimia, infeksi virus, dan protozoa
yang diperantarai oleh sistem imun (Human Infection Virus, demam berdarah, dan
malaria). Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit yang
disebabkan oleh virus dengue yang disebabkan oleh gigitan nyamuk Aides
aegypti. Penyakit demam berdarah dengue merupakan masalah kesehatan di
Indonesia, seluruh wilayah berisiko terjangkit, sebab baik virus penyebab maupun
nyamuk penularnya sudah tersebar luas ke seluruh wilayah (Silalahi L 2004)

Banyak penelitian yang telah dilakukan dengan memanfaatkan bahan-
bahan yang ada di alam untuk mengatasi penyakit dengan defisiensi trombosit.
Beberapa tanaman yang biasa digunakan untuk meningkatkan jumlah trombosit
antara lain: daun dewa menggandung alkaloid, flavonoid, saponin, tanin (Suciati
2009), daun jambu biji mengandung karbohidrat, tanin, flavonoid 24,6 mg/g,

asam amino (Soegijanto et al. 2010), herba meniran mengandung flavonoid, tanin

1
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(Anugrah 2011), daun ubi jalar mengandung flavonoid, asam amino, tanin
(Damayanti 2011). Selain menggunakan bahan — bahan alam tersebut daun bayam
merah (Amaranthus tricolor L.) juga diharapkan memiliki potensi untuk
meningkatkankan jumlah trombosit.

Daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) merupakan salah satu
tanaman yang banyak diminati untuk dibudidayakan. Daun bayam merah menjadi
salah satu alternatif sayuran dan komoditi nabati yang sangat dibutuhkan dalam
penyempurnaan gizi masyarakat. Daun bayam merah memiliki kandungan kimia
yaitu protein, lemak, karbohidrat, kalium, zat besi, amarantin, betakaroten,
antosianin, flavonoid, vitamin (A, C, E), asam folat. Kandungan kimia antosianin
berkhasiat antioksidan dan dapat menyembuhkan penyakit anemia (Setiawan
2003).

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Fitri (2015) menyatakan
bahwa ekstrak etanol daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) pada dosis 20
mg/kgBB, 40 mg/kgBB, 80 mg/kgBB diperoleh hasil bahwa jumlah trombosit
dari tikus putih jantan semakin meningkat sesuai dengan meningkatnya dosis
ekstrak daun bayam merah. Pemberian ekstrak etanol 70% daun bayam merah
didapat bahwa dosis terendah menghasilkan jumlah trombosit terendah yaitu
118,52% dibandingkan dengan dua dosis lainnya yaitu 130,94% dan 145,295%.
Penelitian tersebut membuktikan bahwa senyawa flavonoid memberikan efek
yang efektif pada peningkatan jumlah trombosit. Senyawa flavonoid dapat tersari
dalam pelarut etanol karena flavonoid bersifat polar. Berdasarkan latar belakang
tersebut maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dari fraksi etanol 70%
daun bayam mereah yang diharapkan dapat memberikan efek meningkatkan
jumlah trombosit.

B. Permasalahan penelitian

Apakah fraksi etanol dari ekstrak etanol daun bayam merah (Amaranthus
tricolor L.) dapat meningkatkan trombosit pada tikus jantan trombositopenia.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fraksi etanol dari daun
bayam merah (Amaranthus tricolor L.) terhadap perubahan jumlah trombosit

tikus trombositopenia.
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D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat mengenai khasiat dan penggunaan daun bayam merah (Amaranthus

tricolor L.) sebagai alternatif terapi untuk penderita trombositopenia.
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