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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FLAVONOID DAN FENOLIK TOTAL SERTA 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI EKSTRAK KULIT BUAH OKRA 

HIJAU (Abelmoschus esculentus Moench.) MENGGUNAKAN METODE 

ULTRASONIK DENGAN VARIASI WAKTU EKSTRASI 

 

Khumayiroh Munati Sarah 

1404015184 

  

Tanaman okra merupakan salah satu tanaman yang mempunyai nilai 

ekonomis. Pada penelitian ini dilakukan perbedaan variasi waktu pada 

ekstraksi menggunakan metode ekstraksi ultrasonik terhadap kadar fenol total, 

flavonoid total dan aktivitas antioksidan ekstrak kulit buah okra hijau. Hasil 

penelitian menunjukkan kadar flavonoid total pada metode ultrasonik dengan 

variasi waktu adalah 20 menit sebesar 2,2635 mgQE/gram, 40 menit sebesar 

3,4936 mgQE/gram dan 60 menit 4,1167 mgQE/gram. Kadar fenolik total 

ekstrak etanol 96% kulit buah okra hijau dengan metode ultrasonik variasi 

waktu didapatkan hasil rata-rata tiap waktu yaitu 20 menit sebesar 80,6908 

mgGAE /g , 40 menit sebesar 166,1844 mgGAE/g dan 60 menit sebesar 

200,1801 mgGAE/g. Data kadar fenol total dan flavonoid total dianalisis 

dengan persamaan regresi linear. Hasil analisis menunjukkan adanya 

perbedaan kadar antara variasi waktu yang berbeda terhadap kadar flavonoid 

total, fenolik total dan aktivitas antioksidan. Waktu yang optimum untuk kadar 

fenolik, kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan adalah 60 menit. 

 

Kata kunci: Abelmoschus esculentus Moench, kadar fenolik total, kadar 

flavonoid total, aktivitas antioksidan  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki populasi flora yang 

luas dan paling banyak di dunia. Di dalam tanaman terkandung metabolit 

primer seperti protein, karbohidrat, dan lemak yang digunakan oleh tumbuhan 

itu sendiri untuk pertumbuhannya dan metabolit sekunder seperti fenolik, 

flavonoid, terpenoid, steroid, kumarin dan alkaloid yang umumnya 

mempunyai kemampuan bioaktivitas dan berfungsi sebagai pelindung 

tumbuhan dari gangguan hama penyakit untuk tumbuhan itu sendiri atau 

lingkungannya.  

Tanaman okra (Abelmoschus esculentus Moench.) adalah sayuran penting 

yang tersebar luas di Afrika, Asia, Eropa Selatan dan Amerika. Buah okra 

memiliki peranan sebagai sumber karbohidrat, mineral dan vitamin seperti 

kalium, natrium, magnesium, dan kalsium (Khomsug et al. 2010). Tanaman 

okra merupakan salah satu tanaman yang mempunyai nilai ekonomis. 

Tanaman okra dapat tumbuh dengan baik di daerah tropis dan subtropis . 

Tanaman okra ini digunakan untuk mengatasi beberapa penyakit manusia 

seperti penyakit jantung, diabetes tipe 2 (Gemede et al. 2014).  Kandungan 

total fenol dan total flavonoid tertinggi ditemukan di dalam bunga okra ( Roy 

et al. 2014). 

Senyawa fenolik merupakan kelompok terbesar metabolit sekunder pada  

tanaman. Senyawa ini termasuk dalam alkohol aromatik karena gugus 

hidroksilnya selalu melekat pada cincin benzen. Senyawa fenolik secara 

umum memiliki potensi sebagai bakterisidal, antiseptik, antioksidan, dan 

sebagainya (Pengelly 2006). Beberapa senyawa yang termasuk dalam 

kelompok fenolik adalah fenol sederhana, kumarin, tannin, saponin, dan 

flavonoid. Flavonoid adalah suatu kelompok senyawa fenol yang terbesar 

ditemukan di alam. Senyawa-senyawa ini merupakan zat warna merah, ungu, 

dan biru, dan sebagian zat warna kuning yang ditemukan dalam tumbuh-

tumbuhan. Aktivitas antioksidan tergantung pada total fenol. Flavonoid 
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merupakan kumpulan dari komponen polifenol yang diketahui dapat 

memerangkap radikal bebas, menghambat hidrolisis dan sebagai anti-

inflamasi (Pourmorad et al. 2006).  

Ekstraksi adalah proses pemisahan komponen-komponen dalam larutan 

berdasarkan perbedaan kelarutannya. Pemilihan metode ekstraksi sangat 

penting dilakukan karena hasil ekstraksi akan mencerminkan tingkat 

keberhasilan metode tersebut. Metode Ultrasound Assisted Extraction 

diketahui memiliki kelebihan dibandingkan metode maserasi karena metode 

ini menggunakan gelombang ultrasonik yaitu gelombang akustik dengan 

frekuensi lebih besar dari 16-20 kHz ( Hana dkk. 2014 ). Salah satu kelebihan 

metode Ultrasound Assited Extraction  adalah untuk mempercepat proses 

ekstraksi dibandingkan dengan ekstraksi termal atau ekstraksi konvensional. 

Metode ini lebih aman, lebih singkat, dan meningkatkan jumlah rendemen 

kasar. 

Pada penelitian  lisnawati dkk (2016) hasil kadar flavonoid total dari buah 

okra merah dengan metoda ekstraksi sokhlet sebesar 0.84339% . Penelitian 

Hana dkk (2016) menggunakan metoda Ultrasound  Assited  Extraction   hasil 

kadar flavonoid ekstrak daun sirsak  dengan rentang waktu lama 10 menit 

sebesar 12.21%, 15 menit sebesar 12.37%, 20 menit sebesar 12.72% 

menggunakan metoda ekstraksi Ultrasound Assisted Extraction. Berdasarkan 

hal tersebut, Maka pada penelitian ini akan dikaji “Penetapan Kadar Flavonoid 

dan Fenolik Total Serta Aktifitas Antioksidan Dari Ekstrak Kulit Buah Okra 

Hijau (Abelmoschus esculentus Moench.) Dengan Variasi Waktu Ekstraksi”. 

    

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah ekstrak kulit buah okra hijau (Abelmoschus esculentus 

Moench.) mengandung senyawa flavonoid dan fenolik ? 

2. Berapakah kadar total flavonoid , fenolik dan aktivitas antioksidan dari 

ekstrak kulit buah okra hijau (Abelmoschus esculentus Moench.) 

menggunakan metoda Ultrasound  Assited  Extraction dengan variasi 

waktu ekstraksi? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Menentukan kadar total flavonoid , fenolik dan aktivitas antioksidan 

dari ekstrak kulit buah okra hijau (Abelmoschus esculentus Moench.) 

menggunakan metoda Ultrasound  Assisted  Extraction dengan variasi 

waktu ekstraksi. 

2. Mengetahui pengaruh waktu ekstraksi dengan metoda Ultrasound  

Assisted  Extraction terhadap kadar fenol dan flavonoid serta aktivitas 

antioksidan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk memberikan 

informasi  tentang kadar flavonoid dan fenolik total serta aktivitas antioksidan 

dari ekstrak kulit buah okra hijau (Abelmoschus esculentus Moench.) 

menggunakan metoda Ultrasound  Assisted  Extraction dengan variasi waktu 

ekstraksi. 
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