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Abstrak

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SUKUN
(Artocarpus altilis (Parkinson ex F.A. Zom) Fosberg ) DAN DAUN KEMBANG
SEPATU (Hibiscus rosa-sinensi L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
GLUKOSA DARAH PADA MENCIT YANG DIINDUKSI ALOKSAN

Septi Tri Utami
1404015331

Diabetes mellitus adalah sekumpulan dari gangguan metabolik yang ditandai dengan
hiperglikemik dan abnormalitas metabolism dari karbohidrat. Daun sukun dan daun
kembang sepatutelah terbukti dapat menurunkan kadar gula darah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengarun pemberian kombinasi ekstrak etanol 70% daun
sukun dan kembang sepatu terhadap penurunan kadar gula darah pada mencitswiss
webster yang diinduksi aloksan. Hewan uji dibagi menjadi8 kelompok,masing-
masing terdiri dari 4 ekor. Kelompok | (kontrol negatif), kelompok Il (kontrol
positif), kelompok Il (ekstrak daun sukun dosis tunggal), kelompok IV (ekstrak daun
kembang sepatu dosis tunggal), kelompok V (1,25 mg/25 g BB daun sukun : 3,13
mg/25 g BB daun kembang sepatu), VI (2,5 mg/25 g BB daun sukun : 6,25 mg/25 ¢
BB daun kembang sepatu), VII (1,25 mg/25 g BB daun sukun : 6,25 mg/25 g BB
daun kembang sepatu) dan VIII (2,5 mg/25 g BB daun sukun : 313 mg/25 g BB daun
kembang sepatu) diberi kombinasi ekstrak daun sukun dan daun kembang
sepatudengan dosis yang berbeda. Parameter yang diamati adalah penurunan kadar
gula darah.Data persentase penurunan kadar gula darah dianalisa menggunakan uji
ANOVAone way. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua kelompok ujiekstrak
etanol 70% daun sukundan daun kembang sepatudapat menurunkan kadar gula darah
yang sebanding (p>0,05)dengan metformin. Namun hanya kelompok VI (kombinasi
ekstrak etanol 70% daun sukun dosis 2,5 mg/25 g BB dan daun kembang sepatu dosis
6,25 mg/25 g BB) yang memiliki aktivitas lebih baik (p<0,05)dibandingkan dengan
ekstrak tunggal daun kembang sepatu dan sebanding dengan ekstrak tunggal daun
sukun dengan persentase penurunan sebesar 50,51%.

Kata Kunci : Kombinasi ekstrak, Artocarpus altilis (Parkinson ex F.A.
Zorn),Hibiscus rosa-sinensis L.,diabetes.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes melitus adalah sekumpulan dari gangguan metabolik yang
ditandai dengan hiperglikemik dan abnormalitas metabolisme dari karbohidrat,
lemak dan protein (Priyanto 2008). Menurut International of Diabetic Federation
jumiah penderita Diabetes Melitus pada tahun 2011 telah mencapai 366 juta
orang. Jika tidak ada tindakan yang dilakukan, jumlah ini diperkirakan akan
meningkat menjadi 552 juta pada tahun 2030 (Kurnia dan Setyorogo 2013).

Pengobatan diabetes melitus pada umumnya digunakan untuk menurunkan
dan menstabilkan kadar glukosa didalam darah. Pengobatan diabetes melitus dapat
diberikan secara injeksi insulin dan oral antidiabetik. Pada penggunaan oral
antidiabetik dapat diberikan berdasarkan golongannya dengan kondisi tertentu
(komplikasi) yang diderita oleh pasien (Priyanto 2008). Pemakaian obat-obat
sintesis sebagai antidiabetes memang menghasilkan efek terapi yang lebih cepat,
tetapi memiliki efek samping yang tidak dikehendaki. Mengingat hal tersebut,
maka diperlukan pemanfaatan sumber daya alam sebagai obat alternatif untuk
menurunkan kadar glukosa darah yang mudah didapat dan aman digunakan.

Daun sukunmerupakan salah satu bahan herbal alami yang digunakan
sebagai obat antihiperglikemik. Daun sukun memiliki beberapa kandungan kimia
yang dapat digunakan sebagai obat seperti flavonoid, artocarpin, tanin, polifenol,
glikosida, saponin, steroid, terpenoid dan antrakinon (Sikawaret al. 2015).
Berdasarkan penelitian sebelumnya efektivitas ekstrak etanol daun sukun dapat
menurunkan kadar glukosa darah secara efektif pada dosis 100mg/kg BBsecara
optimal dapat menurunkan kadar glukosa dengan efektivitas sebesar 66,77%
(Dipa dkk. 2015). Kandungan kimia dari daun sukun yang diduga berpotensi
untuk menurunkan kadar glukosa darah yaitu flavonoid yangmemiliki mekanisme
sebagai inhibitor o glukosidase yang dapat menghambat penyerapan glukosa di
usus halus (Gustina 2012). Selain tanaman sukun terdapat tanaman lain seperti
tanaman kembang sepatu yang juga digunakan sebagai antidiabetes dimana bagian
dari tanaman tersebut yang digunakan adalah bagian daun. Daun kembang sepatu

mengandung senyawa tanin, antrakuinon, kuinin, fenol, flavonoid, alkaloid,

1
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terpenoid, saponin, glikosida, protein, asa amino bebas, karbohidrat, mucilage,
steroid (Al-Snafi. 2018).Flavonoid yang terdapat di dalam ekstrak daun kembang
sepatu memiliki aktivitas menurunkan kadar gula darah dengan cara menstimulasi
sekresi insulin dari sel beta pankreas. Pada penelitian sebelumnya diketahui dosis
efektif ekstrak daun kembang sepatu dalam menurunkan kadar gula darah paha
hewan uji adalah250 mg/kgBB tikusdan memiliki aktivitas dalam menurunkan
kadar glukosa darahsebesar 51, 59% (Sachdewa 2001).
Besarnya aktivitas yang dihasilkan oleh obat tradisional pada umumnya
berbanding lurus dengan dosis yang diberikan. Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan sebelumnya, diketahui bahwa ekstrak etanol daun sukun dan daun
kembang sepatu dapat menurunkan kadar gula darah tetapi masih dalam dosis
yang cukup besar. Dalam pelaksanaannya hal tersebut dapat meningkatkan risiko
ketidakpatuhan pasien. Maka dari itu, solusinya adalah mengkombinasikan kedua
ekstrak tersebut dengan harapan pada dosis yang lebih kecil akan memilki
efektivitas yang sebanding atau bahkan lebih besar dari ekstrak tunggalnya.
Harapan lainnya adalah kombinasi ini juga dapat menurunkan jumlah konsumsi
obat perharinya sehingga dapat meningkatkan kepatuhan pasien dalam
mengkonsumsi obat. Berdasarkan latar belakang di atas, maka akan dilakukan
kombinasi ekstrak etanol 70% daun sukun dan daun kembang sepatu untuk
menurunkan kadar gula darah mencit yang diinduksi dengan aloksan
B. Permasalahan Penelitian
1. Berapa dosis efektif dari kombinasi ekstrak etanol 70% daun sukun dan daun
kembang sepatu untuk menurunkan kadar gula darah pada mencit yang
diinduksi dengan aloksan?

2. Bagaimanakah potensi kombinasi ekstrak etanol 70% daun sukun dan daun
kembang sepatu dalam menurunkan kadar gula darah yang diinduksi aloksan

dibandingakan dengan ekstrak tunggalnya?

2
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C. Tujuan Penelitian

1. Mengetahui dosis efektif dari kombinasi ekstrak etanol 70% daun sukun dan
daun kembang sepatu untuk menurunkan kadar gula darah pada mencit yang
diinduksi dengan aloksan.

2. Mengetahui potensi kombinasi ekstrak etanol 70% daun sukun dan daun
kembang sepatu dalam menurunkan kadar gula darah pada mencit yang
diinduksi aloksan jika dibandingkan dengan ekstrak tunggalnya.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah
kepada masyarakat bahwa kombinasi ekstrak etanol 70% daun sukun dan daun
kembang sepatu dapat menurunkan kadar gula darah sehingga dapat dijadikan

sebagai obat alternatifatau pendamping untuk terapi diabetes mellitus.

3
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