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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIAGREGASI PLATELET FRAKSI DARI 

EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MURBEI (Morus alba L.) PADA 

PLASMA DARAH MANUSIA SECARA IN VITRO 

 

Mira Nilamsari 

1404015405 

 

Ekstrak Etanol Daun Murbei (Morus alba L.) diketahui telah memiliki aktivitas 

antiagregasi platelet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antiagregasi platelet dari fraksi daun murbei. Penelitian menggunakan plasma 

darah manusia yang diambil dari Palang Merah Indonesia (PMI) sebagai sampel. 

Pengujian dibagi ke dalam 5 kelompok, yaitu kelompok negatif (KN), kelompok 

positif (KP) kelompok pembanding menggunakan asetosal 1 mg/ml, dan 3 

kelompok uji menggunakan fraksi dari  aquadest, N-heksan, dan Etil asetat 

dengan konsentrasi 0,08497 mg/ml. Penelitian ini dilakukan secara in vitro 

dengan parameter persentase agregasi platelet yang terbentuk. Hasil analisa 

ANOVA satu arah dan uji Tukey menunjukkan kelompok fraksi air (K3) dan 

kelompok fraksi N-heksan (K4) dengan nilai sig 0,000 (p>0,05) ada perbedaan 

bermakna terhadap KN. Dari hasil analisa statistik data diperoleh adanya 

pengaruh perlakuan terhadap persentase agregasi platelet (p<0,05). Kelompok 

fraksi etil asetat (K5) memiliki persentase agregasi platelet sebesar 7,93% dan 

tidak berbeda bermakna dengan kelompok asetosal sebesar 8,14% (p>0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, fraksi etil asetat daun murbei memiliki 

potensi antiagregasi platelet yang sebanding dengan asetosal. 

 

Kata Kunci: Antiagregasi platelet, fraksi daun murbei, ADP, asetosal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyakit kardiovaskular adalah penyebab utama kematian dunia. Data 

stastistik WHO dalam laporan kesehatan dunia tahun  2012 diperkirakan 

sebanyak 17,3 juta kematian disebabkan oleh penyakit kardiovaskular. Pada 

tahun 2013 prevalensi penyakit kardiovaskular di Indonesia diperkirakan sebesar 

0,5% atau sekitar 883.447 orang, sehingga untuk menggurangi kemungkinan 

terjadi risiko ACS maka diberikan terapi farmakologi (WHO 2015).  Penyakit 

kardiovaskular dapat disebabkan karena faktor genetik, perilaku atau gaya hidup, 

kadar lipid darah, faktor pembekuan (koagulasis), fibrinolisis darah, protein, 

inflamasi, dan infeksi serta imunoligik. Patogenensis penyakit kardiovaskular 

salah satunya disebabkan karena agregasi platelet yang tidak normal (Madao 

2014). 

Agregasi platelet merupakan kemampuan platelet untuk saling melekat 

satu sama lain dalam membentuk sumbatan. Agregasi dipicu dengan penambahan 

agonis ADP.  Induksi menggunakan ADP menyebabkan platelet teraktivasi. ADP 

dan faktor pengaktivasi platelet lainnya dilepaskan oleh sel-sel endotelial pada 

daerah yang luka selama fase vaskular. ADP menyebabkan agregasi platelet yang 

terdapat pada membran platelet. Peningkatan ADP pada membran platelet dapat 

mengaktifkan enzim fosfolipase, menghidrolisis,fosfolipid untuk menghasilkan 

asam arakidonat, asam arakidonat diubah oleh enzim siklooksigenase untuk 

membentuk prostaglandin, yang kemudian akan diubah lagi menjadi tromboksan 

A2 oleh tromboksan sintetase. Tromboksan A2 merupakan penginduksi terjadinya 

agregasi platelet (Erfani 2015). 

Salah satu agen terapi yang digunakan dalam pengobatan kardiovaskular 

adalah antiagregasi. Antiagregasi adalah obat yang dapat menghambat agregasi 

platelet, sehingga menyebabkan terhambatnya pembentukan thrombus yang 

terutama sering ditemukan pada sistem arteri .Antiplatelet berperan dalam 

menghambat agregasi platelet dan digunakan dalam pencegahan maupun 

pengobatan penyakit trombosis (Kurniasari 2017). Salah satu obat antiplatelet 

yang sering digunakan adalah aspirin. Aspirin pada dosis 3-5 mg/kg/hari hingga 
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5-10 mg/kg/hari sebagai dosis harian tunggal diindikasikan untuk pengobatan 

antiplatelet. Aspirin menimbulkan efek samping tukak lambung, gangguan 

lambung, dan tukak duodenum (DIH 2009). Resistensi aspirin terjadi apabila 

memenuhi dua kriteria, yaitu agregasi ≥70% dengan 10 µmol/L ADP (adenosin 

difosfat) dan ≥20% dengan 0,5 mg/mL AA (asam arakidonat) menggunakan 

agregometer platelet (Yunita 2015) Kerugian dalam pemakaian aspirin tersebut 

menjadi dasar pengembangan alternatif obat baru yang dapat menekan agregasi 

platelet (Geogiadis et al 2011). Adanya efek berbahaya resistensi obat 

antiagregasi platelet, maka dilakukan pengobatan dari bahan alam. Sebagian besar 

tanaman obat berkhasiat antiagregasi platelet yang digunakan oleh masyarakat 

masih belum dapat dibuktikan secara ilmiah, salah satunya yaitu daun murbei 

(Morus alba L.) 

Morus alba L. merupakan tumbuhan yang berasal dari China dan 

tumbuhan baik, pada ketinggian lebih dari 100 m dari permukaan laut, dan 

memerlukan cukup sinar matahari. Tumbuhan ini telah banyak dibudidayakan dan 

menyukai daerah- daerah yang cukup basah seperti lereng gunung, tetapi pada 

tanah yang berdrainase baik (Isnan W et al 2015).Tumbuhan ini kaya akan 

kandungan kimia seperti alkoloid, flavonoid, dan polifenol yang diketahui sangat 

bermanfaat bagi kesehatan. Daun murbei mengandung quersetin-3-triglukosidase 

dan anthosianin. Kedua macam senyawa tersebut termasuk dalam kelompok 

glikosida flavonoid. Flavonoid merupakan salah satu jenis antioksidan yang dapat 

menghambat pelekatan, agregasi dan sekresi platelet dengan cara menghambat 

metabolisme asam arakidonat oleh enzim siklooksigenase (Middleton et al. 2000).   

Berdasarkan penelitian Fitriandari (2018) melaporkan bahwa, ekstrak 

etanol 70% daun murbei memiliki efek antiagregasi platelet tertinggi pada 

konsentrasi 10 mg/mL pada plasma darah manusia secara in vitro. Tanaman 

murbei yang berasal dari Cina yang tersebar luas hampir di seluruh tempat baik di 

daerah dengan iklim tropis maupun sub tropis. Secara tradisional, tanaman ini 

dimanfaatkan untuk membersihkan darah, pengobatan bisul, antiinflamasi, 

diuretik, antidiabetes dan antihipertertensi (Ramandeep 2013). Beberapa 

penelitian menyatakan bahwa daun murbei juga mempunyai khasiat sebagai 

antioksidan (Hilwiyah 2015) dan antikoagulan pada ekstrak daun dan buah (Daud 
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et al 2013), serta trombolitik pada ekstrak kulit batang (Siddique et al 2013). 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Rahayuningrum (2016) menyatakan bahwa 

ektrak etanol 70% daun murbei dengan dosis 200 mg/kg BB memiliki efek 

antiagregasi platelet yang dilihat perpanjangan waktu perdarahan pada mencit 

jantan galur Swiss Wesbter. Banyaknya khasiat yang dikandung oleh daun murbei 

diduga karena peran senyawa kimia yang terkandung didalamnya. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya, belum dilakukan pengujian 

menggunakan fraksi etanol 70% daun murbei pada plasma darah manusia secara 

in vitro. Maka penelitian ini dilakukan untuk menguji aktivitas antiagregasi 

platelet fraksi dari ekstrak etanol 70% daun murbei dalam menghambat agregasi. 

Parameter persentase agregasi platelet yang terbentuk setelah diinduksi ADP. 

Semakin sedikit agregasi platelet yang terbentuk, maka semakin besar hambatan 

pembentukan agregasi platelet (Erfani 2015). Kontrol pembanding yang 

digunakan yaitu aspirin 1mg/mL.Pengujian ini menggunakan metode 

turbidimetrik, yaitu pengukuran serapan PRP sebelum dan sesudah diinduksi 

dengan ADP dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis (Inayah 2015). 

Semakin besar penurunan serapan PRP, maka semakin banyak agregrat platelet 

yang terbentuk (Wirawan 2007). 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan pada penelitian ini adalah  apakah fraksi ekstrak etanol 70% 

daun murbei (Morus alba L.) mempunyai aktivitas sebagai antiagregasi platelet? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiagregasi platelet 

yang ditimbulkan oleh fraksi ekstrak etanol 70% daun murbei (Morus alba L.) 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dalam 

pengembangan dan penggunaan obat antiagregasi platelet yang berasal dari bahan 

alam serta mampu menjadikan daun murbei (Morus alba L.) sebagai bahan obat 

tradisional yang diterima oleh masyarakat. 
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