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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIAGREGASI PLATELET FRAKSI DARI
EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MURBEI (Morus alba L.) PADA
PLASMA DARAH MANUSIA SECARA IN VITRO

Mira Nilamsari
1404015405

Ekstrak Etanol Daun Murbei (Morus alba L.) diketahui telah memiliki aktivitas
antiagregasi platelet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antiagregasi platelet dari fraksi daun murbei. Penelitian menggunakan plasma
darah manusia yang diambil dari Palang Merah Indonesia (PMI) sebagai sampel.
Pengujian dibagi ke dalam 5 kelompok, yaitu kelompok negatif (KN), kelompok
positif (KP) kelompok pembanding menggunakan asetosal 1 mg/ml, dan 3
kelompok uji menggunakan fraksi dari aquadest, N-heksan, dan Etil asetat
dengan konsentrasi 0,08497 mg/ml. Penelitian ini dilakukan secara in vitro
dengan parameter persentase agregasi platelet yang terbentuk. Hasil analisa
ANOVA satu arah dan uji Tukey menunjukkan kelompok fraksi air (K3) dan
kelompok fraksi N-heksan (K4) dengan nilai sig 0,000 (p>0,05) ada perbedaan
bermakna terhadap KN. Dari hasil analisa statistik data diperoleh adanya
pengaruh perlakuan terhadap persentase agregasi platelet (p<0,05). Kelompok
fraksi etil asetat (K5) memiliki persentase agregasi platelet sebesar 7,93% dan
tidak berbeda bermakna dengan kelompok asetosal sebesar 8,14% (p>0,05).
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, fraksi etil asetat daun murbei memiliki
potensi antiagregasi platelet yang sebanding dengan asetosal.

Kata Kunci: Antiagregasi platelet, fraksi daun murbei, ADP, asetosal

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019



KATA PENGANTAR

Bismillahirahmanirrahim
Puji dan syukur bagi Allah SWT, berkat rahmat dan ridho-Nya serta taufiq
hidayah-Nya, dan juga penulis panjatkan shalawat serta salam kepada Nabi
Muhammad Rasulullah SAW, dengan segala kehendak-Nya penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “UJI AKTIVITAS ANTIAGREGASI
PLATELET FRAKSI DARI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MURBEI
(Morus alba L.) PADA PLASMA DARAH MANUSIA SECARA IN VITRO”
Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Farmasi, Fakultas Farmasi dan Sains Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.
Dapat terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak.
Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang tak terhingga
kepada :
1. Allah SWT atas segala nikmat yang diberikan kepada penulis, atas
kemudahan serta kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.
2. Alhamdulillah Allah SWT telah menganugerahkan penulis bapak dan ibu
tercinta, Zaenuri dan Mariyati yang telah berjuang mendidik, merawat dan
menasehati saya sejak kecil hingga beranjak dewasa dan senantiasa berdoa
bagi kesuksesan dan hal baik untuk saya, yang tiada hentinya memberikan
dukungan baik moril maupun materil dan selalu membantu tanpa keluhan.
Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku Dekan FFS UHAMKA.
Ibu Kori Yati, M.Farm., Apt., selaku Ketua Program Studi FFS UHAMKA.
5. lbu Ani Pahriyani, M.Sc., Apt. selaku pembimbing | dan lbu Vivi Anggia,
M.Farm., Apt., selaku pembimbing Il yang telah banyak memberikan ilmu,
bimbingan, kebaikan moral serta menjadi tempat curhatan terbaik kepada
penulis selama penelitian dan penulisan skripsi ini.
6. Ibu Lusi Putri Dwita, M.Farm, Apt. selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan bimbingan dan arahan dari awal hingga akhir kelulusan ini.
Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih banyak kekurangan,
untuk itu saran dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap
skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan.

~ow

Jakarta,Oktober 2019

Penulis

iv

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN
ABSTRAK

KATA PENGANTAR

DAFTAR

I1SI

DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR

DAFTAR

LAMPIRAN

BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Permasalahan Penelitian
C. Tujuan Penelitian
D. Manfaat Penelitian

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori

1.

Nk WN

9.

10.
11.
12.
13.

Platelet

Agregasi Platelet

Antiagregasi Platelet

Aspirin

Adhenosine Diphosphate (ADP)
Platelet Rich Plasma (PRP) dan Platelet Poor Plasma (PPP)
Klasifikasi Tanaman

Deskripsi Tanaman

Kandungan Kimia Daun Murbei
Manfaat Tanaman

Simplisia, Ekstrak, dan Ekstraksi
Metode Maserasi dan Fraksinasi
Spektrofotometer UV-Vis

B. Kerangka Berpikir
C. Hipotesis

BAB Il METODE PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian

1.
2.

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian

B. Alat dan Bahan Penelitian

1.
2.

Alat Penelitian
Bahan Penelitian

C. Pola Penelitian
D. Prosedur Penelitian

NoabkwhE

Determinasi Tumbuhan

Pembuatan Simplisia dan Serbuk Simplisia

Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Murbei

Fraksinasi Ekstrak

Penapisan Fitokim Fraksi Daun Murbei dengan Metode KLT
Pemeriksaan Karakteristik Fraksi

Perhitungan Konsentrasi Aspirin

\

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019

Halaman
i
i
i
v
Y,
Vii
Viii

©CONOUBEDERWWWREY



8. Perhitungan Konsentrasi ADP
9. Perhitungan Dosis Fraksi Ekstrak Etanol 70% Daun Murbei
10. Pembuatan Bahan Pembanding dan Bahan Uji
11. Penyiapan PRP dan PPP
12. Uji Antiagregasi Platelet
13. Analisa Data
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Determinasi Tanaman Daun Murbei
B. Hasil Ekstrak dan Fraksi Daun Murbei
C. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Mutu Fraksi Daun Murbei
D. Penapisan Fitokimia Fraksi Daun Murbei Metode KLT
E. Hasil Skrining Fitokimia Kandungan Senyawa Fraksi dengan KLT
F. Susut Pengeringan Fraksi Daun Murbei
G. Kadar Abu Total
H. Rendemen Ekstrak
I. Uji Antiagregasi Platelet
BAB IV SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
B. Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019

18
19
19
19
20
21
22
22
22
25
26
27
29
29
29
30
35
35
35
36
41



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.  Syarat Donor Darah 15
Tabel 2. Penapisan Fitokimia Fraksi Daun Murbei 17
Tabel 3. Prosedur Pengukuran Serapan PRP 20
Tabel 4.  Hasil Ekstrak dan Fraksi Daun Murbei 22
Tabel 5. Hasil Uji Organoleptik Serbuk dan Ekstrak Daun Murbei 25
Tabel 6.  Hasil Uji Organoleptik Fraksi Daun Murbei 25
Tabel 7. Hasil Penapisan Fitokimia Fraksi Daun Murbei Metode KLT 26
Tabel 8.  Hasil Susut Pengeringan Fraksi Daun Murbei 29
Tabel 9. Hasil Kadar Abu Total Fraksi Daun Murbei 29
Tabel 10. Hasil Rendemen Ekstrak dan Fraksi Daun Murbei 29
Tabel 11. Rata-rata Hasil Pengukuran Serapan PRP 30

vii

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Proses Pembentukan Agregasi Platelet 5
Struktur Kimia Adenosin Difosfat 7
ADP dan Aktivasi Platelet 8
Daun Murbei 10
Grafik Pengukuran Serapan PRP 32
Grafik Rata —rata % Agregasi Platelet 33

viii

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Skema Prosedur Penelitian
Hasil Determinasi Daun Murbei
Skema Pembuatan Serbuk dan Ekstrak Etanol 70% Daun

Murbei

Halaman
41
42

43

Skema Pembuatan Fraksi n-Heksan, Etil Asetat, dan Air dari
Ekstrak Etanol 70% Daun Murbei
Hasil Penapisan Fitokimia Fraksi Daun Murbei dengan

Metode KLT

44

45

Perhitungan Rendemen, Susut Pengeringan, dan Kadar Abu

Total

Skema Pengujian Agregasi Platelet
Perhitungan Konsentrasi ADP 5 uM
Surat Keterangan PRP

Sertifikat Aspirin

Hasil Spektrum

Sekrifikat Analisis Adhenosine Disphosphate (ADP)
Hasil Data Serapan Plasma dan Persen Agregasi Platelet

Perhitungan Persen Agregasi Platelet

Hasil Analisis Statistik Persen Agregasi Platelet

Dokumentasi Penelitian

iX

Uji Aktivitas Antiagregasi..., Mira Nilamsari, Farmasi UHAMKA, 2019

47
50
51
52
53
54
55
56
58
61
64



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit kardiovaskular adalah penyebab utama kematian dunia. Data
stastistik WHO dalam laporan kesehatan dunia tahun 2012 diperkirakan
sebanyak 17,3 juta kematian disebabkan oleh penyakit kardiovaskular. Pada
tahun 2013 prevalensi penyakit kardiovaskular di Indonesia diperkirakan sebesar
0,5% atau sekitar 883.447 orang, sehingga untuk menggurangi kemungkinan
terjadi risiko ACS maka diberikan terapi farmakologi (WHO 2015). Penyakit
kardiovaskular dapat disebabkan karena faktor genetik, perilaku atau gaya hidup,
kadar lipid darah, faktor pembekuan (koagulasis), fibrinolisis darah, protein,
inflamasi, dan infeksi serta imunoligik. Patogenensis penyakit kardiovaskular
salah satunya disebabkan karena agregasi platelet yang tidak normal (Madao
2014).

Agregasi platelet merupakan kemampuan platelet untuk saling melekat
satu sama lain dalam membentuk sumbatan. Agregasi dipicu dengan penambahan
agonis ADP. Induksi menggunakan ADP menyebabkan platelet teraktivasi. ADP
dan faktor pengaktivasi platelet lainnya dilepaskan oleh sel-sel endotelial pada
daerah yang luka selama fase vaskular. ADP menyebabkan agregasi platelet yang
terdapat pada membran platelet. Peningkatan ADP pada membran platelet dapat
mengaktifkan enzim fosfolipase, menghidrolisis,fosfolipid untuk menghasilkan
asam arakidonat, asam arakidonat diubah oleh enzim siklooksigenase untuk
membentuk prostaglandin, yang kemudian akan diubah lagi menjadi tromboksan
A2 oleh tromboksan sintetase. Tromboksan A2 merupakan penginduksi terjadinya
agregasi platelet (Erfani 2015).

Salah satu agen terapi yang digunakan dalam pengobatan kardiovaskular
adalah antiagregasi. Antiagregasi adalah obat yang dapat menghambat agregasi
platelet, sehingga menyebabkan terhambatnya pembentukan thrombus yang
terutama sering ditemukan pada sistem arteri .Antiplatelet berperan dalam
menghambat agregasi platelet dan digunakan dalam pencegahan maupun
pengobatan penyakit trombosis (Kurniasari 2017). Salah satu obat antiplatelet

yang sering digunakan adalah aspirin. Aspirin pada dosis 3-5 mg/kg/hari hingga
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5-10 mg/kg/hari sebagai dosis harian tunggal diindikasikan untuk pengobatan
antiplatelet. Aspirin menimbulkan efek samping tukak lambung, gangguan
lambung, dan tukak duodenum (DIH 2009). Resistensi aspirin terjadi apabila
memenuhi dua Kriteria, yaitu agregasi >70% dengan 10 pmol/L ADP (adenosin
difosfat) dan >20% dengan 0,5 mg/mL AA (asam arakidonat) menggunakan
agregometer platelet (Yunita 2015) Kerugian dalam pemakaian aspirin tersebut
menjadi dasar pengembangan alternatif obat baru yang dapat menekan agregasi
platelet (Geogiadis et al 2011). Adanya efek berbahaya resistensi obat
antiagregasi platelet, maka dilakukan pengobatan dari bahan alam. Sebagian besar
tanaman obat berkhasiat antiagregasi platelet yang digunakan oleh masyarakat
masih belum dapat dibuktikan secara ilmiah, salah satunya yaitu daun murbei
(Morus alba L.)

Morus alba L. merupakan tumbuhan yang berasal dari China dan
tumbuhan baik, pada ketinggian lebih dari 100 m dari permukaan laut, dan
memerlukan cukup sinar matahari. Tumbuhan ini telah banyak dibudidayakan dan
menyukai daerah- daerah yang cukup basah seperti lereng gunung, tetapi pada
tanah yang berdrainase baik (Isnan W et al 2015).Tumbuhan ini kaya akan
kandungan kimia seperti alkoloid, flavonoid, dan polifenol yang diketahui sangat
bermanfaat bagi kesehatan. Daun murbei mengandung quersetin-3-triglukosidase
dan anthosianin. Kedua macam senyawa tersebut termasuk dalam kelompok
glikosida flavonoid. Flavonoid merupakan salah satu jenis antioksidan yang dapat
menghambat pelekatan, agregasi dan sekresi platelet dengan cara menghambat
metabolisme asam arakidonat oleh enzim siklooksigenase (Middleton et al. 2000).

Berdasarkan penelitian Fitriandari (2018) melaporkan bahwa, ekstrak
etanol 70% daun murbei memiliki efek antiagregasi platelet tertinggi pada
konsentrasi 10 mg/mL pada plasma darah manusia secara in vitro. Tanaman
murbei yang berasal dari Cina yang tersebar luas hampir di seluruh tempat baik di
daerah dengan iklim tropis maupun sub tropis. Secara tradisional, tanaman ini
dimanfaatkan untuk membersihkan darah, pengobatan bisul, antiinflamasi,
diuretik, antidiabetes dan antihipertertensi (Ramandeep 2013). Beberapa
penelitian menyatakan bahwa daun murbei juga mempunyai khasiat sebagai

antioksidan (Hilwiyah 2015) dan antikoagulan pada ekstrak daun dan buah (Daud
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et al 2013), serta trombolitik pada ekstrak kulit batang (Siddique et al 2013).
Penelitian lain yang dilakukan oleh Rahayuningrum (2016) menyatakan bahwa
ektrak etanol 70% daun murbei dengan dosis 200 mg/kg BB memiliki efek
antiagregasi platelet yang dilihat perpanjangan waktu perdarahan pada mencit
jantan galur Swiss Wesbter. Banyaknya khasiat yang dikandung oleh daun murbei
diduga karena peran senyawa kimia yang terkandung didalamnya.

Berdasarkan penelitian  sebelumnya, belum dilakukan pengujian
menggunakan fraksi etanol 70% daun murbei pada plasma darah manusia secara
in vitro. Maka penelitian ini dilakukan untuk menguji aktivitas antiagregasi
platelet fraksi dari ekstrak etanol 70% daun murbei dalam menghambat agregasi.
Parameter persentase agregasi platelet yang terbentuk setelah diinduksi ADP.
Semakin sedikit agregasi platelet yang terbentuk, maka semakin besar hambatan
pembentukan agregasi platelet (Erfani 2015). Kontrol pembanding yang
digunakan yaitu aspirin 1mg/mL.Pengujian ini menggunakan metode
turbidimetrik, yaitu pengukuran serapan PRP sebelum dan sesudah diinduksi
dengan ADP dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis (Inayah 2015).
Semakin besar penurunan serapan PRP, maka semakin banyak agregrat platelet
yang terbentuk (Wirawan 2007).

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan pada penelitian ini adalah apakah fraksi ekstrak etanol 70%
daun murbei (Morus alba L.) mempunyai aktivitas sebagai antiagregasi platelet?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiagregasi platelet
yang ditimbulkan oleh fraksi ekstrak etanol 70% daun murbei (Morus alba L.)

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dalam
pengembangan dan penggunaan obat antiagregasi platelet yang berasal dari bahan
alam serta mampu menjadikan daun murbei (Morus alba L.) sebagai bahan obat

tradisional yang diterima oleh masyarakat.
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