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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% TONGKOL JAGUNG (Zea 

mays L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA PADA 

HAMSTER JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Kusmianingsih 

1404015186 

 

Hiperlipidemia adalah naiknya kadar trigliserida atau kolesterol dan menurunnya 

kadar HDL. Kandungan yang diduga dapat beraktivitas sebagai antihiperlipidemia 

dalam tanaman ini adalah flavonoid, tanin, dan saponin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui uji aktivitas ekstrak etanol 70% tongkol jagung terhadap 

penurunan kadar trigliserida pada hamster jantan hiperlipidemia. Hewan uji dibagi 

menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiri dari 4 ekor. Kelompok I (kontrol 

normal), kelompok II (kontrol negatif), kelompok III (kontrol positif) diberi 

atorvastatin dosis 2,47 mg/kgBB, kelompok IV (Dosis 1), kelompok V (Dosis 2), 

kelompok VI (Dosis 3) diberi ekstrak tongkol jagung dengan dosis 150; 300; dan 

600 mg/kgBB. Parameter yang diamati adalah penurunan kadar trigliserida. Data 

persentase penurunan kadar trigliserida dianalisis menggunakan uji ANOVA one 

way dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukan bahwa semua 

kelompok uji ekstrak tongkol jagung dapat menurunkan kadar trigliserida karena 

berbeda bermakna dengan kontrol negatif. Penurunan kadar trigliserida terbesar 

terjadi pada dosis 3 dengan dosis 600 mg/kgBB yaitu 44,47% namun tidak 

sebanding dengan atorvastatin dosis 2,47 mg/kgBB yang dapat menurunkan kadar 

trigliserida sebesar 51,37%. 

 

Kata kunci : Zea mays L., jagung, flavonoid, hiperlipidemia, trigliserida.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis. Hiperlipidemia 

adalah naiknya kadar trigliserida dan kolesterol dan menurunnya kadar HDL yang 

terjadi sebagai akibat beberapa faktor yang mempengaruhi metabolisme 

lipoprotein. Faktor yang paling sering mempengaruhi adalah gaya hidup atau 

perilaku yaitu mengkonsumsi secara berlebihan makanan yang mengandung 

lemak tinggi sehingga terjadinya peningkatan kadar lemak di dalam darah 

(Goodman and Gilman 2012). 

Penyakit kardiovaskuler merupakan penyakit yang disebabkan gangguan 

fungsi jantung dan pembuluh darah, seperti Penyakit Jantung Koroner, Penyakit 

Gagal jantung atau Payah Jantung, Hipertensi dan Stroke. Berdasarkan diagnosis 

dokter, prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia tahun 2013 sebesar 0,5% 

atau diperkirakan sekitar 883.447 orang (Kemenkes RI 2014). 

Penyakit jantung koroner (PJK) dikenal juga dengan penyakit iskemik, yang 

menunjukkan perubahan degeneratif sirkulasi jantung dan mengakibatkan 

ketidakseimbangan antara kebutuhan oksigen dan suplay darah. Penyebab PJK 

yang utama adalah aterosklerosis pada arteri koroner. Adanya plak aterosklerois 

akan mempersempit lumen pembuluh darah, sehingga akan menurunkan suplay 

darah dan menyebabkan iskemi miokard (otot jantung). Faktor resiko dari PJK 

adalah perokok, riwayat hipertensi, angka High-Density Lipoprotein (HDL) yang 

rendah (<40 mg/dl), tingginya angka total kolesterol, trigliserida dan Low-Density 

Lipoprotein (LDL). Faktor resiko yang mendukung PJK adalah obesitas, 

inaktivasi fisik, riwayat keluarga dengan PJK (turunan pertama) (Perwitasari 

2010). 

Trigliserida merupakan salah satu bagian komposisi lemak yang ada pada 

tubuh. Dimana jika kadar trigliserida dalam batas normal mempunyai fungsi 

sebagai sumber energi. Kadar trigliserida darah juga dipengaruhi oleh aktivitas 

enzim Lipoprotein Lipase (LPL) yang berfungsi untuk menghidrolisis kadar 

trigliserida menjadi asam lemak. Rendahnya aktivitas LPL ini dapat 

meningkatkan kadar trigliserida darah atau yang sering disebut 
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hipertrigliseridemia (Murray et al. 2003). Hipertrigliserida adalah komponen 

esensial pada sindrom metabolik, yang juga mencakup penurunan kadar HDL, 

resistensi insulin, hipertensi, dan obesitas abdomen. Pasien dengan kadar 

trigliserida di atas 700mg/dL perlu diterapi untuk mencegah pankreatitis akut 

karena mekanisme klirens LPL mengalami kejenuhan pada kadar ini (Katzung 

2012). 

Selain obat-obat sintesis masyarakat juga memanfaatkan tanaman obat. 

Salah satu tanaman yang telah dimanfaatkan masyarakat dalam pengobatan 

tradisional adalah jagung (Zea mays L.). Jagung merupakan salah satu tanaman 

yang tumbuh di Indonesia dan jagung merupakan komoditi tanaman pangan kedua 

terpenting setelah padi sedangkan dalam pemanfaatannya hanya diambil biji 

jagungnya sebagai bahan pangan sedangkan tongkolnya hanya dibuang sebagai 

limbah tapi terkadang digunakan sebagai pakan ternak. Saryana dkk (2014) dalam 

jurnalnya mengatakan bahwa dari berat jagung bertongkol, sekitar 40-50% adalah 

tongkol dan sisanya adalah bijinya, oleh karena itu dapat diperkirakan untuk 

produksi jagung 13 juta ton (jagung pipilan) akan menghasilkan limbah tongkol 

jagung sekitar 10.6 juta ton/tahun. 

Lumempouw dkk (2012) dalam penelitiannya mengungkapkan bahwa 

ekstrak tongkol jagung memiliki kandungan senyawa fenol dan flavonoid yang 

dapat memberikan aktivitas antioksidan. Saryana dkk (2014) dalam penelitiannya 

mengungkapkan bahwa tongkol jagung kering memiliki kandungan total senyawa 

fenolik, flavonoid. Wirasutisna dkk (2012) dalam penelitiaannya mengungkapkan 

bahwa rambut jagung mengandung golongan senyawa flavonoid golongan flavon. 

Flavonoid merupakan senyawa pereduksi yang mampu menghambat banyak 

reaksi oksidasi baik secara enzimatis maupun non enzimatis (Heryani 2016). 

Flavonoid mampu memperbaiki fungsi endotel pembuluh darah, dapat 

mengurangi kepekaan LDL terhadap pengaruh radikal bebas dan dapat bersifat 

hipolipidemik, antiinflamasi serta sebagai antioksidan (Pramana 2016). 

Permatasari (2016) telah meneliti ekstrak etanol 70% rambut jagung dapat 

menurunkan kadar trigliserida darah dengan dosis 150 mg/kgBB dan 300 

mg/kgBB pada hamster jantan berturut-turut sebesar 49,44% dan 62,76%. Fitria 

(2017) telah meneliti fraksi air dan fraksi etil asetat rambut jagung dapat 
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menurunkan kadar trigliserida dengan dosis fraksi air 112,03 mg/kgBB dan fraksi 

etil asetat 2,27 mg/kgBB pada hamster jantan berturut-turut sebesar 74,92% dan 

68,79%.  

Berdasarkan uraian tersebut maka penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% tongkol jagung (Zea mays L.) terhadap 

penurunan kadar trigliserida darah pada hamster jantan hiperlipidemia yang 

diinduksi pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% tongkol jagung (Zea mays L.) 

dapat menurunkan kadar trigliserida darah pada hamster jantan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% 

tongkol jagung (Zea mays L.) terhadap penurunan kadar trigliserida darah pada 

hamster jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi baru kepada 

masyarakat tentang penggunaan tongkol jagung (Zea mays L.) sebagai alternatif 

pengobatan hiperlipidemia. 
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