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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% TONGKOL JAGUNG (Zea
mays L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
DAN LDL PADA HAMSTER JANTAN HIPERLIPIDEMIA

Syella Nur Aulia
1404015355

Hiperlipidemia adalah peningkatan salah satu atau lebih kolesterol, kolesterol
ester, fosfolipid, atautrigliserid. Tongkol jagung memiliki senyawa flavonoid,
tanin, dan saponin diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui uji aktivitas ekstrak tongkol jagung terhadap
penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji
dibagi menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiridari 4 ekor. Kelompok |
(kontrol normal), kelompok Il (kontrol negatif), kelompok Il (kontrol positif)
diberi atorvastatin dosis 2,47 mg/kgBB, kelompok IV (dosis 1), kelompok V
(dosis 2), kelompok VI (dosis 3) diberi ekstrak tongkol jagung dengan dosis 150;
300; dan 600 mg/kgBB. Parameter yang diamati adalah penurunan kadar
kolesterol total dan LDL. Data persentase penurunan kadar kolesterol total dan
LDL dianalisis menggunakan uji ANOVA oneway dan dilanjutkan dengan uji
Tukey. Hasil penelitian menunjukan bahwa semua kelompok uji ekstrak tongkol
jagung dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL (ANOVA sig < 0,005).
Penurunan kadar kolesterol total dan LDL terbesar terdapat pada ekstrak dosis 3
dengan dosis 600 mg/kgBB.

Kata kunci: Zea mays L., Tongkol Jagung, Hiperlipidemia, Kolesterol total, LDL
Darah.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kolesterol ditemukan pada setiap sel yang ada di dalam tubuh dan
merupakan zat penting bagi pembentukan organ yang ada di dalam tubuh dan juga
merupakan komponen penting dari semua jaringan tubuh manusia. Kolesterol
digunakan oleh tubuh untuk membentuk sel-sel yang sehat, misalnya digunakan
untuk membangun membran sel, pembentukan hormon dan juga asam empedu, di
mana asam empedu ini membantu tubuh dalam penyerapan dan pencernaan
lemak-lemak yang ada (Graha 2010). Karena demikian pentingnya fungsi
kolesterol maka tubuh membuatnya sendiri di dalam hati (liver) dan dalam
batasan yang normal.

Hiperkolesterolemia merupakan gangguan metabolisme kolesterol yang
disebabkan oleh kadar kolesterol dalam darah melebihi batas normal.
Ketidaknormalan metabolisme kolesterol ditandai salah satunya dengan
peningkatan kolesterol low density lipoprotein atau LDL (>160 mg/dl) (Mayasari
dan Arintina 2014). Hiperkolesterolemia merupakan penyebab utama
aterosklerosis dan penyakit yang berkaitan aterosklerosis, seperti penyakit jantung
koroner (Goodman dan Gilman 2012). Penyakit jantung koroner merupakan
gangguan fungsi jantung akibat otot jantung kekurangan darah karena adanya
penyempitan pembuluh darah koroner. Secara klinis, ditandai dengan nyeri dada
atau terasa tidak nyaman di dada atau dada terasa tertekan berat ketika sedang
mendaki atau kerja berat ataupun berjalan terburu-buru pada saat berjalan di jalan
datar atau berjalan jauh (Kemenkes R1 2013).

Data World Health Organization (WHO) tahun 2012 menunjukkan 17,5 juta
orang di dunia meninggal akibat penyakit kardiovaskuler atau 31% dari 56,5 juta
kematian di seluruh dunia. Lebih dari 75% kematian akibat penyakit
kardiovaskuler terjadi di negara berkembang yang berpenghasilan rendah sampai
sedang. Seluruh kematian akibat penyakit kardiovaskuler 7,4 juta (42,3%)
diantaranya disebabkan oleh Penyakit Jantung Koroner (PJK) dan 6,7 juta
(38,3%) disebabkan oleh stroke (Depkes RI 2017).

1
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Obat-obat penurunan kadar kolesterol seperti golongan statin telah terbukti
efektif menurunkan kadar kolesterol, tetapi obat-obat tersebut memiliki efek
samping seperti miopati yang berbahaya. Miopati dicirikan dengan nyeri otot
hebat, mula-mula dilengan, dan paha kemudian diseluruh tubuh serta rasa lelah.
Miopati dapat muncul berbulan-bulan hingga bertahun-tahun setelah dimulainya
terapi kombinasi (Goodman dan Gilman 2012). Terapi hiperlipidemia dengan obat
sintetik telah banyak digunakan, namun besarnya efek samping yang ditimbulkan
membuat masyarakat menggunakan obat tradisional. Potensi obat tradisional saat
ini semakin besar dan berdampak pada kecendrungan masyarakat untuk beralih ke
bahan-bahan alami.

Tanaman yang berpotensi untuk dikembangkan sebagai tanaman obat salah
satunya adalah jagung (Zea mays L.). Jagung merupakan salah satu tanaman yang
tumbuh di Indonesia dan merupakan komoditi tanaman pangan kedua terpenting
setelah padi. Dalam pemanfaatannya, jagung hanya diambil bijinya sebagai bahan
pangan sedangkan tongkolnya hanya dibuang sebagai limbah. Diperkirakan 40-
50% dari berat jagung bertongkol adalah berat tongkol jagung yang besarnya
dipengaruhi oleh varietas jagungnya (Lumempouw 2012). Diperkirakan untuk
produksi jagung 13 juta ton (jagung pipilan) akan menghasilkan limbah tongkol
jagung sekitar 10,6 juta ton per tahun.

Ekstrak tongkol jagung diketahui mengandung senyawa-senyawa fenolik,
flavonoid dan tanin yang mempunyai potensi sebagai antioksidan atau penangkal
radikal bebas (Lumempouw 2012). Fitriani (2016) telah meneliti ekstrak etanol
70% rambut jagung dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah
dengan dosis 300 mg/kgBB pada hamster jantan berturut-turut sebesar 65,98%
pada kolesterol total dan 62,25% pada kolesterol LDL. Hasil uji fitokimia yang
dilakukan oleh Rustini dkk. (2017) menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji jagung
positif mengandung senyawa golongan steroid dan fenol yang memiliki aktifitas
antioksidan endogen di dalam tubuh, sehingga dapat menurunkan kadar kolesterol
darah pada tikus wistar.

Berdasarkan uraian tersebut, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui
aktivitas ekstrak etanol 70% tongkol jagung terhadap penurunan kadar kolesterol
total dan kadarkolesterol LDL darah pada hamster syrian jantan hiperlipidemia.

2
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Selain itu untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% tongkol jagung maka
digunakan obat pembanding yaitu atorvastatin.
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perumusan masalah pada penelitian
ini adalah apakah ekstrak etanol 70% tongkol jagung (Zea mays L.) dapat
menurunkan kadar kolesterol total dan kolesterol LDL darah pada hamster syrian
jantan yang hiperlipidemia?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70%
tongkol jagung (Zea mays L.) terhadap penurunan kadar kolesterol total dan kadar
kolesterol LDL pada hamster syrian jantan yang hiperlipidemia
D. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku
obat tradisional, sebagai acuan penelitian lain dalam melakukan penelitian efek
antihiperlipidemia secara in vivo, dan memberikan ilmu pengetahuan tentang
ekstrak etanol 70% tongkol jagung terhadap penurunan kadar kolesterol total dan

kadar kolesterol LDL darah pada hamster syrian jantan yang hiperlipidemia.
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