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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI PATCH MUKOADHESIF MINYAK
CENGKEH (Syzygium aromaticum) UNTUK PENANGANAN PENYAKIT
PERIODONTAL

Shidi Tri Putri Mawarni
1504015365

Minyak atsiri bunga cengkeh telah terbukti berkhasiat sebagai antiinflamasi
dengan kandungan zat aktif eugenol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas antiinflamasi patch mukoadhesif minyak cengkeh yang berbasis polimer
hidroksi propil metil selulosa (HPMC) pada penyakit periodontal. Patch dibuat
dalam 3 formula F1, F2, dan F3 dengan memvariasikan konsentrasi larutan
HPMC masing-masing 1%, 1,5%, dan 2%. Patch dibuat dengan metode solvent
casting. Dilakukan uji sifat fisik sediaan. Pada pengujian aktivitas antiinflamasi
patch mukoadhesif minyak cengkeh dilakukan pengukuran menggunakan jangka
sorong setiap dua jam selama enam jam setelah injeksi gingival. Hewan uji dibagi
menjadi empat kelompok, yaitu kelompok kontrol negatif, kelompok uji HPMC
konsentrasi 1%; 1,5%; 2%. Analisis data dengan menggunakan ANOVA satu arah
(oo = 0,05) dan Tukey. Pada uji sifat fisik sediaan didapatkan hasil yang seragam
dengan pH 6. Didapatkan hasil patch mukoadhesif minyak cengkeh memiliki
aktivitas antiinflamasi pada penanganan penyakit periodontal.

Kata kunci : Minyak Cengkeh, Patch Mukoadhesif, HPMC, Antiinflamasi
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Penyakit periodontal merupakan penyakit inflamasi yang mengenai jaringan
pendukung gigi disebabkan oleh aktifitas bakteri dan akumulasi plak. Penyakit
periodontal adalah penyakit gigi dan mulut kedua terbanyak setelah karies gigi
yang banyak diderita masyarakat di dunia, dan dialami pula oleh hampir 90%
masyarakat di Indonesia (Soeroso et al. 2014). Penyakit periodontal dibagi
menjadi dua Kkategori yaitu gingivitis dan periodontitis (Nisa 2011). Gingivitis
adalah tahap awal dari perkembangan penyakit periodontal yang banyak dijumpai
pada berbagai usia, terjadinya inflamasi meliputi jaringan gingival disekitar gigi
sebagai respon terhadap bakteri dan plak yang akan berlanjut menjadi poket
periodontal (Siyam dkk 2015). Jika gingivitis tidak dapat diobati maka akan
berlanjut menjadi periodontitis yaitu keadaan dimana jaringan periodontal
mengalami kerusakan secara irreversible (Clarkson et al. 2013). Terapi untuk
pengobatan gingivitis ditujukan terutama untuk mengurangi faktor etiologi dan
menghilangkan inflamasi (Manjusha et al. 2011).

Berdasarkan hal tersebut maka banyak dilakukan pengembangan
antiinflamasi yang berasal dari bahan alam, terutama pada tanaman. Salah satu
bahan aktif yang telah terbukti berkhasiat sebagai antiinflamasi adalah minyak
atsiri bunga cengkeh. Kandungan eugenol (4-allyl-2-methoxyphenol) dalam
minyak atsiri bunga cengkeh telah banyak diteliti terbukti memiliki aktivitas
sebagai antioksidan dan antiinflamasi. Mekanisme kerja eugenol sebagai
antiinflamasi melalui penghambatan terhadap sintesis prostaglandin dan neutrofil
chemotaxis (Chainy et al. 2000). Kandungan utama dari minyak cengkeh yaitu
eugenol (80-90%) yang digunakan sebagai antiseptik pada obat kumur dan
analgesik sakit gigi (Apparecido et al. 2009). Penelitian antiinflamasi terhadap
minyak atsiri bunga cengkeh (Syzygium aromaticum) telah dilakukan sebelumnya.
Diah dkk (2016) menunjukkan bahwa formulasi minyak atsiri bunga cengkeh
basis larut air konsentrasi 5% dapat digunakan sebagai antiinflamasi pada sediaan

salep dengan basis larut air.
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Upaya dalam menanggulangi efek samping dan gangguan pada saluran cerna
yaitu dengan dibuatnya suatu sediaan lokal yang dapat menghantarkan obat
langsung ke tempat aksi. Salah satu sediaan obat yang dapat mengantarkan obat
langsung ke tempat aksi adalah patch. Patch merupakan sediaan obat yang
menggunakan polimer untuk mengontrol pelepasan obat. Sediaan patch memiliki
kelebihan yang dapat menutupi kekurangan bentuk sediaan peroral diantaranya,
menghindari kesulitan absorpsi obat melalui saluran cerna akibat interaksi obat
dengan makanan ketidaksesuaian pH saluran cerna, aktivitas enzim, sehingga
mampu menjaga bioavaibilitas obat, dan menghindari efek lintas pertama (Patel et
al. 2009).

Berdasarkan uraian diatas, dilakukan penelitian uji aktivitas antiinflamasi
patch mukoadhesif minyak cengkeh (Syzygium aromaticum) terhadap tikus putih
jantan (Galur Wistar) untuk penanganan penyakit periodontal. Penelitian uji
aktivitas antiinflamasi  patch mukoadhesif minyak cengkeh (Syzygium
aromaticum) terhadap tikus putih jantan (Galur Wistar) untuk penanganan
penyakit periodontal belum pernah dilakukan. Parameter dari penelitian ini yaitu
mengukur udem pada gingiva tikus yang dibagi menjadi 5 kelompok. Pengukuran
dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan, dengan mengukur lebar udema
menggunakan jangka sorong. Nilai yang diperoleh kemudian di analisis secara
statistik untuk melihat perbedaan dari setiap kelompok.

B. Permasalahan Peneltian

Minyak cengkeh merupakan minyak atsiri yang berasal dari tanaman cengkeh
(Syzygium aromaticum) yang memiliki aktivitas biologis karena mengandung
senyawa eugenol dan diketahui berkhasiat sebagai antiinflamasi dengan
mekanisme menghambat sintesis prostaglandin dan neurofil chemotaxis
(Murakami dkk, 2003).

Penggunaan  minyak  cengkeh  secara  langsung  menimbulkan
ketidaknyamanan pada pengguna, maka dibutuhkan sediaan yang dapat digunakan
dengan mudah oleh pengguna yaitu patch. Sediaan patch memiliki kelebihan yang
dapat menutupi kekurangan bentuk sediaan peroral diantaranya, menghindari
kesulitan absorpsi obat melalui saluran cerna akibat interaksi obat dengan

makanan ketidaksesuaian pH saluran cerna, aktifitas enzim, sehingga mampu
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menjaga bioavaibilitas obat, dan menghindari first-pass metabolism (Patel et al.
2009). Berdasarkan uraian tersebut dapat dirumuskan masalah dalam penelitian
ini apakah patch mukoadhesif minyak cengkeh dapat meningkatkan aktivitas
antiinflamasi terhadap penyakit periodontal.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antiinflamassi patch
mukoadhesif minyak cengkeh (Syzygium aromaticum) berbasis polimer HPMC
terhadap penyakit periodontal.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan potensi minyak cengkeh
sebagai pengobatan dan mengetahui pengaruh patch mukoadhesif minyak

cengkeh terhadap peningkatan aktivitas antiinflamasi.
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