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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI PULVIS GUMMI 

ARABICUMI (PGA) SEBAGAI BAHAN PENGIKAT PADA FORMULA 

TABLET EKSTRAK ETANOL 96% DAUN SIRSAK (Annona muricata L.) 

 

Annisa Nurhayati 

1604015168 

 

Dalam pembuatan sediaan tablet, bahan pengikat merupakan komponen penting. 

Pada penelitian ini menggunakan Pulvis Gummi Arabicum atau PGA, bahan 

tersebut berfungsi untuk meningkatkan kekuatan antar partikel serbuk. Metode 

pembuatannya secara granulasi basah karena ikatan dapat mengatasi kendala laju 

alir dan kompresibilitas yang kurang baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh peningkatan kosentrasi bahan pengikat (PGA) terhadap sifat 

fisik granul dan tablet. Tablet ekstrak etanol 96% dibuat menjadi 5 formula 

dengan variasi kosentrasi 1% (F1), 2% (F2), 3% (F3), 4% (F4), dan 5% (F5). 

Hasil uji kekerasan yang diperoleh dari formula 1 hingga formula 5 yaitu, 5,45, 

5,58, 5,65, 5,74, 5,82 Kgf. Hasil uji kerapuhan yaitu 0,33%, 0,35%, 0,35%, 0,36% 

, 0,41%. Hasil uji waktu hancur diperoleh 9,25, 9,36, 9,38, 9,44 dan 9,53 menit. 

Data hasil uji dianalisis dengan uji ANAVA satu arah dengan kepercayaan 95% 

dan dilanjutkan uji Tukey HSD menunjukan ada perbedaan yang bermakna 

terhadap Kekerasan dan Waktu hancur tablet. Peningkatan PGA sebagai bahan 

pengikat dapat memberikan perbedaan yang bermakna pada kekerasan dan waktu 

hancur tablet. 

 

Kata Kunci: Ekstrak kental daun sirsak, Granulasi basah, Tablet, Bahan pengikat, 

Pulvis Gummi Arabicumi..  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tanaman obat tradisional sekarang ini banyak digunakan oleh masyarakat 

sebagai pengobatan alternatif karena efek samping yang minimal atau bahkan 

tidak terjadi efek samping. Salah satu tanaman yang telah terbukti berkhasiat 

sebagai obat tradisional yaitu sirsak. Pada penelitian sebelumnya ekstrak etanol 

daun sirsak dapat menghambat peningkatan tekanan darah sistol setelah induksi 

adrenalin pada pemberian secara oral terhadap tikus Wistar jantan dengan dosis 25 

mg/kgBB (Elin, 2014). Pemanfaatan daun sirsak sebagai antihipertensi masih 

sebatas obat tradisional dalam bentuk seduhan sehingga sediaan ini memiliki sifat 

tidak tahan lama, mudah ditumbuhi jamur/kapang karena pelarut yang digunakan 

adalah air. Sediaan dalam bentuk tersebut dirasa kurang praktis, sehingga perlu 

dibuat salah satu sediaan yang lebih praktis dan efektif yaitu tablet. 

Metode pembuatan tablet ekstrak etanol 96% daun sirsak yang dipilih yaitu 

metode granulasi basah. Metode granulasi basah merupakan metode yang 

dilakukan dengan cara membasahi semua massa tablet dengan larutan pengikat 

sampai membentuk massa basah yang siap digranulasi (Hadisoewignyo dan 

Fudholi, 2016). Metode ini terpilih karena ekstrak daun sirsak yang digunakan 

dalam pembuatan tablet memiliki sifat alir dan kompaktibilitas yang buruk 

sedangkan zat aktif berkhasiat dalam daun sirsak yaitu senyawa golongan 

flavonoid, mempunyai sifat yang mudah larut dalam pelarut air dan tahan 

terhadap pemanasan (Markham, 1988). Selain itu juga, ekstrak daun sirsak 

memiliki sifat yang higroskopis sehingga menggunakan metode granulasi basah 

agar dapat memperbaiki sifat alir dari ekstrak daun sirsak, meminimalkan debu 

dan cocok untuk bahan yang lembap dan higroskopis (Siregar dan Wikarsa, 

2010). 

Tablet merupakan sediaan padat yang mengandung bahan obat dengan atau 

tanpa bahan pengisi. Bentuk tablet dipilih karena memiliki beberapa keuntungan 

yaitu kemudahan diproduksi dalam skala besar dan dengan kecepatan produksi 

yang tinggi, kemudahan penggunaan, ketepatan dosis dalam tiap tablet, dan 
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sediaan tablet mudah dibawa oleh pasien. Tablet diformulasi dengan 

menggunakan bahan aktif dan bahan tambahan. 

Salah satu bahan tambahan yang penting dalam pembuatan tablet adalah 

bahan pengikat. Bahan pengikat ini dimaksudkan untuk memberikan kekompakan 

dan daya tahan tablet, sehingga bahan pengikat menjamin penyatuan beberapa 

partikel serbuk dalam sebuah butir granulat (Voigt, 1984). Dalam penelitian ini, 

dipilih PGA sebagai bahan pengikat karna PGA mempunyai daya ikat yang lebih 

kuat dibanding pengikat lain, sehingga diharapkan dapat menurunkan kerapuhan 

tablet. PGA merupakan gom alam yang digunakan dalam bentuk larutan dengan 

konsentrasi 10% - 25%, baik secara tunggal atau dikombinasi. Bahan ini lebih 

efektif bila ditambahkan dalam bentuk larutan pada pembuatan granul daripada 

bentuk kering ke formula pencetakan langsung (Banker and Anderson, 1994). 

PGA merupakan bahan pengikat yang menghasilkan granul yang keras dan 

juga meningkatkan kekerasan tablet (Bandelin, 1989). Penggunaan PGA sebagai 

bahan pengikat untuk tablet adalah 1-5% dari bobot tablet (Rowe et al., 2003). 

Pada penelitian sebelumnya Peningkatan Kosentrasi Pulvis Gummi Arabicum 

berpengaruh terhadap sifat fisik tablet ekstrak etanolik daun sambiloto antara lain 

kekerasan tablet semakin meningkat, kerapuhan tablet semakin menurun, dan 

waktu hancur tablet yang dihasilkan semakin lama (Dedy 2011). Berdasarkan 

permasalahan diatas, maka pada penelitian ini dibuat Peningkatan Kosentrasi 

Pulvis Gummi Arabicum pada formula tablet ekstrak daun sirsak dengan 

peningkatan kosentrasi 1%, 2%, 3%, 4%, dan 5%. Diharapkan dari penelitian ini, 

dapat diperoleh formula tablet ekstrak daun sirsak yang memenuhi persyaratan 

farmasetik. 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan yang terjadi dalam proses pembuatan tablet adalah terjadinya 

interaksi antara bahan eksipien sehingga akan berpengaruh terhadap sifat fisik 

tablet yang dihasilkan. Pada penelitian sebelumya, formulasi tablet ekstrak 

etanolik daun sambiloto menghasilkan formula tablet yang memenuhi persyaratan 

farmasetik  (Dedy 2011). Oleh karena itu, dilakukan penelitian mengenai 

pengaruh peningkatan kosentrasi Pulvis Gummi Arabicum terhadap tablet ekstrak 

etanol 96% daun sirsak (Annona muricata L.) secara granulasi basah.   
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh peningkatan 

kosentrasi bahan pengikat Pulvis Gummi Arabicum 1%, 2%, 3%, 4%, dan 5% 

pada formula tablet esktrak etanol 96% daun sirsak secara granulasi basah 

terhadap mutu fisik tablet ekstrak etanol 96% daun sirsak yang dapat membentuk 

tablet dan memenuhi persyaratan. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

formula tablet ekstrak etanol 96% daun sirsak dengan menggunakan Pulvis 

Gummi Arabicum sebagai bahan pengikat yang dapat meningkatkan mutu fisik 

tablet ekstrak etanol 96% daun sirsak yang baik, sehingga dapat dijadikan 

pertimbangan untuk formulasi tablet ekstrak etanol 96% daun sirsak. 
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