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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI TALK DAN MAGENESIUM STEARAT
SEBAGAI PELICIN PADA SIFAT FISIK TABLET KUNYAH
EKSTRAK KERING JAHE MERAH (Zingiber officinale Rosc.)-ZINK
SULFAT

Nur’aeni
1504015285

Tablet kunyah dimaksudkan untuk dikunyah, memberikan rasa enak dalam rongga
mulut, mudah ditelan, dan tidak meninggalkan rasa tidak enak. Tablet kunyah
memiliki syarat kekerasan tablet 3 KgF, untuk mencapai nilai tersebut diperlukan
eksipien yang cocok. Pada penelitian ini ekstrak jahe merah dibuat menjadi tablet
secara granulasi basah dengan menggunakan bahan pelicin talk dan magnesium
stearat yang berbeda konsentrasinya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh kombinasi bahan pelicin terhadap sifat fisik tablet kunyah. Tablet
kunyah dibuat 5 fomula dengan perbandingan konsentrasi talkum dan magnesium
stearat yaitu formula 1 (2:0), formula 2 (0:2), formula 3 (3:1), formula 4 (1:1), dan
formula 5 (1:3). Evaluasi granul yang dilakukan meliputi waktu alir, sudut diam
dan kompresibilitas, sedangkan evaluasi tablet meliputi uji kekerasan, kerapuhan,
dan keseragaman bobot. Hasil uji kekerasan tablet kunyah, kelima formula tidak
memenuhi syarat yaitu 6,98; 7,75; 4,65; 5,05; dan 6,26 KgF. Sedangkan untuk uji
kerapuhan F1 sampai F5 memenuhi syarat dengan hasil 0,64; 0,58; 0,85; 0,68; dan
0,57%. Dapat disimpulkan bahwa kombinasi talkum dan magnesium stearat
dengan berbagai konsentrasi tidak memiliki pengaruh pada kekerasan dan
berpengaruh terhadap kerapuhan sifat fisik tablet kunyah.

Kata kunci: Tablet Kunyah, ERIM, Zink, Magnesium Stearat, Talk.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Jahe merah (Zingiber officinale Rosc.) merupakan salah satu tanaman obat
yang tumbuh di Indonesia, baik ditanam sebagai tanaman sampingan maupun
ditanam di area khusus. Jahe merah (Zingiber officinale Rosc.) dengan kandungan
oleoresin (gingerol, shogaol) yang tinggi, sangat berkhasiat diantaranya sebagai
minuman penghangat tubuh, pelega tenggorokan, antimabuk, dan manfaat lainnya
(Priyanto 2013).

Salah satunya dapat sebagai antiaterosklerosis jika dikombinasikan dengan
zink (Zn). Efek antiateroma kombinasi ekstrak rimpang jahe merah (ERJM)
dengan Zn terjadi karena keduanya memiliki efek terhadap penurunan kadar
kolesterol, antioksidan, dan antiiflamasi. Kombinasi ERJM dengan Zn sebagai
antiateroma bersifat sinergis pada dosis kombinasi ERJIM 50 mg/Kg dengan Zn
6,67 mg/Kg pada kelinci yang diberi diet aterogenik maupun kelinci
hiperkolesterolemia (Priyanto 2013).

Tablet kunyah dimaksudkan untuk dikunyah, memberikan residu dengan
rasa enak dalam rongga mulut, mudah ditelan, dan tidak meninggalkan rasa pahit
atau tidak enak. Tablet kunyah dibuat dengan cara dikempa, umumnya
menggunakan manitol, sorbitol, atau sukrosa sebagai bahan pengikat dan bahan
pengisi. Keuntungan tablet kunyah jika dibandingkan dengan bentuk sediaan oral
lainnya meliputi ketersediaan hayati yang lebih baik, melewati proses disintegrasi
dan dapat menghasilkan peningkatan disolusi. Pertimbangan formulasi utama
ialah rasa sediaan, masalah menelan serta berkaitan dengan selera misalnya
kurang manis atau kurang penambahan rasa (Siregar 2010).

Metode pembuatan tablet dapat digolongkan menjadi tiga yaitu metode
granulasi basah, granulasi kering dan cetak langsung. Granulasi basah yaitu
memproses campuran partikel zat aktif dan eksipien menjadi partikel yang lebih
besar dengan menambahkan cairan pengikat dalam jumlah yang tepat sehingga
terjadi massa lembab yang dapat di granulasi. Metode ini biasa digunakan apabila

zat aktif tahan terhadap lembab dan panas. Umumnya untuk zat aktif yang sulit
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dicetak langsung karena sifat alir dan kompresibilitasnya tidak baik (Syofyan
2015).

Di dalam sediaan tablet selain zat aktif biasanya juga diperlukan zat
tambahan, sebagai contoh talk dan magnesium stearat sebagai pelicin.
Berdasarkan fungsi masing-masing dari bahan pelicin tersebut, talk berfungsi
sebagai glidan dan magnesium stearat sebagai lubrikan. Talk dan magnesium
stearat mempunyai sifat hidrofobik yang akan membuat lapisan film pada partikel
bahan padat sehingga dapat mengurangi gesekan antar partikel dan memudahkan
partikel tersebut mengalir (Pertiwi 2012). Bahan pelicin merupakan salah satu zat
tambahan yang menentukan sifat fisik tablet. Bahan pelicin berfungsi untuk
memudahkan granul mengalir melalui corong pengisi menuju ruang cetakan tablet
dan memudahkan pengeluaran tablet keluar dari ruang cetakan melalui
pengukuran gesekan antar dinding dalam lubang ruang cetakan dengan permukaan
sisi tablet (Pertiwi 2012). Bahan pelicin talk memiliki tiga keunggulan antara lain
dapat berfungsi sebagi bahan pengatur aliran, bahan pelicin dan bahan pemisah
hasil cetakan (Pertiwi 2012).

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas maka akan dibuat formula tablet kunyah
ekstrak jahe merah yang dikombinasikan dengan zink. Talk dan magnesium
stearat digunakan sebagai pelicin karena mengurangi gesekan selama proses
pengempaan tablet dan juga untuk mencegah massa tablet melekat pada cetakan
sehingga menghasilkan tablet yang memenuhi syarat. Pada penelitian ini akan
dilakukan formulasi dengan berbagai konsentrasi talk dan magnesium stearat tiap
formula. Sehingga masalah penelitian ini yaitu bagaimana pengaruh kombinasi
talk dan magnesium stearat pada sifat fisik tablet sehingga menghasilkan kualitas
tablet kunyah yang memenuhi persyaratan.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi talk dan
magnesium stearat sebagai pelicin terhadap sifat fisik tablet kunyah dan
mengetahui formula tablet kunyah dengan konsentrasi talk dan magnesium stearat

yang dapat menjadi sediaan tablet kunyah yang dapat stabil secara fisik.
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D. Manfaat Penelitian

Penelitian  diharapkan  dapat memberikan  informasi  mengenai
pengembangan formula tablet kunyah ekstrak rimpang jahe merah dengan zink
sulfat untuk mendapatkan mutu fisik yang memenuhi persyaratan.

3
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