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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN XILOOLIGOSAKARIDA BONGGOL 

JAGUNG (Zea mays L) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

PUTIH DIINDUKSI STREPTOZOTOSIN DAN PAKAN HIPERLIPID 

  

 

Siti Nurhidayah 

1404015342 

 

Bonggol jagung mengandung xilooligosakarida untuk menstimulasi pertumbuhan 

probiotik usus sehingga mampu mengurangi resiko diabetes mellitus tipe II. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui efektifitas xilooligosakarida bonggol 

jagung dan dosis efektif yang dapat digunakan dalam mencegah peningkatan 

kadar trigliserida. Keadaan diabetik ini dirancang dengan induksi streptozotosin 

(35 mg/kgBB) dan pakan hiperlipid 10 g/hari. Pembuatan xilooligosakarida 

dilakukan secara pemanasan kimiawi. Hewan uji dibagi 5 kelompok: kontrol 

normal, kontrol negatif, 3 kelompok perlakuan diberi xilooligosakarida bonggol 

jagung dosis 200 mg, 300 mg, 400 mg/200gBB selama 37 hari. Pengukuran kadar 

trigliserida dilakukan dengan spektrofotometer klinikal, hasil penelitian 

menunjukkan kadar trigliserida pada kontrol negatif 404,8 mg/dL, kontrol normal 

144 mg/dL, dosis I 289 mg/dL, dosis II 251,6 mg/dL, dan dosis III 200,4 mg/dL. 

Pemberian xilooligosakarida bongol jagung pada ketiga dosis menunjukan adanya 

pengaruh yang berbeda bermakna dengan kontrol negatif, sedangkan untuk dosis 

yang paling efektif dalam mencegah peningkatan kadar trigliserida diberikan pada 

dosis III (400mg/ 200gBB). 

Kata kunci: Bonggol Jagung, Trigliserida, Streptozotosin, Xilooligosakarida. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Tanaman jagung merupakan salah satu komoditas strategis dan bernilai 

ekonomis serta mempunyai peluang untuk dikembangkan karena perannya 

sebagai sumber utama karbohidrat dan protein. Oleh karena itu produksi jagung 

mengalami peningkatan yang cukup tinggi. Seiring dengan peningkatan produksi 

jagung di Indonesia, maka banyak sekali limbah bonggol jagung yang dibuang 

begitu saja (Milind et al. 2013). Bonggol jagung dan biji jagung merupakan 

sumber karbohidrat potensial untuk dijadikan bahan pangan, sayuran, dan bahan 

baku sebagai industri makanan. Bonggol jagung mengandung selulosa (40-60%), 

hemiselulosa (20-30%) dan lignin (15-30%) (Arumugam et al. 2016). 

 Suatu penelitian menunjukkan bahwa bagian penting dari hemiselulosa 

terdapat dalam bonggol jagung dapat digunakan untuk pembuatan 

xilooligosakarida dengan metode enzimatik, kimia, atau pemanasan. Namun, 

xilooligosakarida yang berasal dari bonggol jagung belum dimanfaatkan secara 

efektif (Yu et al. 2015). Xilooligosakarida berpotensi menjadi prebiotik dengan 

manfaat lainnya seperti peningkatan fungsi usus, meningkatkan ketersediaan 

biologis kalsium dengan meningkatkan penyerapannya, mengurangi risiko kanker 

usus besar, efek sitotoksik pada sel leukemia manusia, diabetes melitus tipe II, 

dan aktioksidan (Jain et al. 2015). 

 Xilooligosakarida dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan mikrobiota 

khusus yang  mampu menjaga permeabilitas pada usus. Perubahan jumlah 

mikrobiota dapat mempengaruhi fungsi usus dan akan menyebabkan terjadinya 

gangguan permeabilitas usus. Kondisi permeabilitas usus yang terganggu akan 

mengakibatkan komponen luar dinding sel bakteri (lipopolisakarida) yang  masuk 

kedalam saluran sistemik dan mengakibatkan inflamasi (Chen et al. 2016). 

Menurut Chakraborti (2015) peradangan yang terjadi pada jaringan adiposa 

merupakan jalur proinflamasi yang berpengaruh terhadap respon insulin yang 

menyebabkan insulin menjadi resisten. Aktivasi jalur inflamasi pada jaringan 

adiposa mempengaruhi penyimpanan trigliserida dan meningkatkan pelepasan 

asam lemak bebas yang kemudian menyebabkan resistensi insulin. Proses 
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peradangan yang diakibatkan dengan adanya perubahan jumlah mikrobiota akan 

mempengaruhi pengembangan resistensi insulin sistemik, gangguan metabolik 

pada pasien diabetes tipe 2 (Aliasgharzadeh et al. 2015). Suatu studi menunjukkan 

bahwa faktor genetik dan faktor lingkungan termasuk obesitas dan gaya hidup 

merupakan faktor risiko utama untuk pengembangan diabetes. Konsumsi 

makanan kaya gula dan lemak dalam jumlah tinggi dapat meningkatkan risiko 

dislipidemia, obesitas, resistensi insulin dan diabetes (Majd et al. 2018).  

 Hasil penelitian Wang et al. (2011) pemberian xilooligosakarida pada 

keadaan diet tinggi lemak efektif dalam menurunkan stres oksidatif melalui 

modulasi metabolisme lipid dan sistem pertahanan antioksidan. Hasil penelitian 

Sheu et al. (2008) pemberian xilooligosakarida pada pasien diabetes mellitus tipe 

2 selama 8 minggu dapat mengurangi kadar glukosa darah, kolesterol, trigliserida, 

HbA1c dan LDL. 

 Penelitian yang dilakukan oleh Majd et al. (2018) dan Jawaid et al. (2015) 

dengan pemberian streptozotosin dosis rendah yang dikombinasikan dengan 

pemberian pakan hiperlipid dapat mengakibatkan resisten insulin yang ditandai 

dengan meningkatnya kadar glukosa 250mg/dL-300mg/dL. Berdasarkan uraian di 

atas maka dilakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian xilooligosakarida 

bonggol jagung terhadap kadar trigliserida tikus putih (Rattus novegiccus) 

diinduksi streptozotosin dan pakan hiperlipid. 

B. Permasalahan Penelitian  

Apakah pemberian xilooligosakarida bonggol jagung mempunyai efektifitas 

dalam mencegah peningkatan kadar trigliserida dan berapa dosis efektif yang 

dapat digunakan pada tikus putih (Rattus novegiccus) diinduksi streptozotosin dan 

pakan hiperlipid? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapakah dosis optimal 

xilooligosakarida bonggol jagung mempunyai efektifitas dalam mencegah 

peningkatan kadar trigliserida pada tikus putih (Rattus novegiccus) yang diinduksi 

streptozotosin dan pakan hiperlipid. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada 

masyarakat bahwa xilooligosakarida bonggol jagung mempunyai efektifitas dalam 

mencegah peningkatan kadar trigliserida pada tikus putih (Rattus norvegiccus) 

diinduksi streptozotosin dan pakan hiperlipid. 
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