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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI KRIM EKSTRAK DAUN KERSEN
(Muntingia calabura L.) TERHADAP VOLUME EKSUDAT DAN JUMLAH
LEUKOSIT PADA TIKUS PUTIH JANTAN

Alifia Rizki Budi Utami
1404015020

Ekstrak etanol 95% daun kersen (Muntingia calabura L.) memiliki efek
antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi
ekstrak daun kersen dalam sediaan krim. Metode yang digunakan adalah
granuloma pouch dengan parameter volume eksudat dan jumlah leukosit total.
Penelitian ini diawali dengan pembuatan sediaan krim yang kemudian dilakukan
pengujian sifat fisik krim dan krim diujikan kepada tikus putih. Penelitian ini
menggunakan tikus putih jantan yang dibagi menjadi 5 kelompok yaitu kelompok
kontrol negatif, kontrol positif (Hidrokortison), dan 3 kontrol uji yang diberikan
sediaan krim masing-masing dengan konsentrasi 2,5%, 5%, 10%. Pengukuran
volume dan jumlah leukosit eksudat dilakukan 24 jam setelah perlakuan. Data
diolah secara statistik dengan uji ANOVA satu arah kemudian dilanjutkan dengan
uji Tukey HSD. Berdasarkan hasil dari parameter volume eksudat konsentrasi 5%
memiliki efek antiinflamasi sebanding dengan konsentrasi 10%. Namun kedua
konsentrasi tidak sebanding dengan kontrol positif. Sedangkan berdasarkan
jumlah leukosit total hanya konsentrasi 10% yang sebanding dengan kontrol
positif.

Kata Kunci: ekstrak etanol 95%, daun kersen, antiinflamasi, krim,
granulomapouch, volume eksudat, jumlah leukosit
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Inflamasi adalah respon perlindungan normal terhadap cidera jaringan yang
disebabkan oleh trauma fisik, bahan kimia berbahaya, atau suatu agen
mikrobiologi (Harvey dan Champe 2013). Tanda-tanda yang khas pada inflamasi
antara lain kemerahan (rubor), panas (kalor), bengkak (tumor), sakit (dolor), dan
hilangnya fungsi (functio leasa) (Subowo 2010). Inflamasi dapat terjadi secara
lokal, sistemik, akut dan kronik yang pada akhirnya dapat menimbulkan kelainan
patologis (Bratawidjaja dan Rengganis 2012). Kerusakan sel yang terkait dengan
peradangan berkerja pada membran sel untuk membebaskan enzim-enzim
lisosom, leukosit dan asam arakidonat. Metabolisme arakidonat pada jalur
siklooksigenase akan menghasilkan prostaglandin yang dapat memberikan efek
pada pembuluh darah, ujung saraf, dan sel-sel yang terlibat dalam inflamasi (Furst
dkk 2013).

Pengobatan inflamasi biasanya menggunakan obat antiinflamasi golongan
steroid dan non steroid. Kedua obat tersebut dapat menekan biosintesis dari
prostaglandin namun kedua golongan obat tersebut memiliki beberapa efek
samping. Efek samping dari golongan steroid adalah hiperglikemia, osteoporosis,
miopati, psikosis, moon face, obesitas sentral, akne dan hirsutisme (Suherman dan
ascobat 2016). Sedangkan efek samping dari non steroid adalah induksi tukak
lambung, pendarahan, gangguan ginjal, dan anemia (Wilmana dan Sulistia 2016).
Akibat efek samping tersebut maka banyak masyarakat Indonesia lebih
cenderung beralih menggunakan obat-obat bahan alam sebagai pengobatan
alternatif yang aman dikonsumsi, salah satunya dengan tanaman yang kersen
(Muntingia calabura L.).

Tanaman kersen dalam masyarakat dimanfaatkan sebagai media pengobatan
mulai dari bagian buah, bunga, kulit batang dan daunnya. Kersen mempunyai
khasiat sebagai antibakteria, antioksidan, antidiabetik, antihipertensi dan
antiinflamasi (Mahmood et al 2014). Kandungan kimia daun kersen antara lain

komponen fenolik, polifenol dan flavonoid (Triswaningsih et al 2017).
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh Akromi (2016) menyimpulkan bahwa
ekstrak etanol 70% daun kersen dengan konsentrasi 5% dalam sediaan salep
memberikan aktivitas antiinflamasi dalam penurunan jumlah leukosit total dan
monosit pada tikus putih jantan. Berdasarkan uraian tersebut, maka dilakukan
penelitian lebih lanjut dari ekstrak etanol 95% daun kersen sebagai antiinflamasi
dalam sediaan krim tipe minyak dalam air. Penggunaan pelarut etanol dengan
konsentrasi tinggi akan melarutkan senyawa tanin (Rohaeni dkk. 2016) dan
flavonoid (Noviyanty dkk 2019). Senyawa tanin dan flavanoid diketahui memiliki
aktivitas sebagai antiinflamasi (Mohammed et al 2014). Sediaan krim tipe minyak
dalam air dipilih dikarenakan mudah diaplikasikan, lebih nyaman, tidak lengket
dibandingkan dengan sediaan topikal semi solid lain, serta dapat memberikan efek
hidrasi pada kulit, efek hidrasi dapat meningkatkan permeablitas kulit sehingga
penetrasi obat meningkat (Andriani 2016).

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan
penelitian, apakah pemberian ekstrak daun kersen dalam sediaan krim dapat
menurunkan inflamasi berdasarkan parameter volume eksudat dan jumlah total
leukosit pada tikus putih jantan?

C. Tujuan Penelitian
1. Mengetahui aktivitas antiinflamasi dari ekstrak daun kersen berdasarkan
penurunan volume eksudat dan jumlah total leukosit pada tikus putih jantan?
2. Mengetahui dosis berapa yang paling efektif sebagai antiinflamasi berdasarkan
penurunan volume eksudat dan jumlah total leukosit pada tikus putih jantan?
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat mengenai manfaat dari daun kersen (Muntingia calabura L.)

Sebagai pengobatan antiinflamasi.

2
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