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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTI INFLAMASI SUB AKUT EKSTRAK DAN FRAKSI
AIR DAUN TEMBAKAU (Nicotiana tabacum L.) Var. Virginia
PADA TIKUS PUTIH

Aldy Whisnu Prayudha
1704019012

Senyawa yang terkandung dalam daun tembakau virginia yaitu alkaloid, saponin,
tanin, fenol, flavonoid, triterpenoid, dan glikosida. Flavonoid mempunyai manfaat
untuk kesehatan yaitu berperan sebagai antibakteri, antioksidan dan antiinflamasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas anti inflamasi sub akut secara in
vivo ditinjau dari penentuan jumlah leukosit yang diinduksi karagenan pada tikus
putih (Rattus novergicus L.) jantan galur wistar dengan menggunakan metode
granuloma pouch yang diujikan ke 8 kelompok yakni kelompok fraksi air 1%,
kelompok fraksi air 2,5%, kelompok fraksi air 5%, kelompok ekstrak 1%, kelompok
ekstrak 2,5%, kelompok ekstrak 5%, kelompok kontrol positif dan kelompok kontrol
negatif. Ekstrak dan fraksi daun tembakau virginia mengandung senyawa alkaloid,
fenol, flavonoid dan saponin. Hasil yang didapat dari ke 6 zat uji menunjukkan
adanya aktivitas antiinflamasi yang berbeda bermakna dengan kontrol negatif
(p<0,05). Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kelompok zat uji terbaik
ditunjukkan oleh ekstrak 5% dengan presentase penurunan leukosit sebesar 65,05%
meskipun belum sebanding dengan kontrol positif.

Kata Kunci : Tembakau, Nicotiana tabacum, Leukosit
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penggunaan tembakau adalah penyebab global utama dari kematian yang dapat
dicegah. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengungkapkan hampir 6 juta
kematian per tahun disebabkan oleh tembakau (WHO 2014). Jenis tembakau yang
banyak ditanam di Indonesia adalah tembakau rajang/rakyat, tembakau madura, dan
tembakau virginia yang persentasenya mencapai 63% dari seluruh luas lahan di
Indonesia dan produksinya mencapai 60% dari total produksi (TCSC-IAKMI 2014).
Namun pada kenyataanya daun tembakau virginia memiliki kandungan senyawa
seperti alkaloid, saponin, tanin, fenol, flavonoid, triterpenoid, dan glikosida
(Pramono et al 2018).

Flavonoid mempunyai manfaat untuk kesehatan yaitu berperan sebagai
antibakteri, antioksidan dan antiinflamasi (Lopez dkk., 2016). Inflamasi merupakan
suatu proses protektif normal terhadap trauma fisik atau zat-zat mikrobiologik yang
bisa menyebabkan terjadinya luka jaringan (Mycek 2001). Inflamasi sub akut
ditandai dengan banyaknya eksudat jaringan granulomatosis, monosit dan
pengumpulan plasma sel (Vogel 2002). Fase sub akut ditandai juga oleh infiltrasi sel
leukosit dan fagosit (Burke dkk. 2006). Obat golongan antiinflamasi yang digunakan
untuk inflamasi sub akut adalah golongan steroid yang bekerja dengan cara
menghambat fosfolipase, contohnya seperti prednison, hidrokortison, deksametason,
dan betametason. (Katzung 2006). Pengujian daun tembakau secara in vitro yang
telah dilakukan sebelumnya bahwa ekstrak daun tembakau mampu menghambat
produksi iNOS pada h-PBMC’s iINOS akan terekpresikan dalam keadaan rendah atau
bahkan tidak terekspresikan jika jaringan dalam keadaan normal, namun ekspresi
enzim ini akan meningkat apabila mendapatkan stimulus inflamasi sehingga akan
menyebabkan peningkatan NO sebagai mediator inflamasi (Amania 2018).

Ekstrak etanol daun tembakau berpotensi sebagai antiinflamasi, sehubungan
belum tersedianya data ilmiah mengenai aktivitas antiinflmasi dari fraksi daun

tembakau maka dilakukan fraksinasi daun tembakau varietas virginia.
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Tujuan dari fraksinasi adalah untuk memisahkan senyawa dengan sifat
kepolaran yang berbeda pada ekstrak, agar dapat tersari dengan pelarut yang sesuai
dengan sifatnya (Febriani 2014). Berdasarkan penelitian (Puspitasari 2017) fraksi air
pada daun kersen (Muntingia calabura L.) mengandung alkaloid, saponin, fenolik,
flavonoid, dan tannin.

Salah satu metode pengujian aktivitas antiinflamasi sub akut adalah metode
kantung granuloma (granuloma pouch) dengan penginduksi karagenan secara
subkutan dan perhitungan jumlah leukosit menggunakan alat hemositometer (Dwita
et al. 2018).

Leukosit mampu menunjukkan aktivitas inflamasi dengan adanya
penghambatan akumulasi leukosit di daerah inflamasi. Pada kondisi normal leukosit
bergerak bebas sepanjang dinding endotel. Selama inflamasi, berbagai mediator
turunan endotel dan faktor komplemen menyebabkan adhesi leukosit ke dinding
endotel sehingga menyebabkan leukosit menjadi immobil dan menstimulasi
degranulasi netrofil. Flavonoid dapat menurunkan jumlah leukosit ke endotel dan
mengakibatkan penurunan respon inflamasi tubuh (Setyopuspito, A. P 2017; Sariyati
W. 2016). Sehingga dengan perhitungan jumlah leukosit dapat dijadikan sebagai
parameter antiinflamasi sub akut.

Pada penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas inflamasi sub akut ekstrak etanol
daun tembakau dengan menggunakan fraksi air pada tikus putih yang diinduksi
karagenan serta diuji dengan metode granuloma pouch. Untuk pelarut yang akan di
uji dalam fraksinasi seperti adalah n-heksan, diclhorometana, etil asetat, n-butanol
dan air. Pengamatan pada penelitian ini yaitu jJumlah leukosit yang ditentukan dengan
hemositometer. Fraksi air dipilih karena pada penelitian (Mawaddah 2019) hasil
kadar flavonoid total paling besar terdapat pada fraksi air yakni sebesar 8,3346
mgQE/g dibandingkan dengan fraksi lain seperti fraksi n-heksan, diclhorometana,
etil asetat dan n-butanol.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, adapun masalah yang diangkat
dalam penelitian ini adalah apakah fraksi air daun tembakau (Nicotiana tabacum var.
Virginia) memiliki aktivitas anti inflamasi sub akut secara in vivo ditinjau dari

jumlah leukosit.
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi sub akut
ekstrak daun tembakau dan fraksi air daun tembakau secara in vivo ditinjau dari
penentuan jumlah leukosit yang diinduksi karagenan pada tikus putih (Rattus
novergicus L.) jantan galur wistar.
D. Manfaat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi tambahan mengenai
aktivitas anti inflamasi sub akut ekstrak daun tembakau dan fraksi air daun tembakau
secara in vivo yang di induksi karagenan pada tikus putih (Rattus novergicus L.)

jantan galur wistar ditinjau dari penentuan jumlah leukosit.
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